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Аннотация: Кардиосклероз - хроническое состояние сердца, вызванное атеросклерозом 

коронарных артерий, ишемической болезнью сердца и другими патологиями сердечной 

мышцы. Исследования проводятся с целью получения дополнительных данных о патологии 

сердца на основе гистопатологического анализа ткани сердечной мышцы у пациентов, 

умерших от различных заболеваний. Это позволяет лучше понять механизмы развития 

кардиосклероза и разработать методы его лечения. 
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Актуальность: Широкое распространение пороков сердца, таких как атеросклеротический 

кардиосклероз, постинфарктный кардиосклероз и хроническая аневризма сердца, может 

привести к фатальным последствиям для больного. Эти заболевания могут обнаруживаться 

при вскрытии тела и представляют собой дополнительные патологии, вызванные сердечными 

заболеваниями. Знание основных заболеваний и их осложнений позволяет патологоанатомам 

и судебно-медицинским экспертам более точно определять патологии сердца как основное, 

дополнительное или фоновое заболевание, что имеет значение для правильного заполнения 

свидетельства о смерти. Кардиосклероз, как одно из опасных проявлений ишемической 

болезни сердца, характеризуется патологией сердечной мышцы (миокарда), в частности 

разрастанием соединительной ткани, что приводит к утолщению и деформациям клапанов 

сердца и гипертрофии сердечной мышцы. Это делает сердце менее эффективным в 

сокращении. По морфологическому принципу кардиосклероз может быть  

 очаговым 

 диффузным 

Диффузный кардиосклероз характеризуется распространением соединительной ткани на 

всем миокарде, в то время как очаговый кардиосклероз характеризуется образованием 

рубцов на отдельных участках мышцы, чаще всего возникающими в результате инфаркта 

или миокардита. 

По этиологии или причинам данная патология является следствием ряда заболеваний. 

Существуют следующие типы: 

 постинфарктный; 

 атеросклеротический; 

 миокардит. 



  Journal of Sustainability in Integrated Policy and Practice                                     Volume: 2 Issue: 1 Year: 2024 

12 
 

Постинфарктный кардиосклероз обычно развивается после предшествующего сердечного 

приступа. В результате некротических изменений на поврежденной области формируются 

рубцы, что уменьшает способность сердечной мышцы к сокращению. 

При повторных инфарктах количество рубцовой ткани увеличивается, что может привести к 

развитию хронической аневризмы - «выпячивания» стенки сердца, ослабленной и 

растянутой соединительной тканью. Разрыв аневризмы может привести к смертельному 

исходу. Поэтому пациентам рекомендуется находиться под постоянным наблюдением врача 

в стационаре, а также соблюдать покой и обеспечивать психологический комфорт. 

Атеросклеротическая форма кардиосклероза обычно связана с атеросклерозом крупных 

сосудов и ишемической болезнью сердца. Процесс развития этой формы болезни – 

длительный, он происходит из-за гипоксии клеток, не получающих достаточное количество 

кислорода из-за заболевших сосудов. При обострении ИБС повышается уровень 

холестерина, что способствует развитию диффузной формы заболевания. Пациенты могут 

испытывать аритмию и плохо переносить физическую нагрузку. 

Миокардиальная форма кардиосклероза развивается из-за воспаления миокарда. Этот вид 

патологии чаще возникает у молодых пациентов с хроническими инфекциями и 

аллергическими реакциями в медицинской истории. При этом поражается правый желудочек 

сердца, который увеличивается в объеме, что приводит к недостаточному кровоснабжению. 

Часто болезнь протекает без выраженных симптомов. Со временем, из-за склерозирования 

сосудов, могут возникнуть нарушения сердечного ритма, а также развиться сердечная 

недостаточность. 

Основными симптомами постинфарктной и атеросклеротической форм являются: 

 учащение сердцебиения; 

 затрудненное дыхание;  

 нарушения ритма сердцебиения. 

Заболевание часто сопровождается артериальной гипертензией. Стадии обострения могут 

чередоваться с достаточно длительными периодами ремиссии. 

Цель исследования: Цель исследования заключается в выявлении наиболее 

распространенных заболеваний сердца в Бухарской области. На основе патогистологических 

данных планируется определить, какие патологии чаще встречаются, их возможные 

последствия, меры профилактики, а также провести макроскопический и микроскопический 

анализ в отделении патогистологии Бухарского областного Бюро судебной медицины. 

Общее число умерших пациентов, чьи ткани сердца прошли исследование, составляет 22 

человека. 

Методы и материалы: В рамках исследования сердечной ткани было проведено общее 

количество 22 патологоанатомических исследования. Для общей морфологии было взято по 

2 кусочка от каждого сердца размером 1,5х1,5 см из верхней и средней части, после чего они 

были затвердеваны в 10% нейтрализованном формалине. Затем образцы промывались в 

проточной воде в течение 2-4 часов, обезвоживались в повышенных концентрациях спирта и 

ксилола, после чего заливались парафином и подготавливались блоки. Из парафиновых 

блоков делали разрезы толщиной 5–8 мм и окрашивали их гематоксилином и эозином. В 

результате исследования были обнаружены следующие патологии: 

Результаты и выводы: По результатам патогистологического исследования сердца было 

установлено, что в большинстве случаев обнаружен атеросклеротический (мелкоочаговый) 

кардиосклероз, за которым следовали постинфарктный кардиосклероз и хроническая 

аневризматическая патология сердца. 

Атеросклеротический (капиллярный) кардиосклероз характеризуется образованием очагов 

склерозирования вокруг кардиомиоцитов, что обусловлено увеличением количества 
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соединительной ткани в миокарде. Этот процесс происходит в результате замещения 

умерших кардиомиоцитов в сердечном миокарде, которые погибают из-за гипоксии, 

дистрофии и атрофии. 

Постинфарктный кардиосклероз возникает на этапе организации инфарктной ткани 

миокарда и проявляется увеличением количества соединительной ткани в сердечном 

миокарде, которая замещает утраченные кардиомиоциты. Эта форма кардиосклероза чаще 

всего наблюдается в результате инфаркта большой сердечной мышцы. 

Хроническая аневризма сердца обусловлена обширным кардиосклерозом и проявляется 

клинически в виде расширения стенки сердца. 

Основное заболевание – нозологическая единица, вызывающая смерть сама по себе или в 

результате осложнений. 

Фоновое заболевание – заболевание, имеющее значение в возникновении и развитии 

основного заболевания, хотя и не зависящее от этиологии основного заболевания. 

Сопутствующее (дополнительное) заболевание – нозологическая единица, не связанная 

этиологически и патогенетически с основным заболеванием и его осложнениями, не 

влияющая на его течение и не приводящая к летальному исходу. 

 Эти данные указывают на реальную возможность существенного снижения заболеваний 

сердца и связанных с ними смертей, предоставляя важную информацию не только для 

патологоанатомов, но и для всех специалистов, занимающихся диагностикой, 

профилактикой и лечением сердечных заболеваний. 

 Эти данные могут способствовать улучшению работы медицинских учреждений всех 

уровней, предоставляя ценную информацию для оптимизации диагностики, 

профилактики и лечения сердечных заболеваний. 
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