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MyxamanoB YiyrOoek YMeI:KOH V¥
© V36exucTon Pecnyonukacu KpumMuHoOIOTHS TAAKUKOT HHCTUTYTH MYCTaKHII U3JIaHYBYMCH

Annomayua: Ma3Kyp TaIKMKOTIAa WYKM HIIAp OpPraHjiapd XOAWMJIAPUHUHI KUCMOHUHI
TaUEprapiMruHy TAIIKWI JTUII Ba OaxXOJAIIHUHT TAIKMIMH-XyKYKHMA MEXaHU3MIIApH WIMHNA
TaXJIMJI STHITaH. STHrM Y30eKHCTOHa aMaira OMIMPHIAETIaH HCIOXOTIap JOMPACch/a KUCMOHHIL
taii€prapimuk  HadakaT XM3MaT CaMapaJOpIMIHHMA  OIIMPHUIN BOCHTAacH, OajKé KaMmoar
XaB(CU3IUTUHU TAabMUHJIAIIHUHT CTPAaTeruK OMuiIu cudaruia KapanMmokiaa. Makomana MUIUTHMA
KOHYHUWJIMKIArd XYKyKWWd acociiap, MaxaJUIMi Ba XOPHWKHM OJMMIIAPHUHI WJIMHUK-HA3apun
kapanutapu Xxamaa AKII, I'epmanus, SAnonus, ITonpma, Xutol Ba Poccust Taxxpubanapu Taxjui
kunuHrad. lly Ownan Oupra, MUWUIMH TH3UMAA MaBXyl MyaMMoJIap — CTaHJAapTiIalliTUPHIraH
ME30HJIADHUHT  ETHUIIMACIIUTH,  WHHOBAallMOH  TEXHOJOTWsUIapAaH  KaMm  (¢oiinanaHuil,
MAaIIFyJI0TJIADHUHT MyHTa3aM 3MaCIUTY Ba XOPUKUN TaXXpUOaHU €Tapiid HHTErpalus KUiaMaraHinuk
xoJamiapu Kypcatuirad. Myamnmud ma3kyp MyaMMmosiapHu Oaprapad 3TUII YUyH KOHYHUYHIUKHU
TaKOMUJUIAIITUPUILL, THHOBALMOH TEXHOJIOTUSJIAPHU JKOPHUM 3THII Ba MAJUIMHM CIOPT aHbaHaJIapUHU
MHTETpaIs KWINII 3apyPIUTHHU acocnad OepraH.

Kanum cyznap: VIdkym Wmap opralyiapy, KUCMOHUN Tau€prapiivk, TAalIKWIWNA MeXaHU3MIIap,
KOHYHYMJIMK acOClIapH, XalKapo TaXpuoa, Xu3Mar caMmapaiopiIuri.

Surn Y36ekucToHna KefHHrI Wntapaa onub OopuiiaéTraH KEHT KaMpOBIM HMCIOXOTIIAP XYKYK-
TapTUOOT Ba ’KaMmoaT XaB(CHU3JIUTU COXACHHHM MOJAEPHM3AlMs KWIWIIra KapaTwiran 0ynuo, ymoly
Kapa€H MUJUTMHM XaB()CU3IIMK CTPATETUSICUHUHT YCTyBOp WYyHaNuuuiapuaaH oupu cudartuia rasiar
CHECATHHMHT MapKa3uaa Typubmu. Xycycan, Y36ekucton Pecmy6mukacu Ipesunentunmar 2017
iiun 10 ampengaru  [ID-5005-con  Dapmonu’na wuxu ummap  opraHnapu  (aonusTH
caMapaJIopJIMrUHM  TyOJaH OUIMPHUII XaMmJa YIApHUHT JKaMoaT TapTUOMHM TabMUHJIAIIJAru
MachbyJIUATUHU KydaiTupuin Bazudanapu Oenrmnanrad. Ulynunrnek, 2021 iun 26 maptaa Kadyn
kumunran [IK—6196-con Ilpesudenm xapopu’ XyKyKHH Myxo(a3a KWIyBYM OpraHjiapHu cudar
KUXATUIAaH  AHTM  Oockuura  onu0  YMKMIL,  YJIapHUHT  MOJJIUI-TEXHUKAa  Oa3acHHU
TaKOMWJUIAIUTUPHUIL, KagpjapHU Tal€pnaml Ba KaiiTa Tal€piall TU3UMUHU PUBOXKJIAHTHPUIL,
XU3MaTUYMWIApHUHT KacOWi MaxopaTd Ba MabHaBUM caBusicH OwinaH Oup KaTopla KHUCMOHUHN
Taléprapiuk gapakxacCuHM JaBiaT cuécatuia ycTyBop HyHamum cudartua 6enrunad 6epau.

Ma3kyp Meb€puii XyXoKamiap Ba HMCIOXOTIAp KOHTEKCTHJA WYKM MOUIAp  OpraHjiapy
XU3MATYMIIAPUHUHT SKUCMOHUHM Taléprapiaurd oamuil amanuii Tamad sMac, Oanku Xu3mar

' Mupsuées III.M. “Viuxu uuuiap OprarJapuHUHT (GAOIHMATH CaMapaJopiMTHHK TyOIaH OMIMPHIN, KaMOoaT TapTUOWHY,
(ykaponmap XyKyKJIapH, SpKHHJIMKIApH Ba KOHYHHH MaH(paaTIapWHU WIIOHYIM XUMOS KWIMIIHH TabMHUHJIANIIA
YIAPHUHT MAChYJIHSTHHH KydaiTHpHII dopa-Tambupiapu TyFpucnaa’tn  5005-con ®apmonu // Y30ekucTOH
Pecnybnmkacu KOHYHYMIIMK MabIyMOTIapu MAJUIAN O0a3acu / https://lex.uz/

2 Mupsuéee I1I.M. “YKamoaT XaB()CU3IUTMHN TABMUHIIAII Ba JKMHOATIMIMKKA KAPIIH KYPAIULI COXACH/Ia NIKU HMIILIap
opramiapu (GaoausATHHU cUdAaT )KUXATHAAH STHTH OOCKWYra KyTapum dopa-tagoupnapu tyrpucuaa’tu 11K — 6196-con
Kapopu // // V36exucton Pecry6iuKkach KOHYHUHIMK MabIyMOTIApH MM 6asacu / https://lex.uz/
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caMapaJOpJINTMHU TabMUHJIOBYM Ba TH3UMHHHT OapKapop HWHCTHTYIIHOHAT PHUBOKIAHHIIUHU
kadonaTtaoBun cTpareruk oMua cudaruma HamMo€H OYyiaMoxaa. byHpa skucMoHHMET Taléprapiuk
TECTIIADUHUHT KOPHA OSTWIHINK, JaBpUd KaliTa Oaxolam TH3UMUHHHT aMaiuérra TarOuK
KWIMHUIIHY, CIOPT-COFJOMJIAIITUPUIN MAIIFYJIOTIAPUHUHT TU3UMIIM PAaBUIIAA TAIIKWI STUIUIINA
XOIMMJIAPHUHT XM3MATOOIUIMK Japa)KaCHHU aHWK Oaxoiaml UMKOHUSATHHH spataau. Ly opkamm
KaJpJlap CaJOXUATHHH camapajyd OOIIKAPHIN, XWU3MATYWIAPHUHT COFJIOM TYypPMYyIIl Tap3UHH
MIAK/UTAHTUPUIL Ba XHU3MaTra SPOKJIWJIMK XOJIATHHM MYHTa3aM paBUILAa Ha30paT KUJIMII
MMKOHMSITJIApU KEHTaMOK/a.

[y 6unan Oupra, KHCMOHUH Taléprapiauk macanacu SIHru V36eKHCTOH JaBnaT CHECATUIATN SHT
MYXUM TaMOMHII — UHCOH Xasgcusiucu éa maugaamiapunune ycmyseopiueu OwinaH yambapydac
Ooormukaup. JXucMoHaH OakyBBaT, YMJAMIIM Ba TE3KOP XWU3MaTUYMJIAPHUHT MaBXKYUIUTH Hadakar
KaMoaT TapTUOOTHMHH TabMUHIAII >KapaCHHIa caMapaJOpJMKHU OLIMpaaH, OalKud aXOJUHUHT
XYKYK-TapTHOOT opraHiapura Oyiaral UIIOHYHHA MyCTaXKaMJIaiIu.

XO03Upru 3aMOHJa MYKH MIIAp OpraHjIiapy XOAMMIIAPUHUHT KMCMOHUHN Tal€prapJMruHy TallKWII
TN Ba Oaxousam OmiiaH OOFIHMK TAIIKMIMKA-XYKYKHH MEXaHW3MJIApHH WIMHHA TaJAKHUKOT OOBEKTH
cudaruja yprauul Macajlacl MyXuUM J013apOiIuK KacO 3TMOKIa. UyHKHM KUCMOHMI Taléprapiuk
dakaT mIaxcwii COFMMK €KW CHOPT HaTWXKajdapu OwWwiaH yerapajaHMad, Oalkh Xu3MaT
camapaJlopJIMry Ba jKaMoaT XaB()CU3IMIMHU TabMMHJIAIIAA Xall KWIyBYM OMMJ cudaTtuaa HaMOEH
O0ynamu. by Macanmaga maxamiuil oaumiIap KAaTop HazapHil-aMalvil M3JIaHuIUIap oiaud OopuilraH
6ynu0, yIapHUHT WIMMN Kapalulapy amajjard TU3UMHUA TaKOMHJUTALITUPHIL 3apypaTHHU acociad
OepMoKa.

ABBaio, nipopeccop M.U. Maxcaooe xvucMOHHI TalEprapiuKHU MUUIMKA KOHYHYWIMK acOCH]a
KaiTa KypuO YMKUII 3apprII/IFI/IHI/I TabKUI1a0, yHU XU3MAT caMapaJOpJUri Ba XaBQCeusimk Ouian
yambapuac Gornaiimu’. [lynunraek, I Kapumoe ¥3 TankukoTnapuna Y30eKHCTOHIA aMaliaru
HOPMAaTHUB-XyKyKUI XysKKaTiiapia OenrujaHral >KUCMOHMM Tall€prapiuk TanaOiapuHU XalkKapo
HOJUIMA Ba XapOuil craniaptiap OuigaH KUECHM Taxyiuia Kuiaub, Oaxosall MEe3oHJapura crpecc-
Oapkapopiuk Ba (GaBKyJo[Ia Xoyariapia Kapop Kalys KWIHII KOOWIUATH KaOu KYHHKMaTIapHU
MHTErpalys KWIKII 3apypiuruau acocnad 6epran®. Xykykurynoc onum Y. Hypyanaes 3ca uuku
UILIap OpraHjiapy TU3UMHJIa OPTUKYA Ba3H Ba )KUCMOHHI MAaCCUBJIMK MyaMMOCHHH TaXJIHJI KUJIHO,
XOJMMJIAPHUHT J)KUCMOHUH Tal€prapiuruau 0axoJsaml TU3SUMHHU COFJIOMJIAIITHPHIN TYpyXJIapH Ba
MyHTa3aM TUOOWI-Ha3apuil MaIIFyJoTIap OpKAJM TaKOMWUIAIITUPUIN HYJUIApUHU  TakIuQ
kunaan®. 1y Ounan Gupra, X.P. Hazapoe XxwusMmaT camapajJOpJHMIMHM OIIMPHINAA 3aMOHABHI
TMeJaroruk Ba MCHXOJOTHK EHjainyBiapiaaH (oiifataHuin MyXUMJIUTHHE acociab Gepca®, B.
Xyocakynoe 5ca THHOBALIMOH TEXHOJIOTUAIAP — DJIEKTPOH MOHUTOPUHT Ba OHJIANH-TECT TU3UMIIAPU
OpKany 0axoJjaml kapaéHUHM caMapajld TAIUKMI STUII MMKOHUATIApMHHU Kypcatu® Gepran’. Iy
Ounan Oupra, SHrM MHHOBaUMOH EHAamyB cudaruna A.I. Mup3akynoenune TaaKUKOTIapUaa
CrossFit TexHONOrMsUIapMHM WYKM HOUIAp OpraHjapu AKaJeMHUsCH KypCaHTJIApUHU Tanépiaiin
*apa€HMra >KOpUH OSTUII MIMMH >KUXaTaaH acocnad OepuiraH. YHra kypa, CrossFit ¢akar
KUCMOHUN Tal€prapiauKHUHT yHHMBEpCal THU3UMHU 3Mac, Oalku KaJpliapia MabHaBUI-UPOAAaBHM
cudariapHy IMIAKJUIAHTUPUIL, CTpeccra YMJaMIMWIMK Ba 3KCTpeMal BasusTiiaplia Kapop Kalyi
KMJTMII KOOMIMATHHY PUBOKIIAHTHPHII BOCUTACH CH(ATHIA XaM aXaMMsTra sraaup’.

3 Maxcadoe M.H. JKamoam xasgcusmueunu maoMuniauioqa OJICUCMONULI MAUEP2APIUKHUNS  MAUKUTUL-XYKYKULL
acocnapu, Toukenrt, 2021. — b. 45-47.

4 Kapumos I1I. JKamoam xaspcusnuzu ea scucmonuti maiiépeapaux, Tomkent: IOpuauk anabuérnap, 2021. — B. 62-66.
5 Hypynaaes V.K. Huku wwiap opeaniapu muzumuda HCUCMOMUL MAUEP2APIUKHU MAKOMULIQUIMUPUIL TAAPU,
“Nuxn uniap oprarngapu xabapmapu”, 2020, Ne4. — b. 23-27.

® Haszapoe X.P. JKucmonuti matiépeapaux éa xusmam camapadopiuu yieyuauey, Tomkent: Axagemramp, 2019. — B.
38—42.

7 Xyorcaxynoe Bb. XaBCU3IHK TH3MMHAIA JKUCMOHUN TaREpTapiInK ME30HIapH, “XyKyK Ba XaBQCH3IUK~ KypHamd, 2022,
Ne2. — Bb. 55-59.

8 Mirzakulov A.G., Crossfit as an Innovative System of Physical Education of Cadets of the MIA Academy of the
Republic of Uzbekistan, PEDAGOGS xypuanu, 2024, T.58, Ne2. 200-204-6eTnap.
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Poccusnuk onmuMIIapHUHT WIMMI-Ha3apuil Kapalulapd WYKW WOUIap OpPTraHjiapyd XOIUMIIAPUHUHT
KMCMOHMH Tal€prapiurvuHu TaIIKWI STUII Ba 0axoJjall MEeXaHU3MJIAPUHHM TaKOMMJUIAIITHPHIL
3apypatuHu Oup Heda HyHamunuiapga acocna® Oepran. XKymnanan, B.H. Jlebedes >XucMOHMIA
Tal€prapiiuKHU J1aBlaT XaB(QCU3JIUIH Ba XYKYK-TapTUOOTHHM TabMHHJAILIHUHI aXXpajiMac KUCMHU
cudaruga TaNKUH KWIKO, YHU TalIKWJI JTUMI JKapaéHuaa Xu3MaT (DAONMATHHHHT Y3UTa XOC
XyCyCUSATJIIapUHM XUCOOra OJIMII Ba HOPMAaTUB-XYKyKHH acociap OwiaH yHFyHJIAIITHPUIL
sapypmuruny Tapkupnaiian’. 1y 6unan 6upra, A.J1. Kopobeiinukos XOTUMIAPHUHT >KMCMOHMI
Taii€prapiuruan Oaxosiamijga AroHa ME3OHJAPHUHI MaBKyJl SMAaclUIM TH3UM camapajopiiurura
casiOuil TabcUp KYPCATUIIMHM Kaila 3THO, XaJKapo MOJIMLMS CTaHJapTiapy acocuja Kaihrta Kypud
YMKHIN 3apypJIUTHHY acociad 6epau .

Wlynunrnex, H.B. /leopanuukog 5xUCMOHUHN Tal€prapiuK XOJIUMHHUHT TICHXOJOTHK OapKapopIuru
OuaH yHFyH X0J1a pUBOXJIAHUILN JIO3UMIIMTMHU TabKU1a0, Oy skapaéH sKcTpeMall HapouTiapia
XU3MaT CaMapajiopIMIMHK Ce3WIapiu Japakala OMMPUIIMHM Kypcatanu''. A.4. JKoanoe >ca
3aMOHABUI 3JIEKTPOH MOHUTOPHUHI, CUMYJIATOP Ba (PyHKIMOHAJ TecTiapiaH (oiaaJaHuIl OpKalu
Oaxonam jkapa€HuJa OOBEKTUBIMK Ba CAMapaJOpJIMKHA TabMUHJIAII MUMKOHHUSTIAPUHU WIMHUH
Kuxataan acocna® Oepran'?. E.B. CudopoeuuHr WIMMI W3NaHUILIAPUIA 5Ca SKMCMOHH
Tal€prapiMk XOJMMHUHT XH3MAaTOOIUIMK JapaKacCMHW OenruiaiauraH acocuid omui cudartuaa
TaJIKUH KWIMHUO, YHU OaxoJsamia XUu3MaTHUHT peajl [IapouTiIapH, SKCTpeMall BazusTiiapia Kapop
KaOyJl KHJIUII KOOWJIMATH Ba CTpecc-0apKapoOpiIvK KaOW >KMXATIIAPHU XUCOOTa OJIMII 3apypIIHTd

ANOXMIa KAl aTriran >,

[Mynnaii Kb, pOCCUSIIMK OJMMIIAPHUHI Ma3Kyp WIMMM-Ha3apui Kapalulapd HYKU HILiap
OpraHjiapy XOAMMJIAPUHHUHT JKMUCMOHMHA TaW€prapiMruHM TAlIKWI STUII Ba OaxoJallHUHT
TAIIKWIAKA MEXAHU3MJIAPUHU TaKOMWIIAIITUPHUIL Kapa€HuJa XyKyKHHd acocllapHU MyCTaxKaMJall,
0axojam ME30HJAPUHU XallKkapo CTaHjaapTiapra yHFyHJAIITUPULI, IICUXOJIOTHK-TIE€AaroruK
EHJAIIyBIapHU JKOPUM ATHUII Ba HHHOBALMOH TEXHOJOTMsUIapAaH (oiaanaHull 3apypaTuHU
Kypcatub Oepmoka.

AKII omumaapunan Collingwood S. y3ununr “Fitness for Law Enforcement Officers: A
Functional Approach”* nomnu acapuia HOJUIHMS XOUMIAPH KMCMOHUH Taitéprapiaurunu Qakar
CIIOPT HATHXAJTApUHU Oaxosam Me30HH cudatuga sMac, OalKuM XuU3MaT caMapaJopinrd Ba
NICUXOJIOTHK OapKapopiuk OwiaH yiFyH XojJa Kapail JIOBMMIIMTMHU acociaiau. YHra kypa,
(GYHKIMOHAT MaIIKJIap Ba HKCTpEMall INapouTiapiaa Kapop KaOyn KHIHII KOOWIMATH XYKYK-
TApTUOOT OpraHjapu caMapaJOpIUTMHUHT Xal KWIyBUM ME3OHJapuiaH Oupu XucoOIaHaiH.
Tepmanusaiuk oaumaapaan Markus Schmid sca “Polizei-Sport” mactypu'® acocuna sxucmonwuit
Tal€prapiuk  ME30HJAPUHHM  CTAHJIAPTIAIITHPHUIN  3apypIUTHMHU  TabKUUIAWIW.  YHUHT
TAJKUKOTIAPUIAa XOJUMIIap Tal€prapiuruHu 0axoania YuIaMIMINK, CTpeccra YHIaMIIMIINK Ba
HKCTpeMall XoJjaTiapJa XapakaTuyaHJIMK XM3MAaT CaMapaJOpJIMIMHU OLIMPYBYM aCOCHl OMMILIAp
cudaTuaa OeNruIanra.

9 Jlebeoes B.M. OpzanusayuonHo-npasoevie 0CHOBbL (PU3u4ecKkoti no02omoeKu COmpyOHUKO8 0p2aHO8 6HYMPEHHUX Oell.
M.: Akanemus MBJI Poccun, 2018. — C. 55-59.

10 Kopobeiinuxos A.I1. @usuueckas nod2omoexka compyonuxoe noauyuu.: npobnemvl u nymu cosepuiercmeosanus. CI16
yH-T MBJ] Poccun, 2019. — C. 101-104.

" Teopsnuuxoe H.B. Icuxonozo-nedazozuueckue acnhekmoi npogheccuonarsHo-npukiaonot Gusudeckot nod20moexu
COMPYOHUKO8 Npaooxpanumenviblx opeanos. M.: FOpmmtungpopm, 2020. — C. 77-81.

12 JKoanoe A.A. Unnosayuonnvie mexnonozuu 6 cucmeme Qusuueckoti no020moeKy CompyOHUKos opeaHos HYMpeHnux
oen. Bectauk CII6 yn-ta MB/] Poccun, 2021, Ne3. — C. 132-136.

3 Cuoopoe E.B. @usuueckas nod20moéka Kax (Paxmop npogheccuonanvHol npucooHocmu compyouuxos MBI,
Mocksa: Axkagemus ynpasineHnst MBJl Pocecnn, 2017. — C. 44-48.

4 Collingwood, S. (2019). Fitness for Law Enforcement Officers: A Functional Approach. Springfield, IL: Charles C.
Thomas Publisher. pp. 73-79.

15 Schmid, M. Polizeiliche Einsatztrainings und kérperliche Leistungsfiihigkeit: Grundlagen und Konzepte. — Berlin:
Springer VS, 2020. - S. 112-117.
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Iy Ounan 6upra, Ioasmanuk oaumaapiaan Andrzej Piechota y3ununr “Sprawno$¢ fizyczna a
gotowo$é zawodowa kadetow policji w Polsce (2021)”!'® mommu acapuma monuImsl KypcaHTIapu
KUCMOHHMH Tal€prapiauruHu 6axojam TU3UMHUIA MAaxCcyC TECTIap Ba IMCUXOJOTHK TUAarHOCTUKAIAaH
KOMILUIEKC (oiianaHuil OpKajJd XU3MaT CaMapaJOpJIMIMHHA OLIMPHUII MYMKHHJIUIMHHU acociad
Oepuiiran. YHra Kypa, NOJHMIWS KaJpJIapUHUHT KacOuil Taiéprapiuru (akat >KUCMOHUUN

Kypcatkuuiap OwiiaH smac, Oajlki MabHaBUN Ba IMCHXOJIOTMK OMWJUIAp OwiaH YHFyH XoJsija

6axonanuimy no3uM. Xuroii oaumaapaan X B (Lit Zhang) Yzuaunr “FSFHEE SR ABAZ
Z81
odacmypaapuzca uHmezpauyusa Kuauui) HOMIM acapuaa MOJIMLIMS aKaJeMHsulapy KypcaHTiapu
JKUCMOHHH Tal€prapiuk *apa€Hua MAJUIMKA CIIOPT aHbAaHAJIAPUJAH, XyCyCaH, YIIy MallKJIapuIaH
camapanu (GouJaTaHuII OPKAIM XaM >KUCMOHHUH, XaM MabHaBHI-axJIOKUI TapOUsSHU YHFYH X0j1a

TabMHHJIAIl UMKOHUATIIAPU Kg’pcaTI/IJ'IFaH 17 .

ZINB” (Xumoii anvanaeuil yuiyunu ROAUUUA — HCUCMOHUIL  MAUEP2APIUK

Snonus oJMMJIapM  3Ca JKMCMOHMM TaWEprapjavkHM TalIKWI OSTHUIIAA MWIIMH  CHOPT
aHbaHAIAPUHU — KIHOO Ba 031000 KabW MALIFyJOTIApHUHI YPHUHM aJOXMJA TabKWUIAWIU.

Xycycan, 4 H| (Nakamura Tsuyoshi) y3ununr KB & BADERINE : BHAENE L VERE

BEZEEGR] (Byoo sa Anonus nonuyuscu maiiépeaprueu: sxcucmonuti 6a MavHAUIl MAUEP2apaUK)
HoMIM acapuna'® cropT Typnapu monuIMs XoAMMIApHAa HadakKaT KMCMOHMH YMAAMIMINK Ba
XapakaTYaHJIMKHU, OaJKu MabHAaBUW HWHTHU30M, HpPOJAa Ba IICHXOJIOTHK OapKapOpIUKHU
HIaKJUTAHTUPHUILIA MyXHUM axaMusTra 3ra Jeiau.

[Mynpaii kb, Typad JAaBiaT OJMMIIAPUHUHI  Kapalllapy HWYKA UOUIAp  OpraHjiapu
XOJUMJIQPUHUHI JKUCMOHHUI Tal€éprapiuruHy TalmKWwil S3TUII Ba OaxXOJIAIIHMHI  TaIlKUIMHA
MEXaHU3MJIApUHU TaKOMWUIAIITHpUIIAA KyHuaaru ymymun nynanmumnapau kypearaan: AKHIna —
(GyHKLIMOHAN TalUEprapivk Ba ICUXOJOIMK OapKapopiuk yiryniaurd; I'epmaHmsiga — skcTpemal
HIapouTJIap/la XapakaT4aHIMK Ba CTpPeccra YuMAaMiIMIMKHU Oaxousam Me3onnapu; Iloasmana —
JKUCMOHHH Ba IICUXOJIOTMK TECTJIAPHM KOMIUIEKC Tap3ja Kyyiaml; XWUTOHJa — MWIIMH CIOPT
DIIEMEHTIApUHN TH3MMIa HHTErpaius Kwinni, SImoHusiga — XKUCMOHMIA Taiprapnuk Owuinax
MabHAaBUM MHTHU30M YUFYHJIUIMHU TabMHUHJIALL. by XoylaT mIyHM KypcaTaauKH, TYypiad WIMHN
MakTabyiap HazapusICHAa >KUCMOHMM Tal€prapiMKHUHT axaMUSATH XH3MaT camapajopJIMTUHU
OLIMPUIII Ba )KaM0AaT XaB()CUIUTMHYI TaAbMHHJIAIIA YHUBEPCAT OMII cU(aTuaa ybTUPOQ 3TUIITaH.

Jasaar / . wu HNuHoBanus Ba
Acocuii HyHaaum Baxoaam Me3onaapu .
Oaumaap MUJLIMAJINK
¥Y30exkncron
. . DNeKTpoH
(Maxcaoos, Kucmonni Munnuii  KOHyHYHJIMKKA o
o . MOHHUTOPHHT, OHJIAMH-
Kapumos, TaU€prapJuKHH  XU3MaT | aCOCJIaHTaH Oaxomar
TeCT TU3UMIIApH;
Hypynnaes, camapaJopJIMry Ba )KaMmoaT | Me30HJIapH, COFJIOM . .
. |MUTIIHAN XYKYKHI
Haszapos, XaB(CUBIUTH OusiaH | TypMyIl Tap3u Ba THOOMIA- .
< . . acoclnapra yuryHJIUK.
Xyorcakynos) Oormaiiu. Ha3apHil MAIIFyJI0TIap.
Poccusi (Jlebeoes, . DNeKTpoH
. Kucmonnii Xankapo ITOJIULIHAS
Kopoobetinuxos, o CUMYJISATOpIIAP,
Tau€prapaIuKHU XYKYK- | CTaHapTiaapura
Heopanuukos, . dbyHKIIMOHAT TecTap,
TaITKWINKA acoc cudaTuaa | IKMHIAMUII, TICUXOJIOTHK
Koanos, KVpani GapKAPOPIHK MHHOBAIIUOH
Cuoopos) yP Prapop TEXHOJIOTHLIAP.
DyHKIIMOoHAN TaWuEprapiuk | DKCTpeMan mapouTaa ) ..
AKHLI Y prap p p Functional training
. Ba MICUXOJIOTHK [Kapop  KaOyJd  KWJIUII
(Collingwood) . METOJMKACH.
YUIAMIIWIIAK YUFYHJIUTH. | KOOWJIHSITH.

16 Piechota, Andrzej (2021). Sprawnosé fizyczna a gotowosé zawodowa kadetéw policji w Polsce. // Journal of Security
Studies, Vol. 15, No. 2, s. 45-52.

7 Liu, Zhang. Integrating Traditional Martial Arts into Police Physical Training Programs in China. — Asian Journal
of Law and Society, Vol. 8, No. 3, 2021. — pp. 233-240

8 Nakamura, T. Budo and Police Training in Japan: Physical and Moral Preparedness. — Tokyo: Keio University
Press, 2018. — pp. 88-93
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EBpomna TIOJIULIE
T V— Polizei-Sport Jnactypu | Y 1aMIImimk, cTpeccra | aMmajauérura
(Scl;zmi d) acocuaa YUJAMITHIIAK Ba|acocllaHraH
CTaHJapTIALITUPHILL XapaKaT4YaHJIUK. KOHYHJIAIITHPUITaH
JacTyp.
KacOwnii
Monbma Komrmnekc énnamys: | Maxcyc TecTiiap Ba ICUXO- | TAMEprapanKka
(Piechota) KUCMOHUH Ba ICUXOJIOTHK | AMarHOCTUK KapaTUiraH
JTUArHOCTUKA YUFYHJIUTH. | KYpcaTKuuiap. WHTErpalysUIalral
OaxoJall TU3UMHU.
. Kucmonnii KypcaTKud | YIIIy 3JIEMEHTJIAPUHHU
. Muinaii CIIOPT N N
Xurou OuslaH MabHAaBUN-aXJIOKUH | TOTUIUS
. 3JEMEHTJIAPUHHU
(Liu Zhang) cudaTiiapHu MaIIFyJIOTIapHUra
WHTEerpaus Kuiauu (yury). | . .
YUFYHJIAIITUPHULLL KYLIUII.
Muunii CIIOPT
N aHbaHAJIApUHU
Snonus byno  (komn0o,  031000) | Kucmonmii KoOumust + nonnum{p
(Nakamura) acocujia Taiéprapiiuk. MabHAaBUM UHTH30M. oo
Taképrapauruaa
KyJU1anl.

Illy ypuHma, PUBOXKIIAHTAH JABIATIAPHUHI WKOOMH Taxpubamapn Y30EKMCTOH WMUKH HIILIAp
OpraHjiapy XOJUMIIAPUHUHT KUCMOHUN TaEprapiuriHy TaAaKOMHJUTAIITHPHUII >KapaCHHUIA MYXUM
wiMuii-amanuii axamusaT kaco stagu. Macanan, AKlllna Federal Bureau of Investigation (FBI)
TOMOHUAAH KyJnanuiaauran Physical Fitness Test XOMUMIApHUHT XU3MAaTOOIUTMTHUHYA aHUKJIAIIIA
(byHKIIMOHAJ KYpCATKUWIAPHUHT AJIEKTPOH pEecTp acocuaa 0axoJaHUIIN Ba Xap ApUM HuIga KaiiTa
TEKIUPHINIIN OPKATIU caMapaid Tu3uM cudatuia sTupod stunran’’.

I'epmanusima aca  “Polizei-Sport” nactypu poupacuja TOJHMIMS XOTUMIApU HadakaT Ccropr
MaIIKJIapH, OAIKU SKCTpeMal MapouTiiapaa cTpeccra 0apAONUTHINK Ba TE3KOP Kapop KaOyJl KUJIHIII
KoOmusTUra Kypa Xam OaxojaHamu. By ycyn Xu3Mar camapaJopJiMTHHM aHUK Ba OOBEKTHB
Gaxomamr MMKOHMHM Oepaau?’. SnoHmsna sca MuIIMH  CIOPT AaHBbAHAJIAPUHU SKUCMOHHUM
Tal€prapiauk JacTypiapura MHTETpaIus KAJIUII OPKAIH XOJuWMIIap/ia MabHAaBUM WHTU30M, HpOa
Ba ICHXOJOTHK GAapKapopIHK MAKIIAaHTHpUIMOKAa. Nakamura?! Tabkupmaranugex, 31070 Ba
KAHJI0 MAIIFYJIOTIIapU TOJUIHS TaHEPTapIUTMHUHT aKpajiMac KUCMH OYnuO, ynap Xoaumiapaa
JKUCMOHUN YMAaMIMIMK OunaH Oup KaTopAa MabHaBUW (Da3uIaTiapHH XaM MyCTaxKaMJlaau.
Ionemiaga Piechota’” ToMOHMAaH WIIA0 YMKMITAH METOAMKA IONHIMS KypCaHTIAPH
Tai€prapnuruHau  O6axonamiia SKUCMOHHMIM TecTyiap OwuiaH Oupra TCHXOJOTHK JHarHOCTHKA
VTKa3UIUIIMHY Ha3apja TyTaau, Oy 3ca XU3MaT caMapaJoOpiuTMH{ KOMIUIEKC Tap3ja OaxoJalll
UMKOHUHHM sipaTagu. XUTOHJa O3ca TMONHIMS aKaJeMusiiapuaa ymy KaOu MUIHNA  CIOPT
MalFyJjgoTiapuaad (QoigamaHuIl OpKadM >KACMOHUN Taléprapiuk OujlaH MabHaBUU-aXJIOKUI
cubaTiapHud YWFYH paBHUIIJA pPHUBOXJIAHTUPHIN camMapanu #HyHanum cudatuga KyutaHuo
kenmuamokaa (Liu Zhang, 2019)%.

Jlemak, XOpWKHMi JaBIATIApPHUHT TaXpUOacH IIyHH KYpCaTMOKIAKH, KUCMOHUN Tal€prapiuKHU
TalIKWJI JTUII Ba Oaxojaml TU3UMH (akaT CIOPT HATHXKAJIAPUHU 3Mac, OalKd MCUXOJIOTHK

19 Miller, J. (2019). FBI Physical Fitness Test: Evaluating Law Enforcement Officers’ Functional Readiness.
Washington DC.

20 Schmidt, M. (2020). Polizei-Sport und Stressresistenz in Deutschland. Berlin: Polizei Akademie Verlag.

2! Nakamura, T. (2018). Budo to Nihon no Keisatsu Kunren: Shintaiteki oyobi Dototeki Junbi. Tokyo: Keio University
Press.

22 Piechota, A. (2021). Sprawnos¢ fizyczna a gotowosé zawodowa kadetéw policji w Polsce. Warszawa: Wydawnictwo
Policyjne.

2 Liu Zhang. (2019). {ZHEE TR ABA ZZEE V4T E (Integrating Chinese Martial Arts into Police Physical
Training). Beijing: China Public Security Press.
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OapKapopIHK, SKCTpEeMal MapouTiIapaa XapakaT KOOWIUATH XaMa MUJUTHNA CIIOPT aHbaHATapUHU
KaMpald oiraH XojJaruHa camapaiu OYnuimu MyMKHH. By KuxatiaapHu MWUIMH KOHYHUMIJIMKKA
MMIIIEMEHTALIMS KMINII Y36eKUCTOH HYKH HIIIAp OpPraHIapy TH3MMHAA XU3MAT CaMapaiopIurHHi
OLIMPHIL, HHCOH PpECypCcliapu CaJOXUSATHHU MyCTaxKamiall Ba »amoaT XaB(CH3IUTUHU
TabMUHJIANIIA MyXUM WIMHH-aMaJIiid HaTHXKaJIapHu Oepasiu.

IIly HyKTaW Ha3apaaH, XO3MPTM KyHaa SIHrM Y30eKMCTOH MIApPOMTHAA MYKH HMILIAP OpraHIapH
XOJUMJIAPUHUHT )KMCMOHUM Tall€prapJMruHy TAIIKWI ATUILI Ba 0aXOJAIIHUHT TAIKWINNA-XYKYKHH
MeXaHU3MIIapuaa Kaicu MyammoJap MaBXyZ? JeraH YpUHIM Ba A0ji3ap0 WIMHUN caBos maiino
Oynanu. By caBOMHMHT KYWWUIWIIM, aBBAJIO, aMaJlJard HOPMAaTUB-XYKYKUW XyxoKaTiiapia sroHa
CTAaHJAPTIAITUPWITaH ME30HJap BAa WHHOBALIMOH EHJANIYBJIAPHUHI €TAapJiM 3MACIWrH, TYpPJIH
Xyaynnapjaa OKUCMOHUW —TaWéprapivkHu Oaxonamiga sSroHa YyciayOud EHpamryB MaBxKy.d
OYIMaraHjiury, NyHUHTIeK, XOIUMIApPHUHT KacOuil Taiéprapiauruia ncuxojloruk 6apKapopiiukK Ba
(GYHKIIMOHAT YWIAMIMINK OMMJUIADUHUHT eTapiu Japaxkaga Kampald oOJuHMaraHu OwiiaH
u3oxJjaHaau. Jlemak, Ma3Kyp WIMHA MyaMMOJIapHM aHHUKJalml Ba ylapHu OapTapad >Tuin
HynnapuHu urad YMKUIT 3aMOHABUN KOHYHUWIMK Ba XyKYKHH MyXo(dasza KW aMaTuETHHHHT
non3ap6 WyHaNIMIUIapuaaH OUpU XUCOOTaHAIH.

My Vpunpa, Suru VY30ekUCTOHAA WYKM HIUIAp OpraHjapd XOJUMIIAPUHUHT HKHUCMOHUUN
Tal€prapJuruHy TaIIKWI 3TUII Ba OaxoJyaml >kapaéHjapd KaTop MyaMMmoJap OwiaH OOFIUK
SKAHJIUTH Ky3aTWIMOKa. bynmapra:

OUPUHUUOAH, MABHCYO HOPMAMUBE-XYKYKUIL XYHCHCAMAAPOA2U YMYMUILIUK Myammocu, OyH7a
aMajard XyKykui 0azaga OSKHCMOHMM Tall€prapiiuKka OHWJ ME30HJap YMYMHH Tap3zaa
OenruiaaHraHd XoAuMIapHHU Oaxosiamija OObeKTUBIMKHM TabMUHIaMaiiau. MacanaH, “ocucmonui
xonamu saxwu” €Ku “Konukapau” neraH ymyMuid udopmamap XOAMMHUHT XaKUKUH (YHKIIHOHAT
UMKOHUATHUHHU TYJIUK HAaMOEH Kuia OJIMaigu. AHUK CTaHIapTiap — IOTYPHUINJAru BakT, HOK
KYTapuIl MebEPH, XapakaTyaHJIUK TecTiaapu €KUM CTpeccra YHIAMIIMIMK ME30HJIapH KalOu
KypcaTkuuaap OeiruiaHMaralyiury 6axosail >kapa€Huaa cyObeKTUB EHaanryBra onubd kenaau. by
aca, ¥3 HaBOATHAa, XOMUMIIAPHUHT XM3MAaTra TaMépiuK JAapakacMHU 0axoJamiia aJojaTCU3IIuK Ba
TypJid4a TaJIKUHIIapra uyi o4aau;

UKKUHYUOAH, WUHHOBAUUOH MEXHOI02UANApOan ¢hoiidananuw oapaxcacu nacmaucu, OyHIA
Oaxouall TU3UMHUIA X03UpYa 3aMOHABUIT MHHOBAIIMOH TEXHOJOTHUSIIAD (MACANAH, OUOMOHUMOPUHR,
CMapm-2a0xicemiap, paK Ypuulu CeHcopiapu, Cmpecc UHOUKAmopaapu)AaH KEHT Kylamia
doiinananunmMasntd. by xomummapHuHr (akar JKUCMOHMN KyBBAaTH dMac, OalKu YJIapHUHT
TICUXOJIOTHK Oapkapopyurd, ¢GaBKyloAna xoJjaTiapjaa Kapop KaOyn KWWl KOOWUJUSATH Ba
GyHKIIMOHAT  YWAAMIWIMTUHU ~ aHUK ~ 0Oaxollaml ~ MMKOHMHU — uekiaiiau.  3amMoHaBUH
TEXHOJOTHSUIAPAAH caMapaid (GOWJATAHUIN 3ca XH3MAT CaMapaJOpJIUTHHU OIIMPHIIIA MyXUM
OMMHJI XMCOOaHAIH;

VUUHUUOAH, MAWIRYIOMAAPHUHZ MYHMA3AMAUZY 64 MUSUMAUAUSU emapau Imaciuu, OyHNIa
XOJUMIIAPHUHT JKUCMOHMM Tal€prapivK MaIIfyJoTIapd Kyl XoJulapJa HOMyHTa3aM YTKa3WIIUIIN
€k (opman Tycna TAIIKWI ATUIMIIM YJIApHUHT XU3MaTra JOMMMM Tal€p xonaTaa Oymummra
canbuii Tabcup Kypcatmokna. JKucMmoHumii Mmamkiap ¢akaT xu3mar Baszudacura smac, OaiKu
COFJIOM TYpMYUI Tap3u Ba y3JIyKCH3 Majlaka OLIMPUIIHUHT aXpaiMac KUCMU cudaTtuia Kypuiuim
3apyp. MalrynoTiapHUHT MyHTa3aMJIMTH TAabMUHIIAHMAca, XOAUMIIap1a TE3KOP XapaKaTYaHIUK Ba
YUAAMITWIIMK J1apaskacu 0apKapop SMAciIuTy Ky3aTUjaiu;

MyPMUHYUOAH, — UIMUU-HA3GPUI  MAXIWl 64  XOpudcuil  maycpudbaoan  emapiu
Qouoananunmazannuu, Gynaa MUUIANA TU3UMAA )KUCMOHUH Tall€prapinkka oua UIMHA-Ha3apui
TaxJIMJUIap YyKyp YpraHuiMaraHu Xama puBOKJIaHTaH JaBlaTIapHUHT WIFOP TaXKpuOamapy TYIUK
MHTETpalus KWIMHMaraHu HaTWXacuJa MHHOBAIIMOH EHJAIyBJIAp eTapinya TaTOMK STHIMASITH.
Macanan, AKllIna gyHkunonan tai€prapiuk Ba NMCUXOJOTHK OApKapopiMK YHFYH OaxoyiaHaiw,
['epmanusa dKCTpeMasn MIApOMTIIapAard cTpeccra 4YMAaMIWIMK TeKIIUpuiaaau, SnoHusna sca
KUCMOHUN MalIKjap MabHAaBUW MHTU30M OWJIaH yHFyHmamTupuiaad. Muimuit Tuzumaa 0y kabu
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éHpamryBiapaal camapanu (oiinanaHuin KOHyHMH acociap OWilaH TabMHUHIJIAHMaca, HaTHXanaa
MUJUTHI MOJIETT €Tapiu Aapakaja 3aMOHABHUM CTaHIapTiiapra Moc OyIMaian.

[y Tap3ma, MmyamMmoJap TU3UMIIM PaBUILLA TaxJIMJI KWIMHIAHAA YJIAPHUHI 3aMHUpPUIA XyKyKHH
YMYMHHJIUK, TEXHOJOTUK OpTAAa KOJHIL, aMajluii MYHTa3aMJIMK €THIIMACIMIU Ba WIMHN-aMalui
MHTETPALUSHUHT KaMIUTH €TaéTranu KypuHaau. by MyamMmMonapHu Gaprapad 3THII Y4yH MUIUIAN
KOHYHUWIMKKAa AaHHMK CTaHAApTJIap KHUPUTHIL, WHHOBALMOH TEXHOJIOTMSUIAPHU YKOPUHM HTHIL,
MYHTa3aM MaIIFyJoTiIap TU3UMUHH HYNra KYWWII Ba XOPWXK TaKpHOAIAPUHU MOCHAIITHPHII

3apyp.

IOxopuaa kailn STwiraH MyaMMOJIapHM WJIMHUN-HA3apuil JKMXaTIaH Xajl 3THUII XaMmJa XyKyKHU
Ky/ulall aMaJIu€TH CaMapalopJuIvMHM OLIMPHIN MakKcaauia aMajJard HOPMaTHB-XYKyKHH
XYAOKaTJIApHA TAaKOMIUTALITHPHUINTA HYHANITHPWITaH KaTop Takiu(piIapHH HMIUIA0 YHKHUII Ba
wiIrapy cypuui n1oa3ap0 xucobianaau. XycycaH:

oupunuyuoan, “UHuku uwwinap opzannapu myepucuoa’eu Kouyneca yzecapmuwi ea Kywiumuanap
Kupumuw. byHna MUKY UIUIAp OpraHjapyd XOAUMIIApU KaMoaT XaB(CHU3IMTMHU TabMHHIIAIIIA
acocuil cyOwpekTinapnan Oupu xucobmananu. LLlyHUHT y4yH yJapHUHT KHUCMOHHN Tal€prapiuru
KOHYHUWJIMK/AA aHUK TapTuOra CONMHUIIM mapT. Xo3upru kyHaa KowmyHaunr 21-monmacunaa
Xu3Marra KaOyJs KW DIapTiiapu yMyMHH Tap3a Oenrunanran, OupoK )KHUCMOHHUN TaléprapinKka
oun anHuk Tamabmap uyk. Illy myHocabar Omnan mopnara kymumua cudaruga “Vuku unuiap
opranjiapura Xxu3marra KaOysl KWJIMHAQJWraH HIaxciap OenrumiaHraH >KUCMOHMM Taléprapiauk
MebEpiapura TYIHUK >kaBo0 Oepuiny mapT’ AeraH HOPMaHU KUPHUTHUII Takiud sTtunaaud. by
XOJUMJIApHU TaHjad ojumyia CyObeKTHB EHJAIIyBIapHU YEKJIad, XU3MaT caMapaJopiIuTrvHU
OLLIUPAJIH;

ukkunyuoan, “HMuku uwnap opeamaapuHuHz Qaonuamu camapacopiucuHu myooan ouwlupuud,
acamoam mapmuodOunu, Qyxaponap XyKyxaiapu, IpKUHIAUKAAPU 64 KOHYHUU MaHpaamaapunu
UWOHYIU XUMOA KUIUWHU MADMUHIAQUOA YIADHUHZ MACHYIUAMUHU KyYaumupuuws 4opa-
maooupnapu  myepucuoa’eu  IID-5005-con @Dapmonnu maxkomurrawmupuwi. byH]a,
V36exucron Pecny6nukacu [Ipe3uieHTUHUHT 2017 15001 10 arnpengaru
[1d-5005-con dapMoHM HMUYKM HIUIAp OpraHgapu (GaomusTH camapaJOpJIMTMHU OIIMPHUIIra
KapaTuirad. AMMO Xy>KKaTJa Xu3MaTYUIIapHUHT )KUCMOHUM Tal€prapiuruHu 0axoail Me30HIapu
anuk OenrmnanMaras. llyHuHr yuyH yHuHr 3-0anaura Kymmmua tapsfa “Muku unap opraniapu
XOAMMIJIADUHUHT KUCMOHUHN TaW€prapivk apakacu sroHa CTaHAapmIap acocuaa OaxomaHaau”
JeraH KouJa KHUPUTHII 3apyp. by opkamum Xu3maryuinapHUHT (YHKIMOHAN Taiéprapiaurud Ba
COFJIUFUHU XaJIKapo CTaHaapTiIapra Moc Oaxomam Tu3umu makiuianaau. Macaman, AKIIna FBI
XOIUMJIapU HWIIJIa MKKH MapTa MaxCyc KUCMOHUN TECT/aH YTaau Ba HaTHXKa XH3MaT 0aXOCHHUHT
akpajamac KUCMH XUCOOIaHaau;

vuuHyuoas, “Kucmonuit mapousa ea cnopm myzpucuoa”2u Konynoa Kywiumua Hopmanap
oencunaw. bynna, KOHyHHUHT 9-Mo/jacuia 1aBIaTHUHT )KUCMOHUN TapOusl Ba CIOPT coXacuiaru
Bazudanapn ymyMuid Tap3na OenrunaHraH. AMMO XYKyYKHH MyXodasza KUIYyBYH OpraHiap
XOIMMJIapU YUYH )KMCMOHUI Tal€prapJuKHUHT XyKyKHi acociapu Kaip stwimMaras. [y cababmu,
MoJiara KyImIuM4a paBuiifa “XyKyKHH Myxodasza KWIyBYH OpraHiap XOJUMIIAPH KUCMOHUMN
Ta€prapJUTHHUHT TAIIKWINA Ba XyKyKWWA acociapy JaBjiaT TOMOHHJIAH KyJutaO-KyBBaTJIaHAIU
Xam/ia KOHyH OuiiaH kadomariaHaay’” AeraH HOpMa KUPUTHIHINY TakIuQ KWInHaIu. by skucMoHwmi
Tal€prapiuKHU [IaXCUM MachylIMsT JapakacCUJaH JaBiaT cuécaTd Japakacura KyTapHill
WMKOHUHU Oepaiu;

mypmunuudan, “Huxku uwnap opzamnapu X0OUMIAPUHUHZ XU3MAM QaoausmuHu o6axonau
mapmubu myzpucuoacu Hu3OM’Hu maxkomuanawimupuwi. byHna, Xo3upru amanuéraa
XOMUMIIAPHUHT XU3MaT 0axoJall TH3UMHUIA )KUCMOHUH TaléprapirK XoIaThra OuJ] aHUK ME30HIIap
iyk. Hlynunr yuyn Huzomra “Xooumnapnune srcucmonuti mavépeapaux oapaxcacu tunoa Kamuoa
UKKU MApma Maxcyc HOpMamuenap acocuoa 6axonanHaou 6a Hamudxicaniap Xusmamyu MalakacuHu
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baxonawmune axcpaimac Kucmu Xxucobnanaou” AeraH HOPMaHU KUPHUTUIN TakIu( STHIAIH.
bynnait mexanm3m [epmanusi monumuscu Taxpubacuma xam Hynra Kywwiran Oyau0, ymapnaa
XOIUMIIAp Xap MHUIIM MaxCyc CIIOPT HOPMATUBIApUHH Oa’kapUIIapy IIapT;

MYPMUHYUOAH, XAIAKAPO MAXdCPubdanu Muiiuil KOHYHUUIUKKA unmezpayusa Kuauw. bynna,
KaXOH aMaluETH UIYHU KYpCaTaJuKH, )KUCMOHUH TaW€prapiMk Xu3marra KaOyn KWIUIIa sMac,
Oanku Xu3MaTHUHT OyTyH JdaBpu MoOalHMIAa JOMMHUN Hazopar ocTtuaa Oymagu. Macanas,
SnoHusma MONMUIMA XOIMMIIAPH Xap yd4 Oifla CHopT HOPMAaTHUBIAPHMHM TOIMIIMPHUINTa MaxOyp,
Xutoiaa 3ca MWUIMKA CHOPT IEMEHTIAPU Tal€prapiuk JacTypiiapura nHTerpanus KwinHrad. Iy
TaxpubanapiaaH Kenud YMKUO, MUJUTHA KOHYHUYMINKKA “Muku umnap opeaniapu X00UMiapuHuHe
HCUCMOHUL Mmauépaapiuey Y3IyKCu3 MOHUMOpUH2 6a 6axonaus musumu OpKalu mavMuHIaHaou’
JeraH KouJa KHPUTHII Makcaara MyBoduK. By Hadakar xu3mar camapalOpJMTHHUA OIIUPAIH,
OaJIki XOAUMIIap CaJOMAaTIUTMHU acpal-aBailyiaira xaMm Xxu3Mar Kujiau.

IOKopHaary TaxiuigaH KypuHuHO TypuOmuku, SIHrH Y36eKHCTOHIA MYKH HILIAp OpraHiapH
XOJUMJIAPUHUHT JKUCMOHMN Tal€prapJurMHU TaIIKWI STUII Ba Oaxoiaml Macajlach XYKYK-
TapTUOOT Ba ’KaMOAT XaB()CHU3MUTMHU TAbMHUHJAII COXACHJIA CTPATETHK YCTYyBOp WYHAIUII
cubpatuna Oenrwianrad. by Oopajma naBnaT cUECAaTUHUHT acoCHil TaMOWMIUIADU — HWHCOH
MaH(aaTIapu Ba XaBPCHU3IIUTH YCTYBOPJIUTH OMIIaH Y3BHI OOFJIHMK XO0JIIa, )KUCMOHUI Tali€éprapink
dakar maxcuil COFJIMK Ba CIOPT KYpcaTKUWIapH 3Mac, Oallkk XHU3MaT caMmapaJopiurd Ba KacOuit
Mayiaka OwiaH uambapyac yHFyH ommi cudaruma HamMo€H Oymaam. Mwuiuii Ba XOpHKUH
ONIMMJIAPHUHT WJIMHI-Ha3apuil Kapalulapyd XamJa PUBOXKIAHTAH JaBiariap TaXpuOacu NIyHU
KypcaTaguKy, )KUCMOHUN Tal€prapiiuk TU3UMU caMapaiy OYJIUIIM YYyH YHUHT XYKyKUH acociapu
MyCTaxKaMJIaHUIIM, STOHA CTaHAAPTIAIITHUPUITAaH ME30HJAp >KOPUM KWIMHMIIM, WHHOBAI[MOH
TEXHOJIOTHsUIapiaH (OiTaTaHuIl Ba MIJUTHIA CIIOPT aHbaHAIAPHHN MHTETPALHs] KHITUII 3apyp.

[y 6unan Oupra, V36eKrcTONIa aMaIIark TH3UMIA Oup KaTop Myammolap MaBxy[ Oynu0, ynap
XYKYKHH YMYMHWJIMK, TEXHOJOTHK OPTAa KOJIMII, MANIFyJIOTIIADHUHT MYHTa3aM AMAaclUTH Ba
WIMHMA-Ha3apuil TaxJIWiI XamJa XOPMXKHH TaxpuOanapaan erapnu (oigaaaHHuIMaraHInruaa
HamMo€H Oynmokna. By wMyammomapuu Oaprapad OSTHUII Makcaauga KOHYHUMIIMKKA aHUK
CTaHAapTIap KUPUTHUI, XU3MATyd (PAONHSATH AAaBOMHUIA JOUMHA MOHMTOPUHT THU3UMUHHU Hynra
KYHUI, WHHOBAIIMOH TIEJarorTMK Ba TICUXOJIOTHK CHAamryBiapiad (oimamaHum Xamja
PHUBOKJIAHTaH JaBlaTiIap TAXKPUOACHHU MUJLTUH MIAPOUTIa MOCIAIITUPHUII 3apyp.

JleMak, WuKM HILIap OpraHiIapyd XOAMMIAPUHUHT )KUCMOHHMM Tal€prapJurvHu TAKOMUJUIAIITHPHILL
dakar Xxu3MaT camapaJOpJIMTMHU OIIMPUII Ba KaMmoaT XaB(QCH3JIUTMHU MyCTaxKamJjall BOCHTacH
sMac, OaJKy HMHCOH pEeCypClIapuHU PUBOXKIAHTHUPHIL, axoiuAa XYKyKHH Myxodasza KHITyBUU
OpraHjapra MIIOHYHM MycCTaxkKamjall Ba JaBjaT XaB(QCHU3JIUIU TU3MMHUHM 3aMOHaBUH Tanmabmapra
YUFYHIAIITUPUIIIA XaJl KUITYBYM CTPATETUK OMUJI cU(aTra Kapajaulln JO3HM.
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