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H.II. AnimmoBa
Byxapckuii rocynapCTBEHHbIN MEAULIUHCKAN HHCTUTYT
nMmenn A0y Anu nbn CuHo

Annomayusn: Tlon BIMSHHEM OKPYXKAIOIIECH Cpelsl pa3BUBAETCs NpeoOpa3oBaHHUE, Pa3BUTHS
OpraHm3Ma B pOCTe, 4TO oTpakaeT pusuueckoe pazsurue. OrpakeHueM MopomeTpun GU3NIECKOro
Pa3BUTHUA ABJIAIOTCA IMOKA3aTCIM aHTPOIIOMETPHUH, (1)I/ISI/IOHOMOMGTpI/II/I U JaHHBIC q)YHKIII/IOHaJII)HOf/'I
akTUBHOCTH. PocT, Bec 11 00XBar rpyHOM KJIETKH — 3TO OCHOBHBIE AaHTPOIIOMETPUUYECKUE TTapaMeTPhl
buznyeckoro pa3BUTHS JAeTel Ha OTAEIBHBIX dTarax OHTOreHe3a.

Kntoueswie cnosa:- _anTponoMepTus, €T, TUIEPTPOodus aIeHONI0B, GU3NYECKOE Pa3BUTHE

Introduction

Hean: ananuze mapameTpoB (usnyeckoro pa3BuTus nered 3-11 mer u gereit ¢ rumeptpodueit
aJICHOUI0B

Marepunansl u Metoabl: VcciaenoBanue Obuto mposeaeHo Ha 6ase JIOP oraenenus Byxapckoit
oOsacTHOM JieTckoit 6onbHuUIEL. KonunyecTBo Aereit 10 U mocie onepanuy aJeHOTOMHH COCTaBUIIO
no 348 (181 manbunkoB 1 167 neBoyek). COOTBETCTBEHHO Y J€TeH ¢ runepTpoduei aaeHon10B 1 6
MECSALEB CIIYCTS IOCJE ONEepaluy, U3MEPSUIN JIUHY Tejla POCTOMEPOM, BEC Teja CHELUaJIbHBIMU
MEIMIMHCKUMH BECAMHU, OKPYKHOCTh TPYIU CaHTHMMETPOBOM JIeHTOW. B 3tu e mepuoast mo 10
OabHOM 1IKasie OBLT TPOBEAEH OMPOC POIUTENEH JIJIst OLICHKU OOIIEero COCTOSHUS aeTei (Tab.1).
[IpenmeToM HccienoBaHMs SIBUIMCH aHTPOIOMETPUYECKUE MapaMeTpbl TOJIOBBI M Jinla MeToabl
uccienosanud. [Ipu npoBeaeHUN HayYHBIX UCCIIEJOBAHUN ObUIN HCIIOJIb30BaHbl KOMIUIEKC METOJIOB
B 3aBUCMMOCTM OT [IOCTaBJIE€HHBIX 3aJay: aHTPOIOMETpUYECKHE, MopdomeTpuyeckue,
CTaTUCTUYECKNE METOABI.

BBenenue. V3mMeHenus u reHepanusanus MOphoQyHKIIMOHAIBHBIX MPU3HAKOB B 3aBUCUMOCTH OT
CPEIOBBIX YCIOBUH (DPU3MUYECKOTO Pa3BUTHUS SBISIOTCS MOKA3aTeIsIMM MX T€HETHUYECKUX (aKTOpOB
[112,c. 139-145; 117, c. 275-282].

B pesynbrare obecrieumBaeTcsi M3MEHEHHE IOCIEIHEro B Ipolecce (PU3NYECKOro pa3BUTHSA B
MTOJIOKUTENIbHYIO WU OTPULIATEIHHYIO CTOPOHY [45, . 566-567; 84, c. 204-204a].

[To nanueiM H.H.Pynenxo, W.}O.MenvuukoBa (2010) ogHum u3 MHGOPMATUBHBIX KpPUTEPUEB
JETCKOTO 3/10pOBbs, KOTOPbIE XapaKTEpU3YIOT 3TO AMHAMUYECKUN MPOIECC OMpEAesieT pa3BUTHE
pebenka B puznyeckom riane [77, c. 121-123].

LleHTHIBbHBIE TAONHUIIBI SIBISIOTCS OCHOBHBIMHU U PACIIPOCTPAHEHHBIMU METOJIAMH 4TOO ONpPENEIUTh
rapMOHUYHOCTH (pu3nyeckoro passutus aereit [20, c. 73—79], kotopele, cOCTaBlIeHbl Ha OCHOBE
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U3MEPEHUI aHTPONOMETPUYECKHX MapaMeTpoB OOJBIIOTO KOJMYECTBA MCCIEAYEMBIX NeTed U
TOBOPAT 00 yCpeHEHHBIX BEIMUMHAX ITApaMeTPOB Beca, pocTa, 00XBaTa IpyJHOM MOJIOCTHU U TOJIOBBI,
4TO B CBOK OYEPEb IO3BOJISAET CPAaBHUTH TEMIIbl POCTa U MPUPOCTA MHAUBUAYAIBHOIO PAa3BUTHS
pe6énka [112, c. 139-145].

Cyl1ecTByIOT OT/€JIbHBIE TAOIMLIbI U IeTe MYXKCKOTo M *eHckoro mnonoB. [lokazarens oOxBara
TOJIOBBI, OLIEHUBAIOTCS TOJIBKO J0 MEPBOrO roja *HU3HU JEeTel, a yXkKe B JOLIKOJIBHOM M LIKOJIBHOM
BO3pAacTe BaXKHBIMH ITOKA3aTEJIM CYMTAIOTCS POCTa, MACcChl TeJia U 00XBar rpyaHoi kietku [21, c. 73-
79; 26, c. 86-100].

[Tpu momomum MaTeMaTHuecKuX GOpMyI I METOa MHJIEKCa MacChl Tella, MOXKHO OXapaKTepU30BaTh
pa3BUTHE (PU3HMUECKOTO COCTOSHUS MO COOTHOIICHUIO OTJENIbHBIX aHTPOIIOMETPHUYECKUX ITAPAMETPOB
[24, c. 165-166; 115, c. 91-101.].

B HacTosmee BpeMs HeCMOTps Ha CTaHAAPTU3ALMIO HCCIEAOBaHMM, IOUCK Hamboiee
MH(POPMATUBHBIX METOAMK, TOUHOMN OLIEHKH IOKa3areiel (pU3nueckoro pa3BUTHs 10 CUX Op HeT [26,
c. 86-100; 54, c. 59-64; 117, c. 275-282; 119, c. 578-583].

N3yuenne ocoOeHHOCTEH (OPMUPOBAHUS 370pPOBbs IIOMOTaeT B MCCIEAOBAHUM (PU3UUECKOrO
pa3BUTHUs OOJIBIIIOTO KOJIMYECTBA JIETEH U MOIPOCTKOB [26, ¢. 86-100].

Pesynbrarbl OCHOBHBIX MOP(HOMETPUYECKHX HM3MEPEHUH HCHOJIB3YIOTCS B KadyeCTBE HOPMATHBOB
orieHKH ¢usndeckoro pasputws [110, ¢. 10-15; 118, c. 280-283].

CylecTBYIOT €IMHbIE MEXIyHapOIAHblE HOPMATHBBI (3TAJOHBl M CTAHIAPTHI), 1o AaHHbIM BO3,
XapakTepusupyoomue Gpusnaeckoe pazpurue nerei [26, c¢. 86-100].

[Tpu pa3BuTHM peOEHKA NPUYMHAMH PA3JIUYHBIX OTKJIOHEHHH 310pOBbsI SIBIISIOTCS HE KOPPEKTHOE
nuTaHue, (PakTopbl OKPYKAIOLIEH Cpeibl, HaTOJOIMH, TeHETUKN M STHUYECKOro Xapakrepa [51, c. 49-
54; 74, c. 257-260; 113, c. 27-28; 114, c. 845-854].

Pesynbrarbl ucciaegoBanus. IlonydeHHble pe3ynbTaThl MOKa3bIBAIOT, YTO Yy 3-JIE€THUX JeTel
MYIKCKOTO TT0JIa 00XBaT TOJIOBBI ObUT paBeH B cpemHeM — 48,9+0,20 cm, a y JI€BOYEK COCTaBWI B
cpenHemM — 48,5+0,20 cM. ¥V nereil MyXCKOro mojia MpOAOJIbHBIA JUAMETP TOJOBBI PaBHsUICA B
cpennem — 9,6+0,10 cm, a y >keHCKOTO ToJIa cocTaBiisl B cpeaHeM — 9,60+£0,20 cm. [lonepeunsrit
pasMep y MaJbuuKoOB ObUT paBeH B cpemHeM — 14,3+0,10 cM, y 1eBOYEK COCTAaBUI B CPEIHEM —
13,7+0,10 cm. Ilpu m3aMepeHuu momepevyHoro pasMepa j0a M3YYEHHBIX JETeH MYXKCKOro Iojia B
cpeaneM coctaBmi 9,1+0,10 cM, y seHckoro nonia 6su1 paBeH B cpegHeM 9,20+0,10 cm. Bmecre ¢
TEM BEpTHKAJIbHBIA (BBICOTHBIN) JUaMeTp rojoBbl MAaJBYMKOB paBeH B cpeaHeMm — 9,8+0,10 cM, y
neBoyek coctaBui B cpenHeM — 10,1+0,20 cM. ¥V nui My>KCKOro IoJia JUIMHHA OCHOBaHMS 4epena B
cpensem paBHa 11,1+0,10 cM u mmpuHa ocHOBaHMS yeperna B cpenHeM paBHa —11,6+0,20 cMm, a y
YKEHCKOTO moJja coctaBmia ¢ cpearem 11,5+0,10 cm u 11,6+0,10 cM cOOTBETCTBEHHO.

[Tokazarenu 4-meTHUX JAETEM MPAKTHUYECKH HE OTAMYAIUCh OT AaHHbIX 3-netHux (P>0,05),
MIPAKTUYECKH TOBTOPSA BbIIIEyKa3aHHbIE apaMeTpbl. OOXBaT TOJIOBBI Y 4-JIETHUX JI€TE€N MY>KCKOTO
nofnia coctaBui B cpeqHem 48,84+0,10 cm, a y xkeHcKoro nojia Obu1 paBeH B cpenneM 48,6+0,01 cm. V
MaJIBYMKOB IIPOJIOJIBHBIN 1MaMeTp rojioBbl paBHsuIcs B cpeaneM 9,7+0,10 cM, y 1eBouek cocTaBui B
cpeaneM 9,80+0,03 cm. Y null My»KCKOTO I10J1a IONIEPEUHBIN pa3Mep rojoBbl ObLT paBeH B CPEAHEM
14,1+0,02 cm, y >keHCKoro mona coctaBmi B cpeaHem 14,7+0,09 cm. Ilomepeunsiii pazmep sba
MaJBYUKOB cocTaBmi B cpenneM 9,3+0,10 cm, y neBouek Obul paBeH B cpeanem 14,4+0,10 cm, a
BEPTUKAJIBHBIN AuameTp rojaossl B cpeaaeM 10,2+0,10 cm n 10.0+0,10 cM cooTBeTcTBeHHO. [InrHHa
OCHOBaHHs Yeperna MalbuuKOB Obula paBHa B cpegHeMm 11,640,10 cm u y aeBodek cocTaBuiia B
cpenneM - 11,6+0,10 cm. [IIupuna ocHOBaHHMS yepena y JeTel My»KCKOTO 110J1a COCTaBHIIa B CPETHEM
paBHa —12,7+0,10 cMm, y x&eHcKoro nonia B cpeaHeM paBHa —12,4+0,10 cm
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VY nereil k 5 rogy ’KU3HU OTMEYAIIMCh HE3HAUUTENbHbBIE, HO JOCTOBEPHBIE YBEJIUUYEHUS Pa3MEPOB 10
OTHOIIECHHUIO K 3- 1 4-neTHuM zeteit (P<0,05). O6xBar royioBbl 3THX JETEH MY>KCKOTO 110712 OBLIT paBeH
B cpennem 49,8+0,10 cm, y xeHckoro mosia coctaBui B cpeanem 49,6+0,20 cm. IlpononbHsiit
JIMaMeTp TOJIOBBI MAJIBUUKOB cocTaBuil B cpeaHeM 10,5+0,10 cM, y 1eBodeKk ObLI paBeH B CPEIHEM
10,0£0,03 cMm. ITonepeunsiii pa3mMep rojoBbl Y JIMIl MYKCKOTO T0J1a paBHsUICSA B cpennem 14,4+0,10
CM, Y JKEHCKOTO Iosa coctaBuil B cpeareMm 14,4+0,04 cm. Y MIIBYMKOB TOTIEPEYHBIM pasMep j10a
coctanysil B cpeaeM 10,0+£0,10 oM, y neBouek 011 paBeH B cpenneM 9,60+0,10 cm. BepTukaabHblit
JUaMETP TOJIOBBI Yy JIMI MY>KCKOTo nojia coctaBuil B cpeeM 10,9+0,10 cM, y skeHCKoro mnona Obu1
paseH B cpeareM - 10,2+0,03 cm. /niMHa 1 mupruHa OCHOBAaHUS Yepera y MaJbuuKOB ObLIIM pPaBHBI B
cpennem paHa 12,1+0,10 cm 1 —12,7+0,10 cM cooTBETCTBEHHO. Y JAEBOYEK ITH Ke TapaMeTphl ObLITN
paBubl 12,0+£0,10 cm 1 12,640,10 cm.

VY 6-1eTHUX [eTell MpaKkTUYeCKH Bce 7 MapaMeTpoB TOJOBbI ObUIM JOCTOBEPHO BBILIE TEX JKE
nokasareneit 3-u 4-netaux aereit (P<0,05) u 4 mapameTrpa JOCTOBEPHO BbIIIE (KPOME POAOIHLHOTO
JUaMeTpa TOJIOBBI U CKYJIOBOT'O IMaMeTpa) MO OTHOUICHHUIO S-JI€THHUX.

VY nerell My>KCKOTO ToJia K 6-JIETHUMY BO3pacTy 00XBar rojioBbl cpeaneM coctaBui 49,4+0,10 cm, y
JIeBOYEK ObLI paBeH B cpeiHeM - 51,740,10 cMm. [IpononpHblii AuaMeTp roJIoBbl Y JIMIL MYXCKOT'O 110J1a
obu1 paBeH B cpeanem 11,0+0,10 cMm, a y sxeHckoro nosna coctaBisut B cpeanem 10,5+0,10 cm. V
MaJIBYMKOB IONEPEYHBIN pa3Mep rojoBsl coctaBuil B cpeaneM 14,7+0,10 cM, y 1eBouek ObLI paBeH B
cpennem - 14,5+0,10 cm. Tlonepeunsiii pazmep Ji0a y JIUIl MY>KCKOTO TMoj1a OblUI paBeH B CPEAHEM -
10,2+0,10 cm, y >KeHCKOTO moja cocTaBmi B cpeaHeM - 9,90+0,04 cm. YV nerelt My»KCKOro mosa
BEPTUKAJIBHBIN JMAMETP IrOJ0BBI paBHsICA B cpefHeM - 11,1+0,02 cM 1 y KeHCKOro mojia COCTaBIsI
B cpeaHeM - 10,4+010 cm coorBercTBeHHO. JJIMHHA OCHOBaHUS uyepena y JIeTeld MYMKCKOro IoJia
cocraBmia B cpenneM paBHa 13,1+0,10 cMm u y xeHckoro nojna Obiia paBHa B cpeanem - 12,5+0,10
cM. [llupuna ocHoBaHus yepena B cpennem paBHa —13,9+0,10 cm u 12,7£0,10 cM COOTBETCTBEHHO.
VY nmereit My>KCKOTO T10J1a K 6-JISTHUMY BO3pacTy 00XBar rojioBbl cpeaHem coctaBui 49,4+0,10 cMm, y
JIeBOoYeK ObLI paBeH B cpeiHeM - 51,740,10 cM. [IpononpHbIii AuaMeTp roJIOBbI Y JIMIL MYXCKOT'O 110J1a
obu1 paBeH B cpeaneMm 11,0£0,10 cMm, a y >xeHckoro nona coctaBisut B cpeadem 10,5+0,10 cm. V
MaJIBYMKOB MONEPEYHBIN pa3Mep rojoBbl cocTaBuil B cpeaneM 14,7+0,10 cM, y 1eBouek ObLI paBeH B
cpeaneM - 14,5+0,10 cm. [Tonepeunslit pazmep 716a y JUI] MY>KCKOTO ojia ObUT paBEH B CPEIHEM -
10,2+0,10 cm, y keHCKOro moja coctaBui B cpeaHeMm - 9,90+0,04 cm. YV gerelt My»KCKoro mona
BEPTUKAJIBHBIN TUaMETP rOJIOBbI paBHsJICS B cpeaHeM - 11,1+0,02 cM 1 y )K€HCKOro 1ojia coCTaBIsul
B cpeneM - 10,4+010 cm coorBeTcTBeHHO. /UINHHA OCHOBaHMS 4epena y AETed MYXKCKOro Iosia
coctaBwia B cpeaHem paBHa 13,1£0,10 cm u y sxeHCKoro moja Obuta paBHa B cpeanem - 12,5+0,10
cmM. IlIuprna ocHoBanus yepena B cpeaneM paBHa —13,9+0,10 cm u 12,7+0,10 cM COOTBETCTBEHHO.
VY 7-netHux nerel ObUIa Takas e TCHJICHIIUS U3MEHEHUH, Kak U y 6-JIETHUX JeTel. Y MaJbuuKOB
o0xBar royoBel B cpeareM 51,5+0,30 cMm, y neBouek Obut paBeH B cpennem - 51,9+0,30 cm, Takxke
MPOJOJBHBIN AuamMeTp rojoBel B cpeaHeM 12,44+0,10 cm u 11,2+0,10 cm anamoruuso. Y nuil
MY’KCKOTO T10J1a IIONEPEUHBIN

pasmep rosossl B cpeqHeM 14,9+0,03 cwm, y xeHckoro moja Obuia paBHa B cpeiHeM - 14,7+0,04 cm.
[Tomepeunslii pa3mep 16a y MaIbuuKkoB cocTaBui B cpeaneM 10,4+0,1 cM, y 1eBodek ObUT paBeH - B
cpeaeM 10,0+£0,04 cMm. Y nerell My»KCKOTO IOJIa BEPTHKAJIbHBIA JUAMETp TOJOBbI OBUI paBeH B
cpeaneM 11,3+0,10 cMm, y xeHckoro moja coctaBui B cpeanem - 10,5+0,10 cm. JlinHa w mmpuHa
OCHOBaHHS Yepena y MaJbiMKOB ObUIM paBHBI B cpenHeM paBHa 13,6+0,10 cm u 13,9+0,10 cm, a 'y
JeBOYeK cocTaBuiu B cpennem - 12,1+0,10 cm u 13,5+0,10 cm cooTrBeTcTBeHHO (Tabmuia 3.5.1.)
Taxxe 0TME4asnoch, MOCTENEHHOE YBEIMYEHUE PA3MEPOB TOJIOBBI y 8-IE€THUX AETEH, MPaKTUYECKU
BCE MapaMeTpbl JOCTOBEPHO OTIMYAIMCHh OT IPEABIAYIIMX BO3pacTHBIX Irpymnil. OTMmedaem, 4To y
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MaJIBYUKOB 00XBAT TOJIOBBI cOCTaBUI B cpenHeM 53,9+0,20 cM, a y 1eBOYEK ObLI paBEH B CPEIHEM -
54,1+0,20 cm.

[IpononbHBIA qUAMETp TOJIOBBI JETEM MYMXCKOro mona coctaBisul B cpeaHeM 13,34+0,08 cm, y
JKEHCKOTO ToJ1a ObLT paBeH B cpenueM - 11,6+0,10 cm. [Tonepeunblit pa3mep TOJIOBHI Y JIUIT MY>KCKOTO
noJyia coctaBmwi B cpenreM 15,3+0,04 cM, y skeHCKoro moja OblT paBeH B cpeaneM - 14,6+0,04 cm, a
nonepeuHslii pasmep 16a B cpennem 11,1+£0,04 cm u 10,1+0,04 cM cOOTBETCTBEHHO. Y MaJBYMKOB
BEPTUKAJILHBIN TUaMeTp roj0BbI ObLT paBeH B cpeaneM 11,5+0,08 cM, y 7eBoUek COCTaBUII B CPETHEM
- 10,6%0,10 cm.

JlinHa ocHOBaHHUs dYepena y JIML MYXXCKOro moja B cpenHeM pasHa 14,1+0,13 cMm u mwmpuna
OCHOBaHUs yepena B cpegHeM paBHa—14,6+0,09 cm. JlnnHa ocHOBaHMs Yepera y JIUL )KEHCKOT'o 110J1a
B cpeaHeM paBHa 12,44+0,10 cm 1 mmprHa ocHOBaHuUs yepena B cpeaHeM paBHa —13,6+0,10 cm.
TeHaeHIs MOCTENEHHOT0 YBEIMYEHHUS pa3MEPOB TOJIOBBI TPOAOIDKANIOCH U Y 9-JIeTHUX JieTei 00enx
MOJIOB. Y JIETEH MY)KCKOTO T0JIa 00XBaT I'OJIOBBI paBeH B cpeaHeM - 53,8+0,18cm, y )KEHCKOTo mojia
cocTaBui B cpeaHeM - 54,3+0,20cM. y JIUIl MYKCKOTO T10JIa MPOAOJIbHBIN TUAMETP TOJIOBBI PABHSIICA
B cpeqHeM - 13,5+0,07 cM, y skeHCKoro mosa Obl1 paBeH B cpeaHem - 11,9+0,04 cm, monepeyHsbii
pasMep ToJIOBBI Y MATBYUKOB PaBHSIICS B cpeqHeM - 14,2+0,20 cM, y 1eBouek ObLT paBeH B CPEAHEM
- 14,740,07 cMm. Ilonepeunstii pazmep 10a MaIBUMKOB COCTaBUII B cpesiHeM - 15,6+0,08 cm, y neBouex
ObL11 paBeH B cpeaneM -10,2+0,06 cM, BepTHUKaIbHBIN JUaMETp royoBbl B cpenHeM - 11,9+0,04 cm u
10,8+0,04 cM cOOTBETCTBEHHO. Y JIMI] MYXCKOTO IT0Jia JJIMHHA OCHOBaHUs 4Yeperna ObUia paBHa B
cpenneMm paBHa 14,4+0,12 cm, y keHckoro mojia cocraBwia B cpennem 12,3+0,10 cm u mupuHa
OCHOBaHMs yepena B cpeanemM paBHa —14,8+0,09 cm u 13,640,10 cM cOOTBETCBEHHO.

Tab6muna 3.5.1

AHTponoMeTpuYecKrue IMOKA3aTeJu TroJoBblI Jaereii 3-7 Jjier ¢ rumeprpodueil IJIOTOYHOM

MHUHIAJTHHDI
Bos
3 — neTHbIE 4 — j1eTHBIE 5— neTHbIE 6— JIEeTHBIE 7— JeTHBIE
pact
Ilon | M Ji| M yi| M jil| M Ji| M i

13,4- | 12,6- |13,7- |13,7- |13,4- [13,9- |13.8- |13,5- |144- |13,7-
150 |[144 |145 |153 |153 |[149 |155 |152 [153 |155
143+ [ 13,7+ | 14,1+ | 144+ | 14,4+ | 144+ | 147+ | 145+ | 14,9+ | 14,5%0,
0,11 |0,12 |0,05 |001 [001* |0,0,08 |0, 0,1 0,0 1
8,8 |6,6- |81- |94- [87- |94 |98 |95 [114- |10,7-
MpA [ 102 |104 |11,6 [103 |124 |104 |12,6 |11,4 |133 |116
Y | 9,6%0, | 9,640, | 9,740, | 9,840, | 10,5+ | 10,0+ | 11,0+ | 10,5+ | 12,4+ | 11,2+0,
1 2 1% 0 0,1* [00* |0,1* |0,1* |0,1* |[o0*
46,5- |45,7- |472- |468- |483- [47,0- |48,0- |499- |47,8 |48,0-
512|512 [503 |503 |[513 |522 |508 [53,5 |552 |557
48,9+ | 48,5+ |48.8+ | 48,6+ | 49,8+ |49,6+ |494+ | 51,7+ | 51,5+ |51,9+0,
0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 02*% |0, 0,1* |03 3
81- |78 |73~ [88 [86- [87- [91- [95- [96- |96-
na | 9.8 11,0 |108 |104 |11,3 |10,6 |11,0 |104 |114 |10,5
T {9,140, | 9,240, | 9,30, | 9,5+0, | 10,0+ | 9,620, | 102+ | 9,9+0, | 10,4+ | 10,0+0,
1 1 1% 1% 0,1% | 1% 0,1* | 0% 0,1* |0*

1P

or
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8,8- |74- [84- [88 [96- [96- [10,6- [94- [102- [96-
ppr | 105|130 |118 11,0 122 106|115 113 122 | 113
0,8+0, | 10,1+ | 102+ | 10,0= | 10,9+ | 102+ | 11,1+ | 10,4+ | 11,3+ | 10,5+0,
1 0,2 0,1* |0, 0,1 0,0 0,0 0,1* |0,1* |1*
97- 9,8 [102- [99- [11,0- |[105- |11,5- [10,7- |11,9- | 10,9-
101 124 [132 |13,0 |133 |132 [13,5 |147 |142 |152 |[132
1,1+ [ 11,5+ | 11,6+ | 11,6= | 12,1+ [ 12,0+ | 13,1+ | 12,5+ | 13,6 | 12,1+0,
0,1 0,1 0,1* |0,1* |0,1* |01* [01* |01 0,1* |1
92- [10,0- | 11,0- |10,8- |11,3- [112- [12,0- | 11,3- |12,7- [12,2-
mo | 13,9 |[13,1 |144 |13,9 |14, [140 |157 |140 |152 |14
y 1,6£ | 11,6+ | 12,7+ | 124+ | 12,7+ [ 12,6+ | 13.9+ | 12,7+ | 14,0+ | 13,5%0,
0,2 0,1 0,1* |0,1* |0,1* |0,1* [01* |01* |0,1* |1*

[Tpumeuanwne: *-mokaszarens qoctoBepHocTH (P<0,05) Mo cpaBHEHHIO C IPEIBIIYIIIMM BO3PACTOM.

[TomyueHHble JaHHBIE MTOKa3aia, yTo y 10-JeTHUX AeTel MYXKCKOro Iojla 00XBaT I'OJIOBbI paBEH B
cpennem 54,0+0,23 cM, y )KEHCKOTO 1MoJIa COCTaBUI B cpeHeM - 52,44+0,23 cm. [IpoaonapHblil guameTp
rOJIOBBI Y MaJIBMMKOB paBeH B cpeaHeM 13,7+0,08 cMm, y neBouek coctaBuil B cpeaneMm - 12,2+0,04

CM.

Tabmuna 3.5.2

AHTponoMeTpuYecKue mnokazarejn rojaoBbl jaereii 8-11 jer ¢ runmeprpoduei IIOTOYHOM

MHUHIAJTHHBI

Bos
8 — IeTHBIC 9 — neTHEIC 10— neTHEIC 11— netHBIC

pact

ITox | M i M ji| M bl M I
14,8- 14,1- 14,7- 14,2- 15,2- 14,3- 15,5- 14,4-

Py 15,8 15,1 16,6 15,1 16,1 15,3 16,4 16,3
15,3£0, | 14,60, | 15,610, | 14,7+0,0 | 15,6940, | 14,80+0, | 15,90+0, | 15,2040,
04* 0 07* * 04* 04* 04* 08*
12,2- 10,7- 12,6- 11.4-12,4 12,6- 1,7-12.7 13,6- 12,1-

IpJ1 | 14,2 12,5 14,4 11.940.0 14,5 12,2040 14,4 13,0

q 13,240, | 11,60, | 13,50, | , 7 13,70+0, 04; 1 13,99+0, | 12,60+0,
08* 1* 07* 08* 03* 04*
51,4- 51,6- 51,5- 51,8- 51,0- 52,4- 51,4- 52,2-

or 56,4 57,3 56,1 56,8 56,8 58,1 58,3 58,9
53,940, | 54,5+0, | 53,840, | 54,3+0,2 | 54,00+0, | 55,1240, | 54,56+0, | 55,58+0,
2 2% 18 * 23 23* 28 27*
10,6- 9,6- 10,7- 9.8-10.7 10,7- 9,90- 11.4-12,4 9,80-

g | 11,5 10,6 11,7 11,6 10,8 11,7

10,2+0,0 11,80=+0,

J 11,10, | 10,120, | 11,20, | 11,200, | 10,40+0, 04+ 10,7040,
036* 0* 04* 04* 04* 08*
10,5- 9,8- 11,6- 10.3- 12,0- 10,5- 12,5- 10,7-

BPT 12,4 11,7 12,6 11’3 13,0 11,3 13,5 11,7
11,40, | 10,60, | 11,9+0, 103810 0 12,49+0, | 10,90+£0, | 13,00+0, | 11,2040,
07* 1 04%* T 04 03* 04* 04*
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12,5- 11,0- 12,8- 13,1- 11.9-14.5 13,5- 12,1-
04 15,7 13,7 15,9 11,2-13,4 | 16,2 13’20:|:(; 16,7 14,7
14,110, | 12,440, | 14,35+ | 12,3+0,1 | 14,65+0, 10; " 115,10+0, | 13,40+0,
12* 1 0,12* 12* 13* 10*
13,5- 12,3- 13.7-16 12,3- 13,9- 12,8- 14,2- 12,9-
o | 15,7 14,8 14’8:l:0 14,9 16,8 15,2 17,2 15,3
4 14,6+0, | 13,6+0, 09’ | 13,6£0,1 | 15,35+0, | 14,00+0, | 15,7040, | 14,10=+0,
08* 1* * 12* 10* 12 10*

[Ipumeuanue: *-nokazarens gocropepHoctr (P<0,05) mo cpaBHEHUIO ¢ IPEIBITYITAM BO3PACTOM.

Y U1 My>KCKOTO 110J1a TIONIepEeYHbIN pa3Mep royioBbl ObUT paBeH B cpenHeM 14,2+0,10 cM, y )KeHCKOTo
1moJia cocTaBmiI B cpefHeM - 14,8+0,04 cm. YV nereit My»KCKOro moJjia IornepeyHblid pa3Mep j10a paBeH
B cpeaHeM 15,7+0,04 cM, y xeHckoro noja coctasisil B cpegHeM - 10,4+0,04 cM. Y sui My»KCKOro
1oJIa BEPTHKAJIBHBIN JUAaMETp TOJIOBBI ObLT paBeH B cpemHeMm 12,5+0,04 cMm, y JKEHCKOro moJja
coctaBui B cpeareM - 10,9+0,09 cm. [lnnnHHa OCHOBaHUS Ueperna y MaJbuuKOB ObLI paBEH B CPEIHEM
paBHa 14,7+0,12 ¢cM u mmpuHa OCHOBaHUS uepena B cpeaHeMm paBHa —15,4+0,12 cm. JlnuHHa
OCHOBAHUS Yeperna y JeBoYeK ObUT paBeH B cpenHeM paBHa 13,2+0,10 cM u mupuHa OCHOBaHUS
yepena B cpeaneM paBHa —14,0+0,10 cm

[MapameTpsel una y 10-neTHUX AeTeil MpaKTUYECKH ObUT Ha YPOBHE 8- U 9-JIETHHUX JETEH, pe3yIbTaThl
KOTOPBIX JI0CTOBEpHO He oTianyanuck (P>0,05), nocToBepHble H3MEHEHHsI OTMEYAIU IO CPABHEHUIO
¢ nerbMu 3-7 net (P<0,05).

OO6xBar rosoBel y 11-1eTHUX AeTelt MyKCKoro mnosia B cpeaneM - 54,5+0,28 cM, y ’KEHCKOro mosna
cocraBui B cpenHeM - 55,5+0,27 cm. IIpononpHelii [uamMeTp TOJIOBBI COCTABIIAJ y MaJb4UKOB B
cpennem — 13.9+0,03 cm, neBouek B cpeaHeM -12,6+0,04 cM. ¥V yuil My»XCKOTO T10JIa TTOTIEPEYHBIH
pasMep rojoBbl paBeH B cpeaHeM - 15,9+0,04 cM, y xKEeHCKOro 1osia cocTaBuil B cpefHeM - 15,24+0,08
cm. [omepeunsrii pa3Mep Ji0a y MaJIbuUKOB ObLT paBeH B cpeaaeM - 11,8+0,04 cM, y 1eBOYEK COCTABIIT
B cpeanem - 10,7+0,08 cm.

VY nerell My>KCKOTo Iojla BEpTHUKaJIbHBIA THaMeTp roJIoBbl OblI paBeH B cpeaHeM - 13,0+0,04 cM, y
JKEHCKOTO ToJia cocTaBuia B cpenneM - 11,2+0,04cm. [InnHa ocHOBaHUS yeperna MajJbdMKoOB Oblia
paBHa B cpenHeM paBHa 15,1+0,13 cMm u mmpuHa OCHOBaHUsA Yepena B cpenHeM pasHa —15,7+0,12
CM, a y JeBOYEK 3THU MapaMeTpbl ObulM paBHBl B cpeaHeM - 13,4+0,10 cm u 14,1+0,10 cm
COOTBETCTBEHHO (Tabnuua 3.5.2).

Blonepeuynoro pa3mepa rososel BIIpomonsHOTro pasmepa ronossl 0 OOXBaT roI0BBI
B[lonepeunslit pa3mep 16a B BricoTHBIN uameTp ToioBel B ITHHA OCHOBAHHS T'OJIOBBI

I:Inmana OCHOBAHMUs I'OJIOBBI

1.46

13 133 137 1.36 1.31
A 7 1.22

115 |006) juqq L2

Manpuuku ¢ 'A JeBouku ¢ ['A
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Pucynok 3.5. CpaBHuTe/IbHAs1 OLICHKA IAPAMETPOB I'0JI0BbI AeTel ¢ runepTpoguei riioTo4Hoi
MHHIAJTUHBI

BoiBoabl. Y gneteil ¢ rumeprpoduell TIIOTOYHON MUHAAIMHBI MYXKCKOTO I0ojla TEMI pocTa
MONIEPEYHOTO U TPOAOIBHOTO pa3Mepa rojoBel coctaBui 1,11 u 1,46 pa3za, HaMOOJIBIIMI TEMIT
npupocTa otmevancs B 8 net (2,61%) u 7 ner (11,2%) no oTHOILIEHUIO K AETAM APYroro Bo3pacra , a
00xBar roJioBbl yBenuuuiauch Ha 1,12 paza, temn npupocrta otmeuaics B 8 net (4,45%), Takxke
MOTIEPEYHBIN pasMep J10a U BBICOTHBIN nTuaMeTp TosioBbl noBbicuiics Ha 1,30 u 1,33 pasa, mpupoct
ob11 7,13% u 1,72% (4 rona) coorBeTcTBEHHO. Temn pocTa JUIMHBI U IUPUHBI OCHOBAHUS I'OJIOBbI
yBenmuminch Ha 1,37 u 1,36 pasa, a remn npupocra otmeuanics B 6 net (7,63%) u 4 roxa (9,06%)
AQHAJIOTMYHO.

VY nereil )K€HCKOTO 110J1a TEMIT POCTa MONIEPEYHOTO U MPOJOIBHOIO pa3Mepa rojaossl coctasui 1,11 u
1,31 pasza, makcumanbHbIi TeMil Hpupocta orMeuancs B 4 roga (5,10%) u 7 ner (6,34%) mo
OTHOIICHHUIO K JIETSIM JIPyroro Bo3pacra , a 00XBar royioBbl ObLI paBeH Ha 1,15 paza, HaunOonbiuit
TeMI IpupocTa orMeuancs B 8 jet (4,68%), Taxxke nmonepedHslid pa3mep Ji0a U BHICOTHBIN THaMeTp
ronoBbl moBeicuiics Ha 1,16 u 1,11 pasa, mpupoct Obu1 B 4 roga u 11 ner (3,29% u 2,68%)
COOTBETCTBEHHO. TeMIl pocTa JJIMHBI U IIMPUHBI OCHOBAHUS roj0BbI paBHsuicsa Ha 1,17 u 1,22 paza,
a Temn npupocrta ormeuascs B 10 net (6,82%) u 4 rona (6,48%) ananoruuno (puc.3.5).
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