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Byxopo naBmar THOOUET HHCTUTYTH

Annomayua: HelpoceHCOpPHas TYroyXoCTh-IIOJIMATHONIOTHYECKoe 3abosieBanue. [lo naHHBIM
BcemupHoil opranuzanuy 3apaBOOXpaHEHHs], YHCIIO JIIOACH, CTPAAloONINX TMOTepeil ciayxa B MUpE,
nocruraer 40 MMIUIMOHOB 4YelloBeK. B mocnenaHee BpeMms ydacTHIIMCh Cilydad HEOObSICHUMOMN
norepu ciyxa. Heocmopumass mpuumHa 3TOro 3abojeBaHusi-ctpecc. Kpome Toro, Hambonee
arpeccuBHble ()aKTOphl IMBWJIM30BAHHOTO MHpAa M pa3BUTHE MHOTMX PacHpOCTPaHEHHBIX
3a0oneBanuil 20-21 BekoB JexaT B OCHOBE JTOr0, IAaroreHe3 KOTOPOro TakKe OCHOBAaH Ha
cocyaucToM (haKTOpe CepAeUHO-COCYAUCTHIX 3a00/IeBaHUM, KOTOPbII YCUIIMBAET TeUEHHE OCHOBHBIX
3a00J€BaHU W HApyIIaeT MPOIECChl aJanTallid WHBAJIWJIOB K BHEHIHEH cpene. B HayuHoit
JUTEpaType HCCIEOBAaHUs, CBS3aHHBIE C COLMAIBHBIMU MpoOJeMaMy aJanTaluu JIoaed ¢
HapyIICHUSIMH CITyXa, TOKAa3bIBAIOT HATMYME HIIEMHYECKOH 00JIe3HU cepla.

Takum o00pa3oM, YAcTBIM STHOJIOTMYECKHUM (DAaKTOpOM, CIOCOOCTBYIOIIUM BO3HHUKHOBEHHUIO
HEWPOCEHCOPHOM TYrOyXOCTH CpEOH B3pPOCIOr0 HACEIECHHUs, BBICTYNAIOT CEPACYHOCOCYIHCTHIC
3a0oseBaHus U chopMUpOBaHHbIE HA UX (OHE HAPYIIEHUS] KpPOBOOOPAIEHHS TOJIOBHOTO MO3Ta.

Knroueeswie cnosa: CeHCOHeBpaHBHBIﬁ TYTrOyXOCThb, MIIEMHUYCCKAasA 00JIe3Hb cepana, CTCHOKapauvs.

Mag3ynuHr  gos3apOauru. CeHCOHEBpasl  SIIMTULIIHMHT  3au(UallyBH  MOJHETHOJIOTHK
KacaJUTHKAND. JKaXOH COFIMKHHU CakjIall TalIKWIOTH MablIyMOTIapura Kypa, AyHENA SIIUTHII
KOOMIMATHIAH a3usAT yeKaauraniaap conu 40 MIIIHoH kumura etagu. CYHITH naiftinapaa cabadeus
SIIUTULI KOOWIMATHHU MYKOTHUIN XOJaTiapy KynaiiMokaa. Yily KacaJuIMKHUHT 1ryoxacus cababu
cTpeccaup. byHIaH Tamkapu CBHIIM3ALMSUTIALITAH JYHEHUHT SHI Ta)KOBY3KOp OMMJUIapH Ba XX-
XXI acpnapHuHr Kymiaad KeHr TapKajiraH KacaJUIMKIApUHUHI PUBOXJIaHMO Oopuim OyHra acoc
Oynaau, yHUHT NAaTOTEHE3M XaM KOH TOMHUP OMMIIIra acociaHaau. FOpak-KoH TOMHp KacaJuIMKIapu
ACOCHH KAaCaJUIMKJIAPHUHT KEUUIIWHU KyYaWTHpaAW Ba HOTHPOHJAPHUHT TaIlIKH MYyXHUTTa
Mocnamuil kapaéHinapunu  Oy3anu. Mnmuil apabuérnapia SIIMTUIN  HYKCOHJIApH  OYnrax
OJIaMJIAPHUHT MOCJIAITYBUHHUHT FDKTUMOWH MyaMMoJIapu OWiIaH OOFIMK TaJKHKOTIAp FOPAKHUHT
KOpPOHAp KaCaJTMKJIAPH MaBKYAJIUTUHU OeNTHIIaH.

AabuETIapHUHT UIMHH IApXU IIYHU KYPCATAUKH, FOPaK-KOH TOMHP TU3UMH MATOJNIOTHUsICH OYiraH
TYpAU KMHCAArd ofamjapAa SUIMTUII KOOWIMATUHMHI Oy3WJIMINM IOpaK-KOH TOMHP TH3HMHU
napameTpiapuiaH KaTbuil Ha3zap, CEHCOHEBpaJI AIIUTHIIHUHT 3au(IIallyBl PUBOKIAHUILINIA OIHO
KeJIMIIM MyMKHHJIUTH YPranu0 YuKuiIIu.

DWUTHAIIT KOOWIUSATUHU HYKOTHIII MyaMMOCH XO3MPTH BaKTAa THOOMH-MKTUMOMM acmeKTiapaa
ToOopa nom3apd Oynu0 Oopmokma. CYHITH HWUtapia OTOPHMHOJIAPUHTOJIOTHSAA SPUIIMITAH
MabIyM MyBaddakusTIapra Kapamau, SIUTUAIT HYKCOHJIApW OYyJraH oJaMJapHUHT COHHU acOCaH
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CEHCOHEBpaJl JIIUTUIN KOOWIHMATHHU HyKoTwin Tydaitmu optud OGopmokma [1,2,3,4] DmuTuimn
KOOWIIMATHHYU UYKOTraH OEMOPIAPHUHT OJITUHU OJIHII, TAIIXUC KYHUIIL, JaBOJall Ba peabumuTaus
KWJIUII MacajaJlapuHUHT axaMHsITH acocaH Ym0y NaTOJIOTUSHUHT IKTUMOMM axaMusiTra sra
OYNraHIuTH Ba aXOJIMHUHT Oapya €1 TypyXJjapura TabCup KW Ounan Oenrunananu [5,6]

MasbnaymoTiapura Kypa, CEHCOHeBpall JMMUTHII KOOMmMATHHUHT Hykomumu (CHE3) axomuHuHT
Oapua €u rypyxJjapura TabCup KWJIAIUTraH WKTUMOMM axamusTra era KacajulMKJIapaaH Oupumup.
Omutuin  OwinaH OOFIMK MyaMMonap JyHE axOJMCHHUHT 4-6 Qousura Tabcup KUIaau
[7,8,9,10,11,12,13] Ba 2026 iimnara kenud MXTHMOMHM aXaMHSTra €ra SIIUTUIN KOOWIMSATHHH
nykoTaguran axonu coHu 30 ¢housnan KYnpoKKa Kymaiuimy KyTuimokaa [14,15,16].

KCCTuaunr 2012 #wngarn mabiayMmoTiaapura Kypa, AyHéna 250 MWDIMOH KHUIIM SIUUTHII
KOOMJIMATUIAH a3UAT YEKMOKAa (AIIUTHIN KOOWIUATHHUHT Hykomumu 40 nb gaH 1OKOPH TOBYII
Gamanury  xpcodra omuuran), Ypra Ocuéna eca 19 MWUIMOHIAH OPTUK ONaM OIIMTHII
KOOWJIMATUHUHT Oy3unuiiu OuiaH TuOOuii Mmyacaccanapia gasosianrad. Uy sxymnagan ynapHusr 1
MUJUTHOHJIaH OpTUFH Ooanap Ba yemupiapaup [17,18,19,20,21].

Kacammuk xamma xoiga ycub Oopmokna, CHO3 é€mapMmokna Ba acocaH MexHarra JaéKariu
ofamyapra TabCHp KMIMOKJIA. BIN OmMImM OWIaH JIMTHII KOOWJIMATHHHM HYKOTHIN Ba KapimK
Ownan kacayuiaHumi, adHukca 40 ¢&mmaH KeWWH eKCnoHeHT paBuniia omamu [18]. CHDO3
O6eMopiapHuHT XaéT cudarura cajaOuil TabCUp KWIAAH, HOTHPOHJIMK Ba OEMOPIAPHUHT MKTUMOUH
MOCJIalTyBUHUHT Oy3uiuinra onu6 kenaau [1,24].

CeHcoHEBpaJl SUIMTHUIL KOOWIMSTUHHM MYKOTHII MyaMMOCH Y3 aXaMHUATHUHH WYKOTMaiau, Oy
narojorust OwiaH OfpuraH OEMOpJIApHMHI  KYIUIMTH, MAaBXyJ JaBojialll  yCY/UIAPUHUHT
caMapacH3JIMTH Ba SUIMTUII KOOWIMSTHHA WYKOTHUINHUHT WHCOHHHHT Xa€T cudarura TabCUPH
Oowunan 6ornuk [25,26,27,28,29,30].

KaxoH COFIMKHM cakiall TallKWIOTH TOMOHUJAH 0110 OOpMIIraH TaJAKUKOTIap HaTHKajJapy UIyHU
Kypcaraguky, AyHENA SIIUTHII KOOWIMATH Oy3wiraH OeMOopiapHUHI Karta KucMmu (4-6%),
VOKTUMOUM axaMusTra era HyKcoHJapu Oynran axonu coHu eca 2020 iunra kenu6 30% nan
KYIPOK YCHIIN MPOTHO3 KWIMHMOKAA [8, 9,31,32].

CyHrru iwinapja natoJOTUSHUHT MUHTAKABUM KUXATUHU YPraHUII TEHICHIMICH Ky3aTHJIMOK/IA,
Oy YHMHT TapKaJIWLIIMHUHT Y3rapuIIy OUiIaH U30XJIaHaIu.

3aMOHaBUH XaJIKapo KJIIMHUK aMaauéT/ia 0EMOPHUHT aXBOJIMHU Xap TOMOHJIama 0axojall yuyH XaéTr
cudaru KypcaTKuuiaapu aHUKIaHaau. Xa€r cudaTtu-0eMOPHUHT CYOBEKTHB HJIPOKHUIA acOCJIaHTaH
JKUCMOHUM, TICUXOJOTHK, XMCCUH Ba WXKTHUMOUN (AOTUATHHUHI aXpajiMmac XapaKTepUCTHKAacH

[1,33].

KCCT TtankukoT rypyxu THOOMH EpIaMHUHI caMapaJopiurd Ba cudaTH MacajlajlapuHU ydTa
acocuii ME30HHM XHcoOra ojiraH xojija KypuO YMKUIIHM Takiug KWIAW: MYBO(DUKIHK,
camapaJopiuK, UIMuil-TexHuk aapaxa. llly 6unan 6upra, THOOUil EpIaMHUHT eTapaIura 0emop
yuyH MakOyn "Xaét cudatu" ra spuiuil 3apyparu cudaruia TynryHuiaau [34].

CeHcoHeBpall SLIUTUII KOOMTUATUHUHT MYKOIMIIM TOJHMETUONIOTUK KacalIuK OYnaub, YHUHT
acocuil CyObeKTHUB Ba OOBEKTHB HAMOEH OYJIMIIM HYTKHUHI TYIIYHapiIWIMTH Oy3WJITaHJIUTU Ba
TOBYIII YacTOTaIapu/a, acocad, 1-2 kX3 AaH IOKOpH OYJraH CysSK TOBYIIMHU YTKA3WI YIyH TOHA
yerapajapHUHI OIMIIM XucoOmaHaau [7,33]. DmuTHin pernentopiiapy Ba aHAIW3aTOPIAPUHUHT
OpraHMK Ba (PYHKLUHOHAJI TY3WJIMAJApUHHUHT SHJIOT€H Ba HK30I'€H OMWJUIAPHUHT 3apapiid TabCUPH
TymuK Ypranwiamarad [15,19] CeHcoHeBpan SMUTHII KOOMIMATUHUHT HYKOJIMIIM WHIMBUAYAI
MOMMIIIMTH Tyailin Keiaud YMKUIIM MYMKUHJIMTH XaKuJla WIMHNA Kapaluiap MaBxyld, OyHIaH
tamkapu CHO3 marorenesuaa, reMoOIMHAMUKAHUHT Y3TapyIIM Ba MUKPOTEMOCUPKYIsIuscy. Muku
KYJIOK, OMOKMMEBMI KacayUIMKIIap, aHTHOKCHAAHT THU3UMHMHI (DAOJUIMTH, LIy >KyMJIaJaH JIHITH[
MeTa0oIM3MHU MyXuUM podl YitHaiam [1,14,18,25]

CeHnconeBpal SIUTHIIHUHT 3anduanryBu xonatu (CHO3), Oy keHr MabHOAA, OBO3HU KaOya KHJIHII
anmapatd Ba (€KHM) SIIUTHUII AHAIM3ATOPMHMHI MapKa3uil KMCMUHHMHI IIUKAaCTIAHULUIAPUHU Y3
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nuura omaau. Kymmaua ceHconeBpan osmutum — perientopiapu  (KoptuB  opranm) Ba
BeCTHOYIIOKOXJIeap HEpBIAPHUHT WIIU3Iapu narojorusicugan kenud uumkagu. CHO3 cababmapu
XWIMa-Xujl 0ynu0, YHUHT PUBOKJIAHMIIUAA WYKUA KYJOKHH TabMUHJIAMIWTaH MUS TOMHUpJapuia,
allHMKCa YHMHI WIIU3 KHCMHIAa - acocaH BepreOpolasmwiap TH3UM TOMHpIIApHUIA PEOJIOTHK
KacaJUTUKJIAP Ba MUKPOCUPKYIISIUSHUHT OY3WINIIN MyXUM podl YitHaiam [1,2].

WNuku KynoK, MUsi KOH aiJIaHUII TU3MMUHHHT aHATOMHUK Ba (PM3UOJOTHMK TY3WIMLIM Ba YIAPHUHT
BepTeOpobasmiap cucteMa KOH TOMHp/Iapu OWJIaH aJloOKacH Y3Ura XOoC XyCyCHsTIra 3ra, IIYHHHT
y4yH KOH TOMHpaiap mnarojoruscu Tydaitnm kemubd unkyBun CHO3HHMHT pUBOMXKIAHUII
MEXaHU3MMHU Ba YHUHI YCY/UIADUHM YpraHulll Macajacu OJIJMHM OJIMII, JlaBojall Ba
peadunmuTaIs KWINII 3 aXxaMUSITHHE HyKoTMaiiau [3].

Masbnymku, CHO3 nmaroreHesua eTakuun oMWIIapaH OUpu KOH ToMup Oy3uiunuiapaup [4]. Nuku
KYJIOKJIard MUKPOCUPKYISIUSHUHT EMOHJIAIINIINA €KW MYKA KYJIOKKA KOH KyWHJIHMIIH, JaOUPHHT
apTEePHUSCUHUHT CMa3MU EKM TPOMOO3U -KYPUHUIIUAATH KUATUN Oy3WIHIUIAp COUpPaJl OPraHHUHT
COY Xy)KallpaJapUHUHT TUIIOKCUSCH Ba METAOOJMK ali03WUra Ba YIapHHUHT JIeT€HepaTUB-aTpPOPUK
V3rapunuiapura onu0 Kenaau. 3apapHUHT JacTiia0Ku OOCKUWIapUAa PyXuil TYHMIKYHIUK EKd
napabuo3 xonaruaa OYIMINM MyMKHH Ba Yy3rapunuiap (DyHKIHMOHAN XyCyCHsITTa era OyIHIIu
MyMKUH [4,7].

DmUTUIT KOOWTUSATHHWHT IMWKACTIIAHWIIN KacOui kacaiumk cudaruga Oupuaan Mapra 1700
unna wranmusanuk mmdokop bepnapauno Pamas3unu  TOoMoHuIaH TacBupnanrad. KacOuit
CEHCOHEOpaNl JIIUTUII KOOWIUATHHUHT HYKONWINM KacOwii THOOWMETHArm OSHr  KaJUMIH
MyaMMoJIap/iaH OUpH 6YIHG, XO3UPTH KYHra Kajap A0a3apOInMruya KoiaMokaa. Mummap nasomuna
OupiaMuu XoJaTiap KypcaTKuwiapu TWHAMUKACH TMAacaluIll TEHJECHUUACUHH Kypcarmanu. by
X0J1aT, OMprUHYM HaBOAT/a, XO3UPTY BaKTJa UIIYHIAPH pyXcaT ATHITaH MaKCUMaJ Japakagad oo
KeTaJWraH IIOBKHH TabCUPHUIA WILIAWIATAH WKTHCOMUET TAPMOKJIAPUHUHT CE3WJIAPIU COHU
cakJIaHuO Koja€Tranauru ounan 0orauk [13,34]

MabayMKH, CEHCOHEBpAJ SIIUTHUIN XOJIaTUTa OJMO KENMWIIW MyMKHH OynraH cababiap opacuma
caHoaT UIOBKMHHU Ba TeOpaHUII MyxXuM pod YiHainu [4, 9]. llly 6unan 6upra, CHO3HuHr naiino
OynuIIM Ba PHUBOXKJIAHUIIMIA acOCHW OMWIUIapuAaH Oupu cudaruaa Kapanaau, 11y >KymilagaH
IIOBKMH TEHE3UCHJa acOCHM pOJIHM KOH ToMupiap Oaxapuimu ucOomianran [6,8]. DmuTuin
byHKIMACH Xojaru OwinaH OOFIMK XoJiJa IIOBKMH XaBpU IOKOpH KacOnapia uWIUIaiauraHd
UIIYMiIapJa KOH TOMHUp Oy3WIMIIM YpraHuwirad Oyicajga, JEKMH MM TIeMOAMHAMHMKAacH Ba
OMOKMMEBHI KOH NapaMeTpJIapuHK YpraHaJural KeHI KaMpOBIIM TaJIKUKOTIapHU Tonmanau [9,13].

Cyurru Wusapaa  Musi TeMOIWHAMUKACUAArd Oy3WJUILIAp JIMIUUIAp  ajdMalluHyBHAArd
y3rapunuiap GumaH OOFIMK OYynraH Hampap maimo 6yamm [4,6]. VIkup ceHcoHeBpan SHIMTHII
KOOWIIMATHHU HYKOTraH OemMopiapAa KOH PEOJIOTHSACH Ba TeMOCTAaTHK THU3MM TMapamMeTpiapuja
Ce3WIapiM y3rapunuiap aHukiaanad [25]. VMMyHWTET TH3WMHUHHMHT JIMIHJA XOJIAaTUHU Ba
¢dbyHkIMoHAN (HAOJUTUTHHU aKC dTTUPYBYM OMOKMMEBHI MapKepiapHHU YpraHWIra OIUMIIap KarTa
ebpTrOop Oepumaau, ammo CHO3 Ounan orpuran 6emMopiapia JUINI CIEKTPUHU YpraHui 0yinya
3aMOHABUH UILIAP KHYUK Ba OaXCIUAUP.

Omutum Oy3WIMIIMHUHT PUBOXKJIAHUIIUAATH Oapya €THOMATOTEHETHK OMWJIIAp Opacuja WYKH
KYJOKHUHT pelEenTop ammapariapd, YTKa3yBUaHIUK WYIIapu, SIIMTHUIN, BECTHOYISIp sapoiap Ba
MUsl IPUM KOPTEKCUHUHI UIIEMUSCUHU Iy OujaH Oupra 3HI KEHT TapkKairaH cababmapuiaH oupu
cudarnia KOH TOMUP KaCATUKIAPUHU alloXuja TabKuyiam kepak [16,18]. PomOoun uykypuanga
KOWJIAINTaH DIIUTUII Ba BECTUOYIAp SApPOJIApHUM KOH OWilaH TabMHHJIAII BepTeOpobOasmmap
TH3UMJAH aMajra OIIUPWIAAN, KOH OKUMUHUHT OYy3WIWIIN KYMHHYA JIIUTHII Ba BECTHOYISP
aHAM3ATOPJIAPHUHT MepuPEepUK Ba MapKa3Wii KUCMIIADUHUHT HWIIEMHK IIUKACTIAHWUIIUTA OJIUO
kenaau. IIyHWUHT y4dyH pemnenTopiap ammapard Ba SIIUTHIN BECTUOYISAp aHaIW3aTOPJIapHUHT
MapKa3uil KUCMIIapUTa KaTTa 3apap eTKAa3WIHWIIMHH, SIIUTUII Ba BECTUOYISp Oy3WIUILIAPHUHT
KalTapuiMac PUBOXKIAHUIIMHUHT Y3 BaKTHIAa OJIMHHU OJIMIN Ba BepreOpodacmiap TH3MMIa KOH
AlTAaHUITTHUHT JacTIa0Ku OeNTHUIIapuHu aHUKJIa Myxumaup [7,8].
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Koponap aprepusulapHUHT IIMKACIaHUIIM XamJa eKCTpa Ba HHTPaKpaHHWAN apTepHsUIAPHHHT
VTKa3yBYAHJIUTH Oy3WIHIIN, TPOMO WIAKIIAHWIIMHUHT KyJalWIIUTra OJUO KEeNHUIIU MYMKHH.
Xo3up/a KacaJUIMK PUBOXKHUIA KOH TOMHP JICBOPU TY3WJIMIIMHUHT TYFMa XYCYCHSTIApH MYXHUM POJI
VitHaiinu, BepTeOpan apTepHsUIapHUHT aHOMaJl KenuO YMKUIIH, yaapJaH OMPUHUHT TUIOILIA3UICH
(KaMpOK — aruia3us), acOCHH apTepHUsUIAPHHHT IAaTOJOTMK OYPHIIMIIIAPH, aHACTOMO3JIApPHHHT
dTapiM Japakaja PUBOKIAHMATAHJIUTH, MHUSHHHT acoCH, OMpUHYM HaBOarna YWUINC OMpAch
aprepusuiapy, Oy acoCHUil  apTEPUSHUHI IIMKACTJIAHHWINA I[IAPOMTHAA KOH TabMHHOTH
MMKOHUSTIIAPUHU KECKUH yeknanau [31,32].

Kuuuk mMust aprepusiapyuHUHT MIUKACTIAHUIIY - apTepHall THIIEPTEH3Us Ba KaHaau auabdet ¢hoHuaa
MUKpPOAHTHONATHUs Ba OpKa MHsI TATOJOTUACHUJIA EKCTpaBa3ajl CHKHWIHIL, XYyCyCaH, MaTOJOTHUK
y3rapran OYHUH yMypTKajlapu TOMOHHUIAH YMYPTKadd apTepHUsUIAPHUHT CUKUIUIIN (CHOHIUIIO3,
CIIOHTMJIONMCTE3, KaTTa ocTeoduTiIap Omian) xam onu0d kenumu MyMKuH [33]. Byrnaii KoH-TOMUD
Oy3WJIMILY T€HE3H CEHCOHEBPaJ SIIUTHUIIHU 3audianryBiura oaud Keaaiau.

Oumtum  Oy3WJIHIIMHUHT PHUBOXKJIAHWIIMIATA TATOJOTHSUIAD Opacuaa HPCHA Ba TEHETUK
HYKCOHJIADHU aWTHO YTHII JIO3UM, TYFMa CEHCOHEBpaJ SIIUTUII KOOMIMATUHH WYKOTHIIHUHT
MIAKJUTAHUIIA XOMHJIara TYpJIM XWJ HOKYJIaid €HJ0- Ba €K30T€H OMIJUIAPHHHT TabCHPU OWiIaH
O0ofnuk OYynuo0, Oy SIIUTUIN aHAIM3ATOPUHUHT PUBOMKIIAHUIITMHUHT Oy3uiuInura onud xemaau [16,
17, 18].

YTKUp CeHCOHEBpas SMIMTHII KOOMIMATHHM HyKOTHII cababmaph opacuia IOKYMIIM KacalHK/Iap
taxmuHaH 30% Hu Tamkwn Kwiagy [7, 25]. Ly Ounan Oupra, Bupyciu uHGexmusuap (TpHIIIL,
OPBHU, kuzammk, Kuswiya, reprec) OupuHun Yypunaa Ttypaau. HOkymum stuonorust OwuiiaH
MIMKACTAHUII WYKMA KYJIOKHHHI pPELENnTopiapy Ba KoxXjeap CHUpal TaHIIMOHHWIA JIOKAJI3AIUs
KuiuHanu [7, 14, 25].

OmHTAIT KOOMJIHMSTHHU WYKOTWII Ba KapIMKHH TAIIXHCIAII, JABOJANIl Ba PEaOMIIMTAIMS KHIIHII
MyamMocu OyTyH ayHE€na pomzap0 Oynub kenraH Ba gonms3apd 6ynmmub xoiamokna [3,23,31].
CeHCOoHeBpaJl SUIUTUI KOOWIUSATUHH MYKOTraH OeMOpJIapHU JABOJIAI KUAAUN MyaMMo OYnu0, y
TOBYIIHM KaOyl KWJIyBYM amMapaTHUHT KacOMi (IIOBKMH) IIMKACTJIAHUIIUHYU J1aBOJAIIHUHT
TErHIUIN MaTOreHeTUK YCYIUHUHT UYKIuru ounan 6ornuk [7, 8, 11]. bByHnan tamkapu, MabiyMKH,
JTaBOJIAaHUII (pakar y3ura Xxoc €THOJIOTUK OMMJ Oaprapad sTuirasaa camapaid OYIUIIN MyMKHH.
JlaBomarn BakTHTa amoxuaa YpTHOOP OCpUIIHMINN KepakK, YyHKH KacaJUTMK OWp OJaH KaMpoK BakT
JTABOMMJIA SIIUTHUII KOOMIMATHHA MYKOTUIIIHM 3HT 3pTa JaBoJialll KIMHUK KUXAT/IaH 3HT caMapaiu
ne6 xucobmanum MymkuH [18,30]. JlaBonmam KaHYaiduK Ked OOIUIaHCA, SUIUTHIN KOOWIUSTUHU
TUKJAITa YMHUJA IIyHYAIMK KaM Oynaav. OMUTUII KOOWJIMATUHM HYKOTHIIHUHT JacTiaaOKu
O0ocknunapuga (akat MabIyM JOpPH BOCHTalapu (CTPUXHHH, ajoe, BUTaMUH bl, HUKOTHHUK
KHCII0Ta) épAaMua SIIUTHUILI aHATU3aTOPUHUHT HOpMaJT UIIITAIIMHY TUKJIAIl MyMKHH.

JlaBonam TaKTHMKacMHM TaHJAIIra TYFpU EHJIAIIMII [aBojiall OONIJTAHUIIMIAH OJAWH, YHUHT
JABOMHJIA, IIYHUHIJIEK JaBOJalll KypCH TyraraHjaH CYHT OJIMHTaH KJIMHUK, J1abopaTropusi Ba
MHCTPYMEHTAJl MabJIyMOTJIApHU TaxXJWI1 KWIWIIra acociaHraH Oynumm kepak. byHnan tamkapw,
JTABOJIAHUIII pexacu Xap Oup 6emMop yuyH UHIUBUAYAIAMP.

Anabuii mabymoTnap [19,32] kacOuit smmTHi Oy3WIMIIN Y9yH KyWHJaru AOpHIap MaXXMyacuHU
Oenrmiam  3apypJUTMHU  Kypcaragu: XyxkKaijpanap Ba TYKUMaJapHUHT  MeTaOOIM3MHHU
HOpMAJTAIITHPAJAUral  JOopWwiap;  yMyMUH  Ba ~ MUHTaKaBUi  TreMOJMHAMHUKaHU  Ba
MUKPOCUPKYJSILUSAHN SIXIIWJIAHAUTaH BOCHUTAjap; MHS SpUM KOPTEKCMHUHI DIIMTHUII 30HACHUTra
TOPYCHUHT JIIUTUII TaXIWJIMHUHT YTKa3yBUaH Hyiiapu 0Yiinad HepB UMITYICIAPUHU YTKA3UIIHU
AXIIMJIAHAUTraH BOCUTANIap; MUSTHUHT KOPTUKAJ Ba CyOKOPTUKAJ Ty3UJIMallapHuia acoOCHil IeTpeccuB
*apa€Hnap ypracugara MyHoca0aTIapHu TapTUOra COMyBYH JOpHIIap.

b xommuekc Butamunnapu (b1, B2, b6, b12), A Ba E, xokapOokcunasza, ageHo3un Tpudochop
KHACJIOTacH, OWOTeH —CTHUMYJATOpiap (ajloe HKCTPAKTH) METa0OoNIMK KapaéHIapHU Ba acad
TU3UMWHY THUKJIAIIHY SXIIHIAHIUral Ba HOpMaJUTAIITHPAIUTral JOpHUiaap cudariia HIUIaTHIaau.

10



Journal of Science in Medicine and Life Volume: 2 Issue: 1 Year: 2024

CHD3Hu maBojamiHUHT 3aMOHABHM KYIUIa0 yCyllapu KEpakiv WXKOOWW camapaHu OepMaiiiu.
CeHcopnu SMIUTUIT KOOWIHSITHHUA WYKOTUII YIYH JOPU TEPANUsICH JOPH BOCHUTATAPUHUHT KOH Ba
JaOUPUHT TYCUFU OpKadu KUpUO OOpUIIM KUWMHINTK Ba YOy KacaJNIMKHUHT Oapya STHOJOTHK
OMUJUTAPU Ba MATOTEHETHK aJoKallapura TabCUp KWIHIIHUHT WIOKH WYKIUTH cababmu
camapacuzaup [7,22]

Knuauk THOOMETHUHT sHTM TapagurmMacura MyBoduk, OemopHuHr Xaér cudaru (BXC)
JIABOJIAIIHUHT acocuii €ku Kymmm4ua makcaau xucoomanamu (Houk A A, Monoa T U, 2022)
3aMOHAaBHUI XaJKapo KIMHUK aManuéraa OEMOpPHHMHI aXBOJIMHU Xap TOMOHJIaMa Oaxoyaml y4yH
xoJary, Xaétr cudaru KypcaTkuwiapu aHukiIaHaau. Maxamnuil agabuétiapaa MaBxKyJ UII acOCaH
CEHCOHEBpaJ SIIMTUII KOOWIMSATHHU HYKOTraH OEMOpPIApHUHT ICHUXO-3MOIMOHAN Ba LIAXCHUN
npoduaHY ypranum Ba 6axonamra 6arunuianrad. CeHCOHeBpall SIMIUTULI KOOUTUSATHHHI HYKOTTaH
O6eMopmnapna THOOMIA €pramM camapaJOpJIMTHHUHT Kypcarkuuu cudartuga OyryHTH KyHAa JaBOJIaIl
caMapaJiopJIMTiHA 0axojam ydyH Hadakar OObEeKTHB MabJIyMOTIapra, Oajikd OSMOPHUHT YHHHT
XOJAaTUHH CYOBEKTHB OaxoJlalllira TasHHII, COFIMK OwmiaH OOFIMK XaéT cudaTwMHU YpraHuil
aliHuKca myxumaup. [9,15]

CHD3 yuyyH aHbaHaBUW IOPHU-AAPMOHJIAPHU JaBOJAIl Xap JOMM XaM caMapajd emac, Kouja
TapuKacuaa, oapkapopnamrtupysun omuwi. by CH3O3 narorenesuna OynuiMKiap Ba UIUIATHIIAUTaH
JOPWJIAPHUHT TIATOTEHETHK MaKCau WyKnmuru Ownan Oornmuk. Ly Owmman Owupra, SmmTHII
KOOWJIMATUHYU SXIIWJIAIIra YPUHHUIUIAP OTOPHUHOJAPUHTONOTHS TapUXd [JAaBOMUJA TYXTaMaJH.
CHO3H1M naBONANIHUHT 3aMOHABHHA TEHICHIMSIAPUAAH OWPH SIIMTHIN TY3WIMATAPHUHH EJEKTP
ctumynsuuscuaup [16,18]. CHO3Hu maBonamiga OUIBOCUTA €NEKTP CTUMY/SIUSCUHUHT Xap XHI
TypJiapy KyJUIaHWITaH: DJHJOMeaTan, TpaHCKpaHWall, TpaHCKyTraH Ba Oomkamap [13,15].
Jlapxakukar, X03upru 00CKHY/1a KapJiauK Xojariaapuaa Todopa Kynpok ¢oigananuiaaérrad Koxjiaeap
uMmiutantauus [1,9], uHBa3uB, JXKappoXJIMK HynuM OwiaH amaira OUIMPUIIAJWraH SIIMTHII
TY3UJIMaJapUHU €JIEeKTp CTUMYISLUUSACUHMHT Oup Typu ne0 xucoOmamr MyMKHH. bup karop
XoJariapAa M>KoOUH 1aBOJIaHUII HaTWKajdapu TYFPUCHIArH MabJIyMOTJIApHU XMCOOTra oJiraH Xos/1a
[24,27], uHBa3uB OYnMaraH SJIEKTp TAbCUPUHHUHI KYpCaTKUWIapy Ba MapaMmeTpiapuHU HIIal
YUKW Ba TYHIYHTUpPUII (3HJ0aypaj, TPaHCKpaHHall), yCy/UIapHU TaKOMWJIAIITUPHIL, CypYyHKAIH
CHD3 6uitan ofpuran 6eMopJiapHy J1aBojialll HaTHXKaJapuHU Oallopar KWIKII aloXuja axaMusTra
ra.

Cyurru yH WWuMKIapAa HEWpONenTHyUIap OPraHU3MHHUHI KYIU1ad xaétuil (QyHKUMSIapUHUHT
peryastopu OYIuIIM MYMKMHIUTH aHUKiIaHau [18,24,27], sHporeH Tabcup oOCTHAA HILIA0
YUKapWITaH THKJIAHUII jKapaéHiapuHu parOarminantupuiira koaup. 1y makcagna CHO3 xomnaruna
cunTeTHK [11,19], myHUHTIEK, HTHCOH KOH 3apao0uaaru Tabunii HeliponenTuagapaad Qo jananuin
MyMKHUH [6,9,16]. Koxneap Ty3unManapuaa Ba oidMBOKoxJeap Hyn OYiinald sHkedanuniap Ba ynap
YUyH pelenTopiiapHi aHUKJ1aul Oyitnda Mophosoruk Mabiaymotiap [27], HIyHUHTAEK, HUKH KUCM/Ia
anyIoOLMTIAp MaBXKYIJIUTH TYFPUCUAATM MabiIyMoTiaap. bHOreH amuHiap Ba peryinarop
NenTHAJapHU Y3 nyura oiarat Kynok [17,28] ynapHUHT TOBYIIHU WIPOK STHUII Kapa€HUa UIITHPOK
ATUILMHU KypcaTaayu Ba WYKU OPTaHJIAPHUHT MATOJOTUK LIAPOUTIApU NAaTOT€HE3U1a HEMPOIENTH T
peryasuusicd  Oy3WJMIIMHUHT poiuHM ucTucHO Kuimaiinu. Kymoxk, CHO3um naBonamina
HelporienTuiapaan Qoipananum tabuaraa snuzomukaup. Ynapuunr CHO3pa tabcup Ky
MEXaHU3MU TYFpUCHIA MabIyMOTIap YeKJaHraH, Oy WyHamuIga KaM KIMHUK TaJKUKOTIap
MaBXKy/, IIYHUHI y4YyH WYJIJApHU aHUKJAIl TaBCUS €TWJIAAW - HEHPONENTUAJAPHUHI SIIUTHII
aHanM3aropura TabCUpW, yaapaaH (QoiganaHum KypcaTMalapuHU — aHUKJAHT, OaxoJjarl,
ayJUOMETPUK MAabJIyMOTIApHU YpraHuil OpKadl TabCUp CaMapaJopiuTrvHU MapaMeTpilapuHU
TaJKWHU OWJIaH SIIUTHIN YUFOTaauTraH notennuan [7,14,18,19,29]

[ynnait k6, CHO3 HU naBoNaiHUHAT KYTU1a0 yCyiapyu MaBkyl, aMMO KJIMHUK aMaHET IITyHH
Kypcaraguku, Oy ylIapHUHT camMapacus3IUruHu tacaukianau. Ly myHocabar 6unan xaiiBoHIapaa
VTkazwiran TtaxpuOamapga CHO3HUHT NaroreHeTWK >KUXATJapWHH, [IYHUHTICK, TEpaneBTHK
apaNanryBHUHT TYPJIH YCY/UIAPHHH SKCIIEPUMEHT/a Ba KJIMHHUK aMalInET/Ia apryMEeHTAIsI KUIHII Ba
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yaapra KypcaTMaJlapHU aHHMKJIaliga TalOakanamTupwirad ¢EHaamysaaH —¢oiinamaHum  Ba
MPOTHO3JAII YYYH TaJIKUKOTIIAp 3apyp.
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