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Annomayusn: By TaIKUKOTHUHT MakKcaal — KW3aMHK KacaJUIUTWUra 4YajiuHraH Oonanap €mu Ba
corsioM Oomnanap €mm ypracuaard ¢apkiapHU TaJKUK KWIWII, OIYHUHTJEK, EIITHUHT KacaJUIMKKa
YaIMHUII XaB)U Ba COFJIOM KOJUII 3XTUMOJIM OwiaH OOFIMKIWTHHH aHHUKIAm. TagkukKoT
HaTIKajJapy LIYHU KYpCaTAUKU, KHU3aMUK KacalUIUTWra 4ajluHraH Oonanap yprada EIIM COFJIOM
Oonanapra HucOaTaH macTpok. KW3aMuK KacayulMrd BUPYCH TapKATUIIMHUHT €Ira OOFIHKIIUTH,
MakTabradya Ba OomuiaHFuy MakTad €mmaard OoJlaJapHUHT BUPYCTa YaTWHUII SXTHUMOJU IOKOPHU
SKaHJIUTUHU aHukiaaau. IyHUHTIEK, TaAKUKOT HaTkajapu € Oonaiap y4yH BaKIMHALMS Ba
npoduIakTUKa NacTypJIapUHUHT aXaMUSTUHU TabKuIaau. TaaKuKOT EIIHUHT KacaJUTHKKa
qaJIMHUII XaB(hu OwiiaH 6eBocuTa OOFIUK dKAHIMTHHU KypCaTaIn.

Kanum cyznap: Kuzamuk, Oomanmap, €m1, KacaUIMK, UMMYHHUTET, MpO(UIAKTUKA, BaKIMHALIWSA,
COFJIOMJIMK, KACAJUIMKHUHT TapKaJIHIIIN.

Joa3zapoimurn. KuzamMMK Kacaulur'M — HMHCOH OPTraHU3MUHMHI MMMYHUTET THU3UMHUTIa calOui
TabCcUp Kypcarub, onarna Oosanmapaa Kym ydpalauraH KacajUulukiapaan Oupuaup [1, 2].
Ku3aMUKHUHT  MHQEKIMOH XYKaluKJIap opacuJard axaMUsATHMHH Ba Oojanap opacuia
TapKaJIMIIMHU YpraHuill, KacaJIMKHU OJJWHM OJIMII Ba MNpopuiIakThka Oyiuuya TYFpu
HyHanuuuiapHyu Oenrmiail yuyyH MyXUM axamusrra sra [3]. By TagkukoT, KM3aMHUK KacaJulUrura
yaiuHrad Oojamap €mu Ba cofsioM Oonanap €mm ypracujgaru (apkiapHU TaJKUK KWINILTa,
IIYHUHTIEK, €ITHUHT KacaJUIMKKa YaJMHUII XaB(hu OuaH OOFIMKIMIMHM aHUKJIAIIra KapaTHIIraH.
Cornom Oomanmap Ba KH3aMHUK KacaJIMTWra YajJuHTaH OoNaJapHUHr EHulapu  ypTacuaaru
(dapkiIapHu Ba yJapHUHI KaCaJJIMKKA KaplIM UMMYHHUTET €KM MaBXyJ NMpo(UIaKTUK BOCUTaIapra
OynraH  CE3TUPIMIMHM  TYLIYHMILI, BakUWMHaIap Ba  NOpoduIaKkTHKAa  JacTypJIapUHUHT
caMapaJOpJIMTMHYU OLIMPUII YUyH aXaMusTIAaup [4-6].

By TangKuKOTHUHT acoCcHMii MakcaaM — KM3aMUK KacaJUTUTUTa YaJMHTaH Oojanap €M Ba COFJIOM
Oonanap € ypracuaara GpapKIapHU aHUKIAI, ITYHUHTIEK, SITHUHT KacaJUIMKKa YaluHUII XaBhu
Ba COFJIOM KOJIHII SXTUMOJIM OWJIaH aJOKaJOPJIUTUHU YpraHumaup. TaakKukoT, MIyHUHTACK, Xap
UKKU TYpyXHUHT € TapkuOu, CTaHAapT OFHIN, CTAaHAapT XaToiap Ba EnuUiap opacuaaru
Y3rapunuiapHy Tax T KWK OPKAIH KA3aMHUK KaCAJUTUTH TapKATUIIMHUHT €Ira OOFIHKINTHHA
AQHUKJIALITra MYHAITUPUIITaH.

Marepuas Ba Metoaap. TaakukoTna yMyMuid TypyX (Cofsiom Oojanap Ba KM3aMUK KacajUIUTHTa
yanuHradn Oonajap) OwWiaH WAl OpKaiu €Il TapKUOW TaxJIUA KWIMHIW. TaakuKOT MaBKy[
MabJIyMOTJIapTa acoCaaHTaH XoJia 2 Ta aCOCHM TypyXJ1aH ubopar Oyiau:

Cornom Oonanap rypyxu — 34 KaHAai KacaJUIMK OeNTHIIapuHU Kypcarmaras Oosnanap.

KuzaMuk kacamnurura 4ajJauHran oojanap TypyXy — KU3aMUK BUPYCH OWMJIaH KacaJlaHTaH Ooaap.
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Xap Oup rypyxaaru OonaJapHUHT EIJIapu, MUHMMaJ Ba MakCUMall €nuiapy, yprada €mi, CTaHaapT
OFMIII Ba CTaHAAPT XaTosap XucoOnanau. YOy TaxJinil HaTHkKajlapu acocuia EMIHUHT KacaJlIIMKKa
YaJTMHUII XaB(pH Ba COFJIOM OYIIMII 3XTUMOJIH YpTacuaaru MyHocalariap aHUKJIaH |,

Taakukor Meromosorusich. Mabnymor iwurum:  MabiymMomiap TaaKUKOTTa — KaTHAIITaH
OomamapHUHT ENUTAPH Ba COFJIOMIIMK XOJaTiapyu Oyinda HUFHIIIH.

CTaTHCTHK TaxJIWI: ENIIapHUHI CTaHIapT OFMINM Ba CTaHAApPT XaToCH XUCOONaHau. By EmHuHT
TapKaJUIINA Ba YHUHT TypyXJIapJaru y3rapyBUyaHJIUTUHU TYIIYHUII YIyH MyXUM OYIIIH.

K¥ymma taxmwi: Cofsom Oonanap Ba KM3aMMK KacaJUIMTUIa 4YajvHraH OoJianap opacuuaru €m
TapKHOU Ba yJapHUHT KacaJUIMKKa YaJIWHHUII XaB(pH YpTacHIaru ajtokaiap TaxJInil KHIHH]IH.

OJIMHIraH HATHKAJIAP TAXJWIH. TaJIKUKOT MINTHPOKYMIAPUHUHT EIIU TaXJIUIU YMYMHUH TypyX,
COFJIOM Ooyajap Typyxd Ba KH3aMHUK KacaJUIMTHra YaJWHTaH Oonamap TypyxH Ypracujaru
KM3UKapiu KOHYHHMSTIApHU ouub Oepau. YMyMuil rypyxia, sS’bHU XaM COFJIoM Ooajap, xam
KM3aMUK OWJIaH KacaJUlaHTaH Oojajiap MIITUPOK ATTaH rypyxaa yprada &mr S i 0 oif (5,0 inn) Hu
TAIIKWI 3TAM. YOy TypyxJaru €1l opajufy SHI KWYWK €11 2 WU Ba HHT KarTa €m 8 Wui 0o,
UIITUPOKYMIIAPHUHT €lIUAa KarTa y3rapyBUYaHIMKHU Kypcaragu. CTaTUCTUKAHUHI HaTHXalapu
Oyiinya curmanuk oruil 1,54 ra tenr 0ynu6, Oy yprada €m arpoduuard TapKaJIUIIHUHT ypTada
Japaka/la PKaHUHHM Ba TaJKUKOTHAru Enuiap ypracuaa Kyaa KeHr (papk HYKIMTHHUA OWIIIUpaIu.
[ynunraek, cranaapT xaro 0,22 HUA TAIKWI KUIUO, yMyMHH rypyxaaru €nuiap MablyMoTiaapuaa
HUCOATaH KWYHK Y3rapyBYaHINK OOPJIUTHHU KypcaTajn.

Cornom Oonanap rypyxunaa € Ty3wiMacu ypraHwiraiaa Oup Hedta Myxum (papkiap Ky3aTHIIH.
Ymly rypyxaaru OonamapHuHT yprada ému S iwn 18 oii (5,8 vinn) 6ynub, Oy ymymuit rypyxiaaru
émnan 0,8 itmn (84 oif) kynpok. Cornom Gonanap rypyxuaa MuHuman €m 3 iun Oyica, Makcuman
émr aca 8 Hwira teHr. LlyHunrnek, cornom Oonanap rypyxuzaard cranaapt xaro 0,37 HM Tamkui
aTau, Oy 3ca yMyMHuid rypyxra HucOaraH aH4ya IOKOpH OYiu0, ENUIapHUHT KEHTPOK TapKaJIMIINra
umopa Kuinaad. CurManuk ofum 1,2 HE Tamkuia KwimO, Oy cofjoM Oomanap TypyXuaaru
EIUTapHUHT YMYMUH TypyXra Kaparagaa Kynpok Gapk KUIUIIUHU KypcaTtaau. Ymly dapk, COFiom
Oomnanap rypyxura Hadakar karta €nuty Oosanap, OaJKy KMYUK €MUTH OoJlanap XaM KUPTaHJIUTUHA
aHmmaraau, Oy aca rypyxaaru €mniap opacuaard y3rapyBYaHINKHU OIIUPA/IH.

AKCHHYA, KU3aMHUK KacaJUTUTUTa YaJIMHraH Oojianap TypyXUHHUHT €Il Ty3ujMacu 0ab3M Y3Ura Xoc
XyCyCUSITIIapHM Kypcarau. Ymoly rypyxaaru yprada €m 4 itun 11 oit (4,9 itun) 6ynu0, Oy coriiom
Gonanap rypyxura Huc6aran 0,9 itun (96 oit) kampok. Em opanuru 2 iungan 8 itunrada y3rapuo,
Oy TypyXJa XaM KMUYuK €uutu Oojanap, XxaMm OOIITaHFUY MakTad Emuaard 6onagap MaBXyUIMTHHU
kypcarau. bupok, €m opanuryu KeHr OynuimmMra KapaMmai, KU3aMUK KacaJUIUTu OujaH KacaJulaHTaH
Oonanap rypyxuaaru craaapt xaro 0,25 6ynub, Oy coryioMm Oomnanap rypyxura HuCO6aTaH MacTpok.
by, Ku3aMMK KacajulMrMra 4YajuHraH Oojanap Typyxuzaa EUUIapHUHT ypTadya Ty3UJIMacCHHHUHT
HucOaTaH Oup Xwi SkaHUHM Omngupaau. CTaHAApT XaTOHMHI MACTIUIH, IOy Typyxjaaru €unuiap
Vpracuaa ¥y3rapyBUAHIMKHUHT KUYUKIUTWHUA Ba KacaJsIMKKa HUcOAaTaH CE3TUPIMKHUHI aiHaH
KWYMK €miary 6onanapaa KYynpoK OVIMIIY MyMKUHIUTHHU KypcaTaiu.

VTKa3unraH TajKMKOT HATHMKATAPH KM3aMHK KACAJUINIHIa YalMHTAaH Gonanap GIIM Ba COFJIOM
TEHIJOUUIAPH yPTacHAa KH3MKAPITH OWp KOHYHHATHHM AHMKIAAM. WUFMITaH MabIyMOTIApHH
TaxJ I KWIKAII TIYHU KYPCaTAWKH, KU3aMHUKIaH a300 udekaérraH Oojanap yprada €M COFJIOM
TEHIIONUTapH OWJIaH TaKKOCJAraHja MacTpoK. XyCycaH, KU3aMHK BUPYCHHHU IOKTHUpraH Oojanap
rypyxyaaru yprada €m 4,9 dunHu Tamkua 3tAu. by kypcarkuu cofsiom Oomnanap rypyxuiaru
Vprada €mnaH aHya mact Oynu6, y 5,8 WwnHu Tamkwui 3tau. bynpail ¢apk, aliHukca, Gonanap
ypracuga KM3aMHMKKa YaJUHMII SXTUMOJM KWYMK Emjaru Oojanapia, allHMKca, Makrabraya Ba
OomrmanFud MakTab émuaaru Oosranapaa KYympoK SKaHIUTHHU KypcaTain.

By KOHYHUSTHM siHaja 4yKyppoK TYIIYHMII y4YyH, Xap Oup rypyxaard €ml OpaJufuHU TaxXJIui
Kunum Myxumaup. Kuzamuk Ttamxucu kyiuiran Oonanap rypyxuzaa €m opanuru 2 €mjgaH 8
émravya 0ynuo, Oy KacaJTMKKa 3HT 3au¢ OYiraH € rypyxJapuHHu — SHT KHUUK €miiaru OojaiapHu
Kypcataau. JHT KyT Oonanap 5 €mrava 6ynran émga 6ynuo, Oy 3ca KM3aMUKKa Kapiid UMMYHHUTET
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eTapau OyamaraH OoJaJapHUHT KacaJTMKKA KYTIPOK YaTWHUIIMHK Ounnupanu. By xomnar, sXTumon,
BaKI[MHAIMS KWIMHMAaraH €Ku sSIKWH/1a BaKIIMHAIUS YTKa3uiTraH Oonanap OuiiaH OOFIIUK.

Bynnan dapknmm ynapok, coriom Oonanap rypyxuaa €m opanuru 2 €uyran 12 émrava O6ynmo,
KeHIPOK Juana3oHHu Tamkwi 3tanu. lllyHra kapamaii, ypraua &m 5,8 wwn 6ynub, Oy rypyxaa
KaTTapoK €niaru OoJaTapHUHT UIITHPOK ITTaHHU XaKuJa T'yBOXJIHK Oepau.

Kansaa 1. TaaKNKOT HINTHPOKYNJIAPUHHUHT €11 TAPKUOU

Nurupokyuniap rypyxu Ypraua ém JHI KHYMK €1 | DHI KaTTa €1
Ymymuii rypyx S viun 0 ol 2 8 Hm
Corom 0os1as1ap 5 viun 8 oH 3 vun 8 Hnn

KuzaMuk kacajjauru oujiaH

4 viun 11 ont 2 i 8 nnn
KacaJJIaHTraH 0oJiajaap

TaxIUIHUHT KYlIuMYa KUCMHU cudaTtuia, CTaHAapT OFHIL Ba CTaHJApT XaTOHU XUCOONAl OpKaju
TYPYXJIApHUHT EIIJard TCHITUK Japaxkacu Oaxonannu. ONWHTaH HATHXKAIap KH3aMHK KacaJlTUTU
OuiaH KacalljlaHraH OoJnanap rypyxuaa EImHUHT OMp Xuil OYJIMIIIMHU Ba COFJIOM Oosanap rypyxuia
3ca KEHTPOK TapKaJIHWIIWHU Kypcarau. by, Ku3amuknan a300 uekaérran Oonanmap €mu yprada
KuiiMaT atpoduaa KYIpoK TYIUTAHUIINHH, COFJIOM Oonanap EMIMHUHT 3ca KEHTPOK TapKaIUIIUHU
owupay.

Taxin HaTiKalapy IIyHA aHWK KYpcaTaauKd, KH3aMHK KacajUTUTUra 4ajidHrad Oojanap yprada
éum cormom Ooyanapra HUcOaTaH TAcTpokK, Oy dca Oomamap ypracuga KH3aMHK KacaJUTHTH
TaAPKATHIIMHUHT EIra OOFTUKINTUHN Tacaukaaiau. [IlyHuHraek, EMHUHT KacaUTMKKA YaJIHHUII
xaBu OwmsaH OOFIMKIUTH Ba COFJIOM KOJIHMII SXTUMOJIH YpTacHIard aJoKaHW TabKumiaimu. By
HaTWKanap, alHukca, ¢ Oosanap Ba Oosanap y4yH BaKIMHALUSHUHT aXxaMUSTHHH siHa Oup Oop
Kg’pcaTaI[I/I. H_IYHI/IHFILCK, KH3aMUKIaH CAaKJIaHWIIHW TabMHUHJIAII YYYH MaxcCycC HpO(bI/IJ'IaKTI/IK Ba
BaKI[MHAIMS JaCTYyPIIAPUHUHT JOT3apOIUTUHE siHa Oup OOp TabKHUTalIH.

ynmaii kKuaud, OMWMHTAH MablyMOTIap €Ml Ba KH3aMHUK KacaJUTUTH YpTacuaard OOFJIaHWIIHH,
IIYHUHTACK, €11 Ba COFJIOM KOJHWII UMKOHHUSTH YpTacuaaru OOFIaHMIIHU KypcaTMokaa. TaakukoT
HaTWXanapyu ENTHUHT KacaJUIMKKAa 4YalduHUIN xaBpu OunaH OeBocuTa OOFIMK JKAHJIUTHHH,
IIYHUHTACK, €ITHUHT COFJIOM KOJIMII 3XTUMOJIH OMJIaH alOKaIOpIUTUHU KYpcaTaau.

XyJaoca. TaaKuKOT HaTHXanapu €11 Ba KM3aMHUK KacaJUIUTH Opacuaard OOFJIaHUIIHM, ITyHUHITIEK
EIIHMHT KacaJUIMKKA YaJMHUII XaB(QH Ba COFJIOM KOJMII UMKOHMSITH OWJIaH aJlOKaCMHM aHUKJAO,
BaKIIMHALMA Ba NPOQUIAKTUK YOopajiap TaAbCUPUHU KYIJIAll 3apypUSTUHI HAMOEH KUJIJIH.
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