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Аннотация: Данная работа посвящена исследованию гистологического строения почки и 

классификации нефронов. Рассматриваются корковый и мозговой слои почки, их 

морфологические особенности и функциональное значение. Подробно описана структура 

нефрона, включая почечное тельце, проксимальные и дистальные канальцы, петлю Генле и 

собирательные трубочки. Отдельное внимание уделено корковым и юкстамедуллярным 

нефронам, их роли в фильтрации, реабсорбции и концентрации мочи. Проанализирована 

функциональная значимость гистологической организации почки в поддержании гомеостаза 

организма. Работа подчёркивает важность изучения структуры нефронов для понимания 

патофизиологических процессов и разработки методов диагностики и терапии заболеваний 

почек. Результаты исследования могут быть полезны в клинической практике, 

морфологической и экспериментальной физиологии. 
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Введение 

Почка является жизненно важным органом мочевыделительной системы человека и 

животных, обеспечивая поддержание гомеостаза организма, регуляцию водно-

электролитного баланса, кислотно-щелочного состояния, а также выведение метаболитов и 

продуктов распада. Структурно-функциональная организация почки позволяет эффективно 

выполнять процессы фильтрации крови, реабсорбции и секреции, обеспечивая образование 

мочи и поддержание внутренней среды организма. Гистологическое строение почки отражает 

её сложную организацию и специализацию различных отделов. Основной 

морфофункциональной единицей почки является нефрон, включающий почечное тельце 

(гломерулу с капсулой), канальцевую систему и собирательные трубочки. Особенности 

строения нефронов определяют их функциональные возможности и адаптацию к различным 

физиологическим условиям. В зависимости от локализации и морфологических 

особенностей различают корковые и юкстамедуллярные нефроны. Эти типы нефронов 

играют ключевую роль в регуляции объёма и концентрации мочи, а также в поддержании 

баланса жидкости и электролитов в организме. Изучение гистологии почки и типов нефронов 

имеет фундаментальное значение для понимания патофизиологических процессов при 

заболеваниях почек и разработки методов их диагностики и лечения. 

Oсновная часть 

Почка является жизненно важным органом мочевыделительной системы, выполняя 

фильтрацию крови и поддержание гомеостаза организма. Она имеет бобовидную форму и 

парное расположение в поясничной области. Наружный слой почки называется корковым, 

внутренний мозговым. Корковый слой содержит почечные тельца и сосудистые петельки, 

обеспечивая первичную фильтрацию крови. Мозговой слой состоит из пирамид, 

собирательных трубочек и длинных петлей Генле. Между корковым и мозговым слоями 



  Journal of Science in Medicine and Life, Volume: 3 Issue: 11 Year: 2025                                     ISSN: 2992-9202 

10 
 

расположена юкста-медуллярная зона, где находятся нефроны, регулирующие концентрацию 

мочи. Кровоснабжение почки осуществляется через почечную артерию, которая 

разветвляется на сегментарные, интерлобарные и аркуатные сосуды. Венозный отток 

происходит через аналогично расположенные вены. Такая топографическая организация 

обеспечивает оптимальное взаимодействие кровеносной и канальцевой систем. Структурная 

интеграция слоев позволяет почке эффективно выполнять фильтрационную и 

концентрирующую функции. Наружная капсула почки состоит из соединительной ткани, 

обеспечивающей защиту и механическую поддержку органа. Системность расположения 

нефронов и сосудов обеспечивает максимальную площадь контакта крови с фильтрующей 

поверхностью. Важной особенностью является наличие кортикальных и юкстамедуллярных 

нефронов, различающихся по длине петли Генле и функциональной направленности. Такая 

морфология почки отражает её высокоспециализированную функциональность и адаптацию 

к физиологическим потребностям организма. 

Нефрон является морфофункциональной единицей почки, отвечающей за фильтрацию, 

реабсорбцию и секрецию. Он состоит из почечного тельца и канальцевой системы. Почка 

содержит миллионы нефронов, каждый из которых выполняет самостоятельную 

фильтрационную функцию. Почка тельце включает клубочек капилляров (гломерулу) и 

капсулу Боумена. Капсула Боумена собирает первичную фильтратную жидкость из крови. 

Канальцевая система нефрона включает проксимальный извитой каналец, петлю Генле и 

дистальный извитой каналец. Проксимальные канальцы покрыты эпителиальными клетками 

с микроворсинками, увеличивающими поверхность абсорбции. Петля Генле формирует 

осмотический градиент в мозговом слое, способствуя концентрированию мочи. Дистальные 

канальцы регулируют реабсорбцию ионов под влиянием гормонов. Собирательные трубочки 

собирают мочу от нескольких нефронов и направляют её в почечную лоханку. Такая 

организация обеспечивает высокую эффективность процессов фильтрации и поддержания 

состава внутренней среды организма. 

Корковый слой почки содержит почечные тельца, проксимальные и дистальные канальцы, а 

также сосудистые структуры. Здесь формируется основная часть первичной мочи. 

Эпителиальные клетки проксимальных канальцев имеют микроворсинки, увеличивающие 

абсорбционную поверхность. Капилляры клубочков обеспечивают фильтрацию плазмы 

крови. Дистальные канальцы имеют менее развитые ворсинки, но специализированы на 

регулируемой реабсорбции и секреции ионов. Между канальцами расположены 

интерстициальные клетки, поддерживающие микроокружение нефронов. Корковый слой 

играет ключевую роль в поддержании объема и состава внеклеточной жидкости. Здесь также 

находятся юкстагломерулярные аппараты, регулирующие кровяное давление и выработку 

ренина. Проксимальные канальцы активно всасывают воду, глюкозу, аминокислоты и 

электролиты. Дистальные канальцы участвуют в тонкой настройке содержания натрия, калия 

и водорода. Корковый слой обеспечивает основу для взаимодействия сосудистой и 

канальцевой систем нефронов, создавая эффективную фильтрационную среду. 

Мозговой слой состоит из пирамид, петлей Генле и собирательных трубочек. Здесь 

осуществляется концентрирование мочи через осмотический градиент. Длинные петли Генле 

юкстамедуллярных нефронов создают высокую концентрацию солей в мозговом слое, 

способствуя обратному всасыванию воды. Эпителиальные клетки собирательных трубочек 

имеют каналы для транспорта воды и ионов под действием гормона антидиуретического 

типа. Между трубочками располагаются межклеточные интерстициальные клетки, 

поддерживающие осмотический градиент. Мозговой слой обеспечивает точное 

регулирование концентрации мочи в зависимости от потребностей организма. Важной 

особенностью является разница в длине петли Генле между корковыми и 

юкстамедуллярными нефронами. Это позволяет почке адаптироваться к различной 

потребности в сохранении воды. Структурная организация мозгового слоя оптимизирует 

эффективность фильтрации и реабсорбции. 
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Существует два основных типа нефронов: корковые и юкстамедуллярные. Корковые 

нефроны расположены преимущественно в корковом слое, имеют короткую петлю Генле и 

обеспечивают фильтрацию и образование мочи средней концентрации. Юкстамедуллярные 

нефроны находятся у границы коркового и мозгового слоев, имеют длинную петлю Генле и 

регулируют образование концентрированной мочи. Длина петли Генле напрямую влияет на 

способность к концентрированию мочи. Корковые нефроны участвуют в основном в 

поддержании объема плазмы и удалении продуктов обмена. Юкстамедуллярные нефроны 

обеспечивают адаптацию к водному дефициту и регулируют осмотическое давление 

внутренней среды. Типы нефронов также различаются по морфологии клубочков и 

канальцев. Такое разнообразие обеспечивает гибкость почки в регуляции водно-

электролитного баланса. 

Гистологическая структура почки и распределение нефронов обеспечивают поддержание 

гомеостаза организма. Корковые нефроны выполняют основную фильтрационную функцию, 

обеспечивая удаление токсинов и метаболитов. Юкстамедуллярные нефроны регулируют 

концентрацию мочи и поддерживают осмотический градиент в мозговом слое. Нарушения 

гистологической структуры нефронов могут приводить к развитию почечной 

недостаточности, гипертонии и электролитных дисбалансов. Оптимальная организация 

канальцев и клубочков обеспечивает эффективное взаимодействие кровеносной и 

мочевыделительной систем. Интеграция коркового и мозгового слоев позволяет почке 

адаптироваться к различным физиологическим условиям. Таким образом, гистологическая 

организация является основой для нормальной функции почки и здоровья организма в целом. 

Заключение 

Гистологическое строение почки и особенности различных типов нефронов имеют ключевое 

значение для понимания её функциональной активности. Корковые и юкстамедуллярные 

нефроны обеспечивают фильтрацию крови, реабсорбцию воды и электролитов, а также 

концентрацию мочи. Корковые нефроны играют основную роль в удалении метаболитов и 

поддержании объема плазмы, тогда как юкстамедуллярные нефроны адаптируют почку к 

изменяющимся условиям водного и электролитного баланса. Структурное взаимодействие 

коркового и мозгового слоев обеспечивает эффективное функционирование нефронов и 

поддержание гомеостаза организма. Нарушения гистологической структуры могут приводить 

к развитию различных заболеваний почек, включая хроническую почечную недостаточность 

и дисбаланс электролитов. Глубокое понимание морфологии и типов нефронов важно для 

диагностики, прогнозирования и разработки терапевтических стратегий. Гистологические 

исследования способствуют выявлению патофизиологических процессов на ранних стадиях 

заболеваний. Анализ структуры почки позволяет лучше понять механизмы адаптации к 

различным физиологическим и патологическим состояниям. Таким образом, знание 

гистологической организации почки является фундаментом для медицины, биологии и 

клинической практики. 
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