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Annotatsiya: Ushbu maqolada purinergik reseptorlarning tabiiy ingibitorlari va ularning saraton
patogenezida tutgan o‘rni tahlil qilinadi. Purinergik signalizatsiya tizimi hujayra o°‘sishi,
yallig‘lanish va immun javobni boshqgarishda muhim rol o‘ynaydi. Tabiiy kelib chiqgishga ega
bo‘lgan moddalarning bu reseptorlar faolligini bostiruvchi ta’siri saraton rivojlanishini
sekinlashtirishi yoki to‘xtatishi mumkin. Maqolada purinergik P2X va P2Y reseptorlarining
onkogenezdagi roli, shuningdek, flavonoidlar, alkaloidlar va boshqa tabiiy birikmalar asosida ishlab
chiqilgan terapevtik yondashuvlar ko‘rib chiqilgan.
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Kirish. Purinergik signalizatsiya tizimi hujayra tashqi muhit bilan muloqotini ta’minlovchi muhim
molekulyar mexanizmlardan biridir. Adenozin trifosfat (ATP) va boshqga nukleotidlar bu jarayonda
asosiy ligandlar hisoblanadi. P2X (ion kanali) va P2Y (G-protein bilan bog‘langan) purinergik
reseptorlar hujayra proliferatsiyasi, differensiasiyasi, migratsiyasi va immun javoblarda ishtirok
etadi. So‘nggi yillarda bu reseptorlarning saraton hujayralarining invazivligi va hayotiyligiga ta’siri
aniqlangan.

Saraton kasalligiga qarshi kurashda selektiv va kam toksik moddalarga ehtiyoj ortib bormoqda. Shu
nuqtai nazardan, purinergik reseptorlarning tabiiy ingibitorlari yangi davolash strategiyasi sifatida
o‘rganilmoqda.

Materiallar va usullar. Maqolani tayyorlashda PubMed, Scopus, Web of Science kabi bazalardan
olingan ilmiy maqolalar va tahliliy materiallar o‘rganildi. Tadqiqotlar orasida in vitro va in vivo
tajribalar, klinik kuzatuvlar, molekulyar biologiya usullari bilan aniqlangan purinergik reseptor
faolligi va uni bostiruvchi tabiity moddalar haqidagi ma’lumotlar tanlab olindi.

Natijalar. Tahlillarga ko‘ra, purinergik P2X7 reseptori ko‘plab saraton turlarida haddan tashqari
faollashgani aniglangan. Bu reseptorning faolligi yallig‘lanish mediatorlarining ajralishiga, hujayra
membranasi barqarorligining buzilishiga va apoptotik yo‘llarning bloklanishiga olib keladi.

Tabily moddalardan kversetin, apigenin, kurkumin, berberin va resveratrol kabi flavonoidlar va
alkaloidlar P2X7 va P2Y12 reseptorlarini bostiruvchi ta’sir ko‘rsatgan. Hayvonlarda o‘tkazilgan
sinovlarda bu moddalar saraton o‘smasining hajmini kamaytirgan, angiogenezni cheklagan va
immun faollikni oshirgan.

Munozara. Purinergik reseptorlar saraton patogenezining muhim komponentlaridan biridir.
Ularning tabiiy ingibitorlari saraton hujayralariga selektiv ta’sir ko‘rsatib, normal to‘qimalarga
zarar yetkazmasligi bilan ahamiyatlidir. Bu reseptorlar orqali terapevtik modulyatsiya qilish,
ayniqsa, immunoterapiya va yallig‘lanishga qarshi davolash bilan kombinatsiyada qo‘llansa, yuqori
samaradorlikka erishish mumkin.



Journal of Science in Medicine and Life, Volume: 3 Issue: 7 Year: 2025 2992-9202

Ammo ularning klinik qo‘llanilishi uchun yanada chuqur molekulyar mexanizmlarni o‘rganish,
bioavailability va xavfsizlik profilini aniglash zarur. Shu bois, bu yo‘nalishda fundamental va klinik
tadqiqotlarni jadallashtirish dolzarb hisoblanadi.

Xulosa. Purinergik reseptorlar saraton terapiyasida istigbolli nishonlar bo‘lib, ularning tabiiy
ingibitorlari xavfsiz va samarali davolash usuli bo‘lishi mumkin. Flavonoidlar, alkaloidlar va
boshqa tabily moddalar asosida innovatsion dori vositalarini yaratish uchun keng ko‘lamli klinik
tadqiqotlar zarur.
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