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Kupum

OHa KOpHHIArm XOMHWJIA XO3Uprd THOOMETHA Mypakka® Ba 10i3ap0d MyammolapiaaH OHPHUIMD.
Xomuiia, aHbaHABUW TapaKKUET jkapa€Hula, TypJiIH XyXkaiipa Ba OpPraHHK TH3UMIIApJaH TaIIKWII
TONraH XOJia PUBOXJIAHWO, YHMHI OTa-OHAJApUHUHI I'€HETUK MEpPOCHHU ojaau. by jkapaénna
KYJUIAaHWJIaIuraH THOOMH €pnam Ba NpPOQHIAKTHKA 4YOopallapy XOMHJIA PUBOXJIAHUIIWHUHT
Oapkapopnurura Ba (hap3aHIHUHT KeTaKarura Karra TabCup Kypcarasiu.

IlnameHTa XOMWIAQHMHT TYFWIIMIITa KaJap XMMOS Ba O3MKJIAHWII MaHOaum XucoOnaHHO, yHUHT
PUBOXKIIAHUIIY €KM KAacaJUIMKIApW OHA Ba XOMHJIA CAJIOMATIMIH Y4yH xaB( Tyraupanau. babiu
XoJatiap/a MIaleHTaHUHT JUCHYHKIMICH, KacaTMKIApH KM MaBXKy/] XaB() OMHIUIapH XOMHIIA Ba
OHAHWHT COFJINFHUTa >KUJJIMH TabCUP KYpcaTWUIIM MYMKHH. By Te3ncaa, OHa KOpPHHIA XOMHJIA
uynnommn (rutaneHta) OwiaH OOfIMK OYIraH KacajulMKIap, YIApHUHT XaB( OMMIIapu Ba
npodHIaKTHKa Yopallapyd MaB3yd YyKyp TaxJIWI KHITMHAH.

MaB3yHHHT 10/13ap0/Iuru

[moGamnmamye Ba THOOMETHUHT PHUBOXHK OWaH TUIAlEHTAa KaCaJUTMKIAPUHHUHT TaIIXHCH Ba
JABOJIAHUINN SHAJA aXaMUATIH OYnu0, XOMHUJIa COFMUFHHM TabMUHJIANIAA MYXUM YPHUH TYyTajHd.
Bomka camoMariank MyaMMoJlapura KaparaHja, TulalleHTara OHJ KacaJUIMKJIap KYI XollaTga BakT
VTumuy OunaH aHWKIaHagu, Oy dca oHa Ba Oamara xaB¢d comamu. [lnameHta kacajuiMkIapu Ba
YITapHUHT TPO(PUIAKTHKACH TOJI3apOIUTH XaMOH FOKOPH.

Karra €mparn aénnap, O6etapTu® TypMmyll Tap3u, Xap XHJ SKOJIOTMK OMUIIIap, Ycub GopaérraH
UHQEKUMSIITADHUHT TabCUPH, UIYHUHTAEK, TeCTAallMOH THUIEePTOHUS, KOH aWJaHWIl TH3UMHU
KacaJUIMKJIapy Ba JAuabeT KaOM KacaJUIMKJIAp, IUIAlleHTa JUC)YHKIMSICUHUHT acoCHH XaBd
omuutapuaup. lyHra kypa, ymapHUHT OJJIMHU OJUII Ba aHUKJAII YYyH JOUMUNA MOHUTOPHUHI Ba
KOMIUIEKC MPO(UIAKTHKA YOpaJapuHH UITA0 YMKHUII MyXUM aXaMUsTra 3ra.

Makcan Ba BazudaJgiap

Makcaa: by TagkuMKOTHHHT acoCHMil MakcaJid — OHAa KOPHUIA XOMWIAa Hymaom (IJlameHTa)
KacaJUTMKJIapH Ba XaB() OMUJUTAPWHU aHUKJIAII, ITyHUHTICK, YIapHU NpOo(HIaKTHKA KHJIAII Oyirnda
SIHTY Yopajap Ba yCy/UIapHU UILTA0 YHKUIIL.

Basudanap:

v IInamenTa KaCaJUIMKJIapH Ba YIIAPHUHT aCOPATIIApHUHU TaXJINJI KUJIUIII.



Journal of Science in Medicine and Life, Volume: 3 Issue: 4 Year: 2025 2992-9202

v' IlnaneHTa KacaUIMKJIapy Ba yJapra TabCHp dTyBYH XaB() OMHJIAPMHH AHUKJIAIIL.

v' TubOuii npoHIaKTHKa Ba TaxX 1M YCYUIAPHHU MILIA0 YHKHUIILI.

v' TlnareHTa KacaJlIMKJIapUHUHT JUArHOCTHKACH Ba JABOJIAIN YCYIUIAPHHH Tax M/ KAJIHIIL,

v' Ilnanedra qucHyHKIMACMHUHT OHAIAP Ba XOMUIAra OyiraH canOuii TabCUPUHHE KUCKAPTHPHIIL
MarepuaJuiap Ba TeKIIUPHUII yCYJIApH

TagkukoTna oHajJap Ba XOMWJIA Yy4YyH IOPDUTHITAaH KIMHHK Ba J1adoparop TaxJIuuiap,
SMHUJIEMHOJIOTUK Ba OMOMapkepiap OWJaH amaira OUIMPWITaH TaJKUKOTIapAaH (ouaamaHMIIIN.
Maskyp M3JIaHUIIAa PHBOXKIIAHUIITA OJIMO KeTaIuraH KyWuaard KacajuIuKiap Ba XoJaTiap TaxJIHI
KWJINHIU:

1. Inaumenta aucyHKOMSCH — IUIALIEHTa CTPYKTYpacH Ba YHUHT HOpMal (OyHKIMSIIApUHU
Oy3WJIMIL XOJIaTyIapHy.

2. IlnmameHTap Ky4YdII — XOMUJA HYIJAOMIMHUHT HOPMai >KOMJamraH HYJJIOUIHUHT BaKTHJIaH
OJIIVH YTKUP KYUYHUIIIA Ba OHA XaMmJla XOMIJIA XaéTH YIyH I0OKOPH XaB(.

3. IlpesxiamMmcusi Ba JIKJAMICHA — XOMWIAJOPIMK JaBpula XOMHJIAa Ba OHajga OYyiraH
THIIEPTOHHS XaB(DU.

4. IlmameHTaaa TpoMOoduINs — IUTalieHTaaa TPoMOIap MAaKIIAHUIIH.

lecTanuon auader — XOMIIAA0p aéimiap opacuaard KOH TapKUOHMIArd Iakap MUKIOPHHHHT
Y3rapuiu.

TaakukoT ycyJuiapu cudaruia KIMHUK YPraHUIll, SKCIIEPUMEHTAI TaxJIuiap, J1aboparop Tectiap
Ba TCHETHK Tax,IHJIIap €paaMuaa OJMHTaH HaTHxKanapaaH (o amaHmmIIn.

Haruaxasnap

[InameHTa KacalIMKIApW acocaH, adlUIApHUHT yYMYMHUH COFJIIMFM Ba XyCYCHsSTIapura OOFIIUK
O0ymamu. OnHanmapaaru karta €I, CTpECC Ba HOCOFJIOM TYypMyII Tap3W KaOuiap SHT Karra XaBg
OMUJIIapuAaH oupu Oynanu.

TanKuKoTAa AaHUKJIAHTaH CYHITH HATHKAJIAP:
v' TlnaneHta quchyHKIHUACH.

v' TIpesKaaMmIicHsi Ba SKJIAMIICHs OWJIAaH OFpHUTaH aéjuiapia CTPecC Ba TUIIEPTOHHUS IOKOPH XaB(dra
ara.

v Xomuiiagard rHIOKCHS Xap JOMM CTaHIapT JaBojall yCy/ulapu OWJIaH amalira ONIMPUIMACA,
HATIKaJa XOMUJIA Paco-TYIUK PUBOKIAHMACIUTH KU MYJAATUIaH OJNJIMH TYFUIUIIA MyMKHH.

v' TInaneHTaHuHT MY[JIaTH/IaH OJIMH YTKUAP KYYHIIH Ba YTKAP KOH KETHIIINH MyMKHH.
Myxokama
TaaKUKOTHUHI acOCHH XyJ10cajIapu:

» TlnareHTa Kaca/UTMKJIApUHK 3pTa aHUKJIAII Ba YIAPHHU OJJIUHH OJIMII METOIOJOTHSICHHU HUILIA0
YUKUII 3apyp.

» XaB(p oMHJUIApU aHMKJIAHTaH XoJlamiapaa MpopHiIakTHKa €KUM JaBOJNAl YCYUIAPUHH TaXJIHJI
KUJIUII Ba aManuérra Gpaoia KUPUTHUIIL.

» Xap Oup aénra WHAMBUAYyAUIAIITHPHITaH THOOWH EpAaaMHM Ba MOHHMTOPHUHTHHU Oepwuil,
YAQPHUHT Te€CTAI[MOH JaBpJaru COFJIMFUHN TabMUHJIAII KaTTa aXaMUsATUTa dra.
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XyJioca Ba TaBcusJIap

Xynaoca: [lnaneHTa KacaJUIMKIAPUHUHT ¥3 BaKTH Ba 3pTa AHUKJIANIHUHT aXaMHUATH Ba yrmapra
bTHOOP OepHIl, OHA Ba XOMMJIAHMHI COFJIMTHMHM SIXIIWIAII Ba Oy coxajard NpopuiIakTuKa
Tag0upIIapu yTa MyXHUM.

Tascusinap:

»  XOMWIAJOPIUKHUHT 3pTa OOCKHWIApuIa IOKOpH XaBd oMwniapu OynraH aémiapra MyBO(GUK
THOOWII MOHUTOPUHT Ba TUATHOCTUKA aMalira ONIMPUIIHIIY KEPakK.

» IlnameHra OuiaH OOFIMK KAacaUIMKJIAPHUHT NPOQUIAKTHKACH YUyH OHAJlapra aHHWK THOOMIA
TapFu0O0T Ba MPOPUIAKTHK TaAOUPIApHU OJIUO OOPHII JIO3UM.

» Ilnanenra nucyHKIMSACUHUHT OJJIMHH OJIMII y4yH a€iuiap opacujia COFJIOM TYpMYI Tap3WHU
Tapru0d KUIMII Ba CTPECCHU KaMalTUPHINTa KapaTHJIraH yopajiap Kypuul 3apyp.

By mMaB3ynaru TagKuKoTiIap, XOMUJIA Ba OHAHWHT COFJIMTHHU CaKJalll YIyH MyXUM EHJIAITyBIIap Ba
aMaJIiii TaBCUsUIApHU UNLIad yukuira épuam oepaim.



