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Annomayusn: KankoHCUMOH 0€3 KacaJUTMKIIApU SHIOKPUHOJIOTHS COXACHJa SHT KYI ydpaiauraHn
KacaJUIMKJIap Karopura kupaau. FOpak-KoH TOMUP TU3UMHHMHI MATOJOTUSICH HadakaT OeMOPHUHT
xa€T KypcaTKkuwiapu cudaTura TabCUp KWiIaau, Oalku omnepanusHud MyBadakusaTcu3 Oaxapui
XaBUHU Ce3WIapiu Japaxkaja ouMpagy, Oy 3ca JaBOJAIIHUHT AroHa paaukan ycymuaup. Ly
cababny, KYNruHa WIMUH TagKUKOTIAPHUHT aKCapHAT Myaui(irapy MaBxKy[ Ba PUBOMIIAHHUIIN
MYMKHUH OYJIraH TUPEOTOKCUKO3HH CENIEKTEKTUB KapPOXJIMKKaA KapIlu KypcarMa Jaed xucoOnamiaiu.
Cyurru WwmapAa KalKOHCHUMOH Oe3fard omnepamysulapHy  KYJUTAaHWIAJUraH aHeCTE3HOJIOTHK
yCyljlap MUMKOHHSATIApU CE3WIapiid Japa)kaja KeHraiau. Makosa/ia TOKCHK Ba HOTOKCHK OYyKOK
Oynran 6eMopiIapHU omnepanusra Tauépiani, IyHUHTICK, Y0y OeMopiapHHu MEepUOTIepaTuB JaBpia
onu6 OopuIn Macananapu Kypud YUKHUIAIH.

Kanum cyznap: KanKOHCUMOH 0€3, TOKCUK Ba HOTOKCUK OYKOK, MaB)XyJl Ba pUBOKIAHUIIU MyMKUH
OyiaraH THPEOTOKCUKO3, IpeMeIUKalus, OFPUK KOJJUPYBUM BOCHUTA, KETAMUH, HApKOTHUK
aHaJIbIeTUKIIAP, CeBOQITypaH, KCEHOH.

ByTyH ’kaxOH COFJIMKHM CakJall TallKWIOTH MabIyMoTIapura Kypa OSHAEMUK OYVKOK
OomnanayHEHUHT 300 MJIH JaH OPTUK axXOJUCH KacallJlaHTaH, s’bHU Oy ep F03MaxXOJUCUHUHT 7%UHU
Tamkuia Kuitaau. uddy3 HOTOKCHK Ba TYTYHJIM OYKOK aXOJUMHMHI KacajUIaHHUII CTPYKTypacuja
MyXUM VYpUH Srajulaiiin Ba HHAOKPUH KacaJUIMKIapyU opacuja Kym ydpammura Kypa KaHIiIu
nualeTnaH KeHuHru Ypusaa typaau [4]. TyryHinu Ba apanai TUIara 6YKOKIapHH axoliu ypracuaa
yupami 21% HM TamKuia KWiagud Ba YIApHUHT Oapyacu XHUPYpPIUK JaBora MyxTox [3.4].
KacayuIMKHUHT I0KOpH KYpCaTKUWIapUHU NTacalulll Xonamiapu Ky3aruiamarad.Oxupru 10 dumukaa
4eT 271J1a Ba FOPTUMHU3/]a KAJIKOHCUMOH 0€3 *appOXJIMTH CE3WIapiu Aapaxana puBoxuianau. Jlopu-
JIOPMOHJIAp Ba KAPPOXJIMK YCyJIU OMIaH KaJKOHCUMOH 0e3 maTtosiorusicu OynaraH sxymianas auddys
HOTOKCHK Ba TYIYHJM OyKOKHHU JaBOJIAIIHWHI CaMapaJopiMrud KYNruHa TEeKIIMpUUuiap OuiiaH
acociaral, OyHJa TOKCHMK OyKOK KaOH THpeOoM] TOpMOHJap OMOCHHTE3M aJIMallMHYBU Ba TabCHP
MexaHu3uMmu ypranunrad [5]. Jduddy3 HOTOKCMK Ba TyryHiau Oykoku Oop OemopriapHu
aHEeCTe3MsICH COXacuAa Ce3WIapiM IOTyKJapra SpHLIIraH Oyicana, Oomepanus JaBpuIard Ba
ornepanusgaH KeMUHIU JaBpJa MyMKHH OYJiraH KOH alIaHUIIMHUHT Oy3WJUIIM OWiIaH KeyaJuraH
acopamiapHU ydpamM Ky3aTWiIMokKaa. FOpak-KOH TOMUpP CHUCTEMAacuJard sIKKOJI Y3rapuiljIapHU
AQHUKJIAHWILN 3Ca KApPOXJIMK Hynu OuiiaH JaBojialll caMapaJopiuruHu Kamatupaau. Poccusimk
OJMMJIAPHUHT M3JIaHMIUIapura kypa OyHnmail mnaronorusick Oop OeMOpiapHHHM OIepalusaaH
KeHuHIrH AaBpaaru acopamiap 1-4%Hu [2] , 4eT /MK TaJKUKOTYMIIAPHUHT MabIyMoTiapura Kypa
5-10% uu [1] tamkun strad. Juddy3 HOTOKCHMK Ba TyryHJM OyKOKHH ONepalnusiaH OJJAMHTH
JaBpAa aHWK WINUIa0 YMKWIraH Mabiaymoriap uyk.lllyHucum mabmymku, OGemopmap Hom KaOyi
KWITyHraya OyiraH naBpia, S’bHU Maxcyc Tal€prapiukcu3 orepaunus KWIMHTaHJa, OIeparus
JaBpua Ba olepanusfaH KeHUHTM JaBpJa KYNTMHA acopamiapHU ydpalld Ky3aTwiras[S)].
KomOunanusinamran onepauus OJad Tal€prapiuru y3oK Hwiap JaBOMUAA KYJUITAaHWIHO
KeJIMHMOKJ1a, HaTWXKaJa 3pTa olepalusgaH KeWWHTH JaBplard acopariap MUKJIOPU Ce3HIapiu
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kamaiirad. J{ug¢ys Tokcuk Oykoku Oynran Gemopiapaa TUPEOCTAaTUKIIAp KYJUTAHUIIN HATHXKACHIa
Ky3aTuiagurad acopamiap: AKDB omuimm, apuTMHUsUIAQpHUHT Ky3aTWUJIWIIW, KYI KOH KETHIIMHU
OJIMHU OJIMII Makcaauja HomoTepanus Ba aHTUAPUTMHUK Ipermapamiap Xamjaa [opak
DIMKO3UUIAPUHH KyJUIaHHIMOKAa [7]. Y3 HaBGarmpma omepamust onmu Taiiéprapmura auddys
HOTOKCHK Ba TYT'YHJIM OYKOK OmiiaH KacajulaHTaH OeMopiapjaa XaMm XHPYPrUK JaBOJallia MyXUM
axamusatra sra. Kepaknuua Ttaii€prapnuru OyiMaran THPEOTOKCHKO3 ajoMmariapu KuUcMaH Oop
OEMOpIIApHUHT OlepalusiaH KeHMHHTH acopaTiapHUHT PUBOXIAHMIN XaB()U FOKOPH OYIraHIUTH
cababnu, Ma3Kyp rypyx 6emopiapHu onepanus KU xaBhuu xucoOnanaau. TYFpuBa cucTeMaTHK
YTKa3WiIraH onepanus OJIIUTan€prapauruonepanrsiaHKeiMHIrnacopariapyypant
3XTUMOJIMHUKaMauTUPaIH.

HNIHUHT MaKcaau

Kankoncumon 6e3 kacammukiaapu( auddy3 HOTOKCHMK Ba TYT'YHJIM OyKOKW) Oyniran Oemopiapaa
orepanys o1 TaéprapiauK yCyiapiapy TaXJIHIU Ba yJIapHH Ba caMapaJopIUTHHNA OaxoJialll.

Texmupuin MaTepuaLuiapy Ba ycyJLuiapu

Tagkukor Camapkana AaBinar THOOMET YHUBEPCHUTETHHHHI KYI TApMOKIM KIMHHUKACHHUHT
KAPPOXJIUK, aHECTE3HOJIOT s Ba peaHuMalus, Oynumiapuaa yTrazmuwiau. Texmmpu yuyH 110ta
O6emop onmHaM: Oapua Oemopiiapaa MaBxKy/ OyiraH KaJKOHCHUMOH 0€3 KaTTajluru xucooura Hagac
kucui, MHC ¢yHKUMSICHHUHT (TabCUPYAHIUK, OOII OFPHUFU, WUII KOOWJIMATHHUHT Macaluilu,
YUKYHUHT Oy3WIMILIM), IOPAK-KOH TOMHUp THU3UMHU (IOpak ViHHAIIM, IOpaK Te3 YypHUIIM, IOpak
yerapajJapyuHUHT KeHraium) Oy3unuin Oenruiapu, MUOKapAHUHT AU dy3 3apapiaHuii Oenruiapu
(OKTI' na), uryHUHTACK Xa3M KM TU3MMUHUHT 3apapiaHuil Oeiruiapura (O3UIl, WINITAXaHUHT
omumy €KU macaiuiy, ) kabu y3rapuiuiap aHukiIaHau. bapua Gemopiapra TYIMK KIHMHHUKO -
JUATHOCTUK TEKIIUPHII, 3apyp MapakiIMHUK Ba OMOXMMHK TEKIMUpHUIUIAp YTKazwiau. bapda
Oemoprapra KaTKOHCUMOH 0e3 MajbHaluscy, KaJIKOHCUMOH 0e3 ynbTpa ToByul Tekmupuiu (YTT),
TUPEOTPOIl TOPMOH MUKJIOPUHU AHUKJIAWIWTaH YMYMUH KIWHUK TEKIIAPUILIAD YTKA3HIIIH.
Texmupuiran 6emopiap 2 rypyxra axpaTuiid: acocuil Typyxra 55 ta 6eMop KUpUTHIHO, yrapra
ornepanusgad OJIJUHTM KOMIUIEKC Taléprapiukka aHabHaBUil npenapariap OwiaH Oup Katopna
CTpecc TPOTEKTOpBAa aJaanToreH mpemapar: aganTon Kynura S500mMr kyHura 2 wmaxaid Ba
KapANOCEJEKTUB OeTai-afpeHobaokarop: Oucomnposnon kyHura 10Mmrman kabu 1opu BOCUTaIapu
KYIIMIIM; Ha3opar Typyxura S55Ta OemMop OJMHIM Ba ylapjaa oIepamus OJaud Taiéprapiauru
aHbaHAaBUM Tpenapatiap(KokapOOKCHiIa3a, MaHAaHTHUH, ACKOPOWH KHUCJIOTAaCH, PUOOKCHH yMYyMHUU
KaOyn KWJIMHTaH Jo3anapaa)ouian onud 6opunau. Mkkana rypyx 6emopiapuia CUCTOINK apTepHat
koH Oocumu(cucAKB), nmacronmuxk aprepuan koH Oocumu(auactAKB), ypraga aprepuan
6ocumM(YADB) Ba ropak ypumn conn(lOYC), 5 ta 6ockuyna: 1-00cKkud —cTanMoHapra KeiaraHia, 2-
00CKHUY — orepanusaan 2 KyH OJIUH,3- onepanusgad | KyH oiiuH, 4- peMeIuKanusad KenuH, 5-
orepanusgad KeWUHTH 1- cyTKaja TEKIIUPHUII Ba Ky3aTUILIap onub OOpHITIH.

HaTmKaJ]ap Ba YJIapHUMHI'MYXOKaMacHu

BU3HUHT TEKIIMPUIIUIApUMU3 IIYHU KYPCATANKHU, UKKaja TypyXJa XaMm cTalMoHapra KeiraH gaBpia
reMoguHaMuKacuaa (GapkiaoBYM OeNrwiap aHUKJIaHMaraH. [emMomuHaMuKaaard Yy3rapuiiapHU
O0ockuuMa OOCKHMY Ky3aTraHjaa, Ha3opar TypyxXujaaru 6eMmopiapia omepanusaaH OJIWHTH JaBpia,
aHecTe3us MHAYKIMsICHHU OomnaryHrada Oymran naBpaa cAKDB, n1AKB, YAbsa TOYC Gupunun
Oockuygarura HucOaTaH OIMIMIINHU Ky3aTHIIIH.

beMopHUHT yMyMHii axBOJIMHHU 0ax0JIOBYM T'eéMOJMHAMUK Y3rapuuuiap kaapaijga kentupuirad (1-
kKanpainra kapanr). 1 Oockuuyga 1 Ba 2 rypyxjapla TIeMOAMHAMHUK KypcaTKu4iapOup Xwui
Kypcarkuwiap arpoduna Oynub OemoprnapHu mmdoxoHara kenud TYHMIMIIMIATH CTpecc OuilaH
OO0FfJ1alI MyMKHH.

2-6ockuysia beMopiap rypyxJiap/a OolIaHraH onepamus oJiu Taléprapiuk xapaéHu HaTHXKacHu1a
reMOAMHAMUK Kypcatkuwiap (apknanumum Kysarunau.SIeaun 1 -typyx cuc.AKb pactinaOku
Kypcarkuuwiapra Hucb6aran 7-8%raua, nuac.AKB6-7%raua, ypr.AKB7-8%raua, FOKC 7 %raua
TYLIUIIN Ky3aTHIIu. 2-Typyxaa Oy kypcarkuuiap 2-3 % arpoduaa O6ynau. by sca onepauus onau
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Taléprapiuk d4opa TaAOUpPIapUHH TabCUPUHU Ba OEMOPHH IICUXOSMOLMOHAN  XOJATHHU
MybTaJAWJIJIAIITaHUHHA KypcaTaiay.

3-0ockmuma 1-rypyxaa remMoamHaMuK KypcaTkudinap: cuc. AKB(MM.cM.yCT.) pAesipiau HOpMam
Kypcarkuwiapra Tymu6 120,9+ 1,3, nuac.AKB87,1 £ 0,7, yp1.AKb98,4 + 1,0, FOYC ta/mun 78,5 +
0,8 ra Tenr. 2-rypyxaacuc.AKb138,9+ 1,3, nmuac.AKB97,1 £ 0,9, ypr.AKb111,3 = 1,2, FOYC
ta/MuH 84,3 £ 0,7 HM TamKWIATAH. S-0ockuyaa 1-rypyxna cuc.AKb111,3+ 1,2, nmac.AKb72,4 +
0,8, ypT.AKB85,4 + 0,8, FOKC ta/mun 76,6 £ 0,7 Hr TamkmwnTan. 2-rypyxaa cuc. AKB128,3+ 1,2,
muac.AKb86,4 + 0,9, yp1.AKb100,4 = 0,9, FOYC ta/mMun 85,3 £ 0,8 Hu TamkwnTau. Keitnaru
OOocKUYIapJaru y3rapuiniap reMoJUHAMHUK Ba KOHJAru CTPecCc TOPMOHJAPHU OWUp XWII Japakaru
KeJUIIM KypcaTuO, orepanus OJAu Tauéprapiuru Ba aHECTe3us >KapaéHUHH acopaTiiapCu3
KCUMIITMHY TabMHUHJIIAIH.

Kankoncumon 0e3 kacaumrum ©Oop 1-rypyx Oemopiapaa ypranuinaérraH TeMOJAMHAMHUK
Kypcarkuwiap 5- Oockuurada crabwn konau. JKymmaman 1-rypyxmaru Oemopnapaa AKB wHu
HOPMAJUIAIIMINK, FOpaK KUCKAPHUIILIAD COHMHUHT CTAOWIUIAIIMIIMHN Ky3aTWIIU Ba YHUHT YMYMUH
axBOJIM IDKOOMHM TOMOHTA Y3TapHIIMHHM AHUKJIAHAM. 2- TypyxJard OeMmopiapnia TeMOAWHAMHK
KYpCaTKUWIAPHUHT ONIMTAHIUTUHY Ky3aTHIIH.

beMopHy miasMacuia TEKUIIMpUraH IVIIOKO3a Ba KOPTU30JI TEKIIMPHILIAp HATHXKaculla acocuil
rypyx Gemopiapuia rroko3a MUKJIOPH Ba KOPTH30J JespiM y3rapmaciaH koiaau. by Gemopnapran
yTKa3Wjrad onepanus oy Tai€prapiauruja KOMIUIECK INpenapaTiapHU Ky/UIHUIIU Ba ONepanus
BaKTHJla aJeKBaT aHecTe3Ms YycyiuaaH (OWJaJaHraHIMIMHU KypcaTau. VMKKUHYM Trypyx
Oemopiapujia KOHJAru [JIIOKO3a Ba KOPTU30J MHUKJIOpU OIepauusiaH KeHHUIH JaBpujia
OLUTaHJIMTUHU KypcaTuO, onepanus ojiu Taléprapiurda camMapacuHM NAacTIMIMHU Ba YTKa3WJITaH
ACHCTE3Usl TYJIAKOHJIM OyJIMaraHJIruru Kypcarau.

KaakoncumMoH 0e3 kacaJiuru OMJiaH onepanusi KWJIMHIaH 0eMopJiapaa nepuonepanuoH
JABPHHUHI aCOCUIl 0OCKMWIApPUAArd reMOAUHAMHUK Y3rapuuuiap

Kangsaa Nel

Konparn | Koptu

o 1ovyC TJIFOKO3a 3011

cuc.AKb nuac.AKb ypT.AKDB o/ MU MHKJIODH MKM(EH

Texmmpum (MMonB/n | B/1)

cosmmapt |« x| x| 2] 2| 2| g 2| ] gl g &

Y Y Y Y Y Y Y Y 2| & g «

> > = = = = > > S = = =

f— f— ~ f— f— ~ f— [ f— — f— f—

— o — N — e\ — (@\] — (@\] — (@\]

0 0,

ooeKI | 575 | 1563 | D1 | 1055 | 124.2 | 1224 | ©07 | oa | 3| 40 169 | ¥

CTAIORADT |y 16 | 493 | 77 | £1,3 | £10 | 11| ., |+12| 2 | |20 >

aKeJrasaa ' ' 1,0 ' ' ' 1,1 ! 6 7 4 0,

’ 1
2-Gocxma — | 137,2 | 1452 | 2% | 102,3 | 109,3 | 1166 | 18 | 885
omeparusiga | +16 | £1,6 0_9 + + + 0_9 +
H2KkyH | p>0,0 | p>0,0 >’018 0,8p> | 0,8p> | 0,9p> >’08 0,8p
OJILINH 5 5 5’ 0,05 | 0,05 | 0,05 5’ >0,1

3-
oneparusiga | 120,9 | 138,9 81’1 97,1 | 98,4 | 111,3 7%_’5 84,3
H | KyH +13 | +£1,3 0T7 +09 |10 | £1,2 0?8 +0,7
OJIINH

4- 1185|1355 | 79,1 | 89,1 | 92,2 | 1045 | 753 | 82,4
mpemenuka | +1,3 | £1,3 + +08 | £08 | £0,9 + +0,8
musnanked | p>0,0 | p>0,0 | 0,7 | p>0,0 | p< p< 0,7 p<
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UH 5 5 p<0, 5 0,05 | 0,05 | p< | 0,05
pl>0, | p1>0, | 05 | pl>0,| pl> | pl> | 0,05 | pl>
05 05 | pl>| 05 0,1 0,1 | pl> | 0,05
0,05 0,05
1g | 1283 | 72 | 864 | 854 | 1004 | 10| 853
+ 1’2 +12 0_8 +09 | £08 | £0,9 0_7 +0,8 0,
Onepgl;l/lﬂﬂa p>0’0 pz(:)l-oo p<0’ p;(ivo p<:|(-),0 p<f,0 p<0, p(§501 5.6 8,5 70i g
9 01 001 05 10, | %0,
HKeWnHTH | 150 3 4 0 |
CyTKaja P p1>0, p1>0, | p1>0, | p1>0, pl>0 2 |0,
05 pl> pl>
05 02 2 1 1 03 3 8

N3o0x :p- OupuHuM O0CKUYAAry TEKIIUPUIT OMIaH COMUIITUPTIaHIary HITOHWININK KYpPCaTKU4H;
pl- onauHTKM GOCKWYIATH TEKIMUPUIIT OUJIaH CONMIITHPTAHIATH UINOHWIHIINK KYPCATKHYH.

Tekmupwirad KypcaTKuwiap oNepanusiaH OJJIWHTH KypcaTKUWwIapAaH WIIOHApiu (apKiIaHu.
Acocuil rypyxaaru Oemopiapia topak ypumiap conu Ba AKDB Hopman kypcarkuunaprada
nacaiummM aHukianau. OnepauusgaH KeMMHTH 3pTa JaBpAa IOKOpPUAArd KypcaTKuiap HopMmara
SKWUH KeITaHJUTH aHukjIaHau. bemop y3umaru Ooin orpurH, ropak coxacuaaru orpuk, AKbHuHr
KYTapWIUIIHA HYKIUTUTadbTUOOP KapaTau.

Xyaoca. Kankoncumon 6e3 kacammmru(audQy3 HOTOKCHK Ba TYTYHIU OyKOKH) OYiran 6eMopiapHH
onepanys OJAUTAUEPrapiuK YCYUIADUHU TaxXJIWIM IIYHH KYPCTaJAWKW Ylapra oIepanusIaH
OJIIMHTY KOMIUIEKC Taléprapinkia aHabHABUH Npenapamiap Ouiian Oup KaTopja CTpece MpOTEeKTop
Ba aJanTOreH Ipenapar: aJanTol Ba KapIUOCEIEeKTHB OeTai-aapeHoOIoKaTop: OHCOMpoNon KadOu
A0pU BOCHUTAJIApU KUPUTWIIHMIIK OICpalvdgJiaH OJAWMHIM Ba OICpalrd BaKTHAAId Ky3aTHJIWIIA
MYMKHUH OYIJITaH reMOJMHAMHMK Yy3rapulniapHu Oaprapad Kwumra épram Oepaau Ba ornepalusgaH
KEeWMHTa BaKT/Iard PUBOXJIAHUIIIM MYMKHH OYJITaH acopariapHH OJJIMHH OJI]IH.
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