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Аннотация: Целью исследования было изучение микроэлементного статуса и его влияния 

на патогенез миопии у детей, проживающих в экологически неблагоприятных регионах. В 

исследовании приняли участие 320 детей в возрасте от 7 до 15 лет. Оценивались уровни 

цинка, железа, меди и магния в крови, а также степень миопии. Использовались методы 

корреляционного анализа и множественной логистической регрессии для оценки 

взаимосвязи между дефицитом микроэлементов и развитием миопии. 

 

 

Введение: Миопия (близорукость) представляет собой одну из самых распространенных 

офтальмологических проблем среди детей, особенно в регионах с неблагоприятными 

экологическими условиями. Факторы окружающей среды, в том числе дефицит 

микроэлементов, могут способствовать развитию и прогрессированию миопии. 

Исследование роли микроэлементов в патогенезе миопии у детей, проживающих в таких 

условиях, является важным для разработки профилактических мер. 

Материалы и методы: В исследование были включены 320 детей школьного возраста (160 

мальчиков и 160 девочек) в возрасте от 7 до 15 лет, проживающих в регионах с 

неблагоприятной экологической ситуацией. Дети были разделены на две группы: 

 Группа 1: дети с миопией (n = 180) 

 Группа 2: дети без миопии (n = 140) 

Для оценки микроэлементного статуса проводился спектральный анализ крови, который 

включал определение уровней цинка, железа, меди и магния. Миопия диагностировалась с 

использованием стандартных офтальмологических методов. Для анализа данных 

использовались методы корреляционного анализа Пирсона и множественной логистической 

регрессии. 

Результаты: Корреляционный анализ показал значимые отрицательные корреляции между 

уровнем цинка и степенью миопии (r = -0,52, p < 0,001), а также между уровнем железа и 

степенью миопии (r = -0,46, p < 0,01). Уровни меди и магния также показали отрицательную 

корреляцию со степенью миопии, но они были менее выраженными (r = -0,28 и r = -0,24 

соответственно, p > 0,05). 

Множественная логистическая регрессия показала, что низкие уровни цинка (OR = 3,8; 95% 

CI: 2,1-6,8) и железа (OR = 3,2; 95% CI: 1,9-5,4) значимо повышают риск развития миопии у 

детей, проживающих в экологически неблагоприятных регионах. Анализ взаимодействий 

между микроэлементами показал, что сочетанный дефицит цинка и железа увеличивает риск 

миопии в два раза больше, чем сумма отдельных эффектов (OR = 6,1; 95% CI: 3,4-10,9). 
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Обсуждение:Полученные результаты подтверждают, что дефицит микроэлементов, таких как 

цинк и железо, играет важную роль в патогенезе миопии у детей, проживающих в 

экологически неблагоприятных регионах. Это подчеркивает необходимость мониторинга и 

коррекции микроэлементного статуса в таких регионах для профилактики миопии. Кроме 

того, выявленные взаимодействия между микроэлементами указывают на необходимость 

комплексного подхода в профилактике и лечении миопии. 

Заключение:Настоящее исследование подтвердило, что дефицит цинка и железа является 

значимым фактором риска развития миопии у детей, проживающих в экологически 

неблагоприятных регионах. Результаты подчеркивают важность комплексного мониторинга 

микроэлементного статуса и его коррекции для предотвращения развития миопии. 
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