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Аннотация: У детей с острым пиелонефритом была оценена связь между изменениями 

почечной паренхимы при исследовании с использованием клинических и лабораторных 

показателей. В период с 2022 по 2024 год было проведено ретроспективное исследование 67 

детей в возрасте от 3 до 12 лет с острым пиелонефритом. Наличие поражения почечной 

паренхимы во время острого пиелонефрита определяли в течение первых 2 недель 

госпитализации. Оценивалась связь результатов анализов мочи, ультразвукового 

исследования почечной паренхимы с клиническими особенностями (продолжительность 

госпитализации, температура и продолжительность лихорадки) и лабораторными 

параметрами, такими как тип патологического фактора и гематологические факторы (СОЭ, 

ЦРБ, Hb и WBC). 
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Введение. Инфекция мочевыводящих путей (ИМП) является одним из наиболее 

распространенных детских бактериальных заболеваний во всем мире [1-3]. Она чаще 

встречается у девочек, чем у мальчиков [4]. ИМП на верхних стадиях может привести к 

повреждению почечной паренхимы (ППП) и последующему прогрессированию с 

образованием рубцов на почечной паренхиме. Более того, ИМП повышает уровень стресса и 

тревожности у детей и их родителей [1, 5, 6]. ИМП может поражать верхние отделы 

мочевыводящих путей, особенно почки (острый пиелонефрит (ОПН), и/или нижние отделы 

мочевыводящих путей, включая мочеиспускательный канал (уретрит) или мочевой пузырь 

(цистит) [2-4].  

Однако трудно отличить их друг от друга у детей раннего возраста на основании 

клинических симптомов и результатов лабораторных исследований [7]. Поиск надлежащих 

методик для своевременной диагностики и лечения имеет важное значение, поскольку любая 

задержка значительно увеличивает риск таких осложнений, как гипертония, преэклампсия, 

задержка роста, прогрессирующее рубцевание почек и их недостаточность в более позднем 

возрасте [8-10]. Исследователи искали наименее инвазивные методы прогнозирования ИМП 

с помощью ИЦП. Недавно стало возможным дифференцировать верхние и нижние уровни 

ИМП, отслеживать отклонения от нормы и проводить соответствующие последующие 

мероприятия среди пациентов педиатрического профиля [11-13].  

Факторы, связанные с риском развития ИРП у детей с ОПН, включают пол, возраст, 

нарушения мочеиспускания (особенно пузырно-мочеточниковый рефлюкс (ПМР)), 

бактериальную вирулентность, рецидивы инфекции и дисфункцию мочевого пузыря [18]. 

Повреждение почечной паренхимы в значительной степени связано с повышением уровня 

лабораторных маркеров воспаления, таких как лейкоциты (WBC), скорость оседания 
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эритроцитов (СОЭ) и С-реактивный белок (CRP) [15, 19]. Соответственно, представляется, 

что сравнение клинических и лабораторных маркеров может способствовать пониманию 

факторов риска, которые позволяют прогнозировать наличие индекса почечной перфузии 

(ИПП) у детей с ОПН и, следовательно, могут служить ранними прогностическими 

параметрами.  

Таким образом, целью этого исследования было изучение взаимосвязи между 

клиническими и лабораторными показателями почек у детей с лихорадочной формой 

инфекции мочевыводящих путей. 

Материалы и методы исследования. Под наблюдением находились 82 пациента с острым 

пиелонефритом на фоне уратурии в возрасте от 3 до 12 лет. Метаболический статус 

пациентов оценивался на основании повторных исследований, проведенных в рамках 

многоэтапной специальной программы, которая включала генеалогический анализ, 

скрининговые тесты и количественные биохимические исследования. В качестве основного 

биохимического маркера нарушенного обмена пуринов использовали уровень урикозурии и 

мочекаменной болезни по Мюллеру-Зайферту, суточное выделение с мочой уратов по методу 

Хопкинса [12], оксалатов по Н.В. Дмитровой [2]. В связи с отсутствием работ, освещающих 

функциональное состояние почек у детей с нефропатией обменного генеза в климатических 

условиях Узбекистана, мы использовали набор показателей, количественно оценивающих 

частичные функции почек: функцию клубочков оценивали по Ван Слайку, функцию 

канальцев Зимницкого, осмолярность мочи криоскопическим методом на OMK-I C-Аппарат 

0I, аммиак и титановые кислоты, как описано И.Тодоровым [12].  

Помимо специальных исследований, были приняты во внимание данные общеклинических 

исследований и рентгенограммы экскреторных урограмм. Гиперурикемией считался уровень 

мочевой кислоты в сыворотке крови более 320 млн моль/л, гиперурикозурией - при 

выделении с мочой более 1 мг на 1 мл мочи [11]. 

Результаты исследования. В целом, у 43 (64,2%) пациентов было выявлено поражение 

почечной паренхимы, ППП, в то время как у 24 (35,8%) - нет. Среди пациентов с ИПП (n = 

43) она была односторонней у 26 детей (60,5%) и двусторонней у 17 (39,5%). Среди 

пациентов с односторонним ИПП (n = 26) левая почка была поражена у всех 5 мальчиков и 

только у 28 (45,2%) из 62 девочек (p = 0,049. Единственными значимыми различиями были 

ИМТ и уровни креатинина и гемоглобина в сыворотке крови.  

Дети с ИПП имели значительно более низкий средний ИМТ (р = 0,045) и большее число 

детей с аномальными BNI (p = 0,038), более высокий средний уровень креатинина в 

сыворотке крови (p = 0,034) и большее число случаев с аномальными уровнями (p = 0,042), а 

также более низкий уровень гемоглобина (p = 0,048) и большее число случаев с анемией 

(уровень гемоглобина < 10,5 г/дл [22, 23]; p = 0,035). У пациентов с двусторонним ИПП 

также был значительно более низкий средний индекс массы тела (р = 0,039) и больше 

пациентов с аномальным ИМТ (р = 0,029), более высокий средний уровень креатинина в 

сыворотке крови (р = 0,044) и более высокое количество- с аномальными уровнями (р = 

0,045), а также более низким уровнем гемоглобина (р = 0,045) и более высоким - при анемии 

(уровень гемоглобина < 10,5 г/дл [22, 23]; р = 0,040).  

Выводы. Мы пришли к выводу, что более низкий ИМТ, более высокий ОЦК и анемия в 

значительной степени связаны с наличием ИПП у детей с фебрильной инфекцией мочевых 

путей. Оценка этих клиничеких и лабораторных особенностей может быть полезна для 

выявления педиатрических пациентов с ОПН, которым требуется тщательное наблюдение за 

функцией почек. 
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