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Тадқиқотнинг долзарблиги. Болалар ёшида профессионал гигиена – тиш юзасидан 

милк усти ва ости тиш ажралмаларини механик тозалаш йўли билан тишлар кариеси ва 

пародонтда яллиғланиш касалликлари ривожланишини бартараф қилувчи ва олдини олувчи 

чоралар комплекси. Оғиз бўшлиғининг профессионал гигиенаси бир нечта босқичларни ўз 

ичига олади: беморни стоматологик касалликларнинг олдини олишга рағбатлантириш ва уни 

оғиз бўшлиғида индивидуал гигиенага ўргатиш; милк усти ва ости тиш ажралмаларини олиш; 

тиш юзасининг силлиқланиши; тиш карашининг тўпланишига олиб келувчи омилларни 

бартараф қилиш. Тиш усти ажралмаларини тозалаш самарадорлиги мос келувчи гигиена 

индекслари ёрдамида назорат қилинади. 

Оғиз бўшлиғининг профессионал гигиенасини мактаб ёшидаги болаларга пародонт 

юмшоқ тўқималарида яллиғланиш жараёнларининг сезиларли даражада пасайишига олиб 

келувчи, оғиз бўшлиғининг индивидуал гигиенасини назорат қилиш комплексида, йилига 2-3 

марта ўтказиш мақсадга мувофиқ. 

Имконияти чекланган болаларда профилактика дастурларининг асосий компоненти оғиз 

бўшлиғида шахсий гигиенага риоя қилиш мотивациясини ошириш учун гигиена тарбиясининг 

берилиши бўлди. Биз оғиз бўшлиғида индивидуал гигиенанинг сифатини ошириш учун кичик 

ва ўрта мактаб ёшидаги болалар учун таклиф қилинаётган оғиз бўшлиғида профессионал 

гигиена алгоритмининг таркибига кирган мактаб ёшидаги болаларда кетма-кет гигиеник 

тарбия ва гигиена чораларининг схемасини ишлаб чиқдик ва таклиф қилдик, у 3 босқичдан 

ташкил топган: 

Имконияти чекланган болалар тишларини кунига 2 маҳал, ўрта юмшоқликдаги тиш 

чўткаси ва яллиғланишга қарши паста билан эрталаб нонуштадан кейин ва кечки вақт уйқудан 

олдин тозалашди. Бундан ташқари улар ҳар сафар овқат қабул қилгандан кейин оғиз 

бўшлиғини парваришлаш бўйича қўшимча гигиена воситаларидан фойдаланишга тайёрланди 

ва ўқитилди. 

Оғиз бўшлиғида гигиенанинг йўқлиги, ёки унинг ёмон сифатда эканлиги болаларда 

пародонт юмшоқ тўқималарида гингивит ва кариес касалликлари ривожланишига олиб 

келувчи асосий омил ҳисобланади. 

     Замонавий эпидемиологик маълумотлар нафақат болалар ва катталарда пародонт 

патологиясининг сезиларли даражада тарқалганлигидан, балки касалликнинг частотасига 

оғизда гигиена ҳолати, тиш ажралмаларининг кўп миқдорда бўлиши, сифатсиз протез ва 
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пломбалар, тиш-жағ деформациялари, табиий иммунитетнинг тўлдирувчи механизмлари 

бузилиши ва ҳоказолар таъсир қилишидан гувоҳлик беради. 

Сўнги йилларда оғиз бўшлиғи аъзолари ва тўқималарида патологиянинг ўсишини фақат 

даволаш чоралари билан тўхтатиш қийинлиги, баъзан эса имконсизлиги маълум бўлмоқда. Шу 

сабабдан асосий стоматологик касалликларнинг олдини олиш бўйича чораларни ишлаб чиқиш 

ва амалиётга кенг жорий қилиш зарур [1.3.5.7.9.10]. 

Имконияти чекланган профилактика – бу саломатликни юқори даражасини таъминлаш 

ва оғиз бўшлиғи ва бутун организмда касалликлардан огоҳлантиришга йўналтирилган 

ижтимоий, гигиеник ва тиббий чоралар давлат тизими. Профилактиканинг асосий мақсади 

касалликлар ҳосил бўлиши ва ривожланишининг асосий сабаблари ва шартларини бартараф 

қилиш, шунингдек организмнинг атроф-муҳитнинг салбий омилларини таъсирига 

бардошлилигини ошириш ҳисобланади. 

БСТ таснифлашига кўра стоматологик профилактика қуйидагиларга бўлинади: 

1. Бирламчи 

2. Иккиламчи 

3. Учламчи. 

Оғиз бўшлиғининг профессионал ва индивидуал гигиенаси бирламчи профилактикага 

киради. Индивидуал гигиена тиш ва милк юзаларидан беморларнинг ўзлари турли гигиена 

воситалари ёрдамида тиш ажралмаларини яхшилаб ва доимий тозаланишини кўзда тутади: 

тиш чўткалари, пасталари, гел эликсирлар, сақич, чайгичлар, оғиз бўшлиғида индивидуал 

гигиена воситалари. 

Профилактиканинг энг самарали ва шу билан бирга энг оддий ва очиқ чораларидан бири 

оғиз бўшлиғи гигиенасининг замонавий воситаларидан фойдаланиб тишлар, оғиз бўшлиғини 

тўғри ва самарали парваришлаш ҳисобланади.  

Стоматологик касалликлар профилактикасида етакчи компонент оғиз бўшлиғида 

индивидуал гигиена ҳисобланади. Тишларнинг стоматологик тозаланиши, юмшоқ тиш 

ажралмаларининг олиниши эмалнинг физиологик, биокимёвий етилишига олиб келади. 

Тишларни чўтка билан тозалашда милкларнинг доимий массажи алмашинув жараёнларининг 

фаоллашуви, пародонт тўқималарида қон айланишининг яхшиланишига олиб келади. 

Имконияти чекланган болаларда пародонт касалликларини профилактикасида самарали 

метод сифатида оғиз бўшлиғида индивидуал гигиенани сақлашга мактаб ёшидаги болаларда 

рағбатлантириш ролини ошириш ўрганилди. 

Ҳозирги кунда пародонтнинг ҳолати ҳамда оғиз бўшлиғида индивидуал гигиена 

даражаси ўртасида яқин ўзаро алоқа белгиланган. 

Оғиз бўшлиғида гигиена даражаси паст бўлганида юмшоқ ва қаттиқ тиш караши 

тишларнинг бўйинчалари ва тишлараро оралиқларда тўпланган ҳолда, милкларнинг 

яллиғланиши ва тиш-милк бирикмасининг бузилишидан бошлаб, жағларнинг суяк тўқимасида 

деструктив жараёнгача бутун пародонтал комплексда деструкция механизмининг бузилишига 

олиб келади. 

Имконияти чекланган болаларда оғиз бўшлиғида гигиенага бағишланган кўп сонли 

мақолалар ҳамда замонавий бозорда турли-туман гигиена воситаларининг мавжудлигига 

қарамасдан, аҳолининг катта қисмида оғиз бўшлиғида гигиена ҳолати қониқарсиз бўлиб 

қолмоқда. Оғиз бўшлиқида гигиена йўқлиги ёки унинг ёмон сифати, болаларда пародонт 

юмшоқ тўқимларининг асосий касалликлари, гингивит ва кариес ривожланишига олиб 

келувчи асосий хавф омили ҳисобланади. 
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Клиник кўрикда тишнинг шакли, тишлам ҳолати, милклардан шиш, гиперемия ва қон 

кетиши аниқланди. Кўп миқдорда тиш ажралмалари мавжудлиги белгиланди. Педиатр 

стоматолог қабулига биринчи ташрифда болалар ва уларнинг ота-оналарида оғиз бўшлиғини 

гигиеник парваришлаш бўйича билим ва кўникмалар аниқланди. Оғиз бўшлиғининг 

индивидуал гигиенасида мактаб ёшидаги болалар ва уларнинг ота-оналари фойдаланадиган 

восита ва методлар аниқланди. 

Умумий қабул қилинган пародонтологик даволаш болаларни уларнинг ота-оналари ёнида 

оғиз бўшлиғида гигиена методларига ўргатган ҳолда, оғиз бўшлиғида профилактик ва 

индивидуал гигиена ўтказилишидан бошланди. 

Имконияти чекланган бола учун оғиз бўшлиғида индивидуал гигиена схемаси тузилди, 

яллиғланишга қарши пасталардан фойдаланиб юмшоқ тиш чўткаларида тишларни стандарт 

тозалаш методлари ўргатилди. Оғиз бўшлиғида сифатли гигиенани таъминлаш учун қўшимча 

воситалардан фойдаланилди: флоссалар, тиш тозалагичлар, тиш эликсирлари, чайгичлар, 

сақичлар. Aммо ҳатто яхши кўникмалар бўлганида турли воситалардан фойдаланиб оғиз 

бўшлиғини парваришлашнинг маълум методларидан доимий фойдаланиш ҳам стоматологик 

касалликларнинг профилактикасидек мураккаб муаммони ҳал қилмайди. Шунинг учун 

индивидуал гигиенани оғиз бўшлиғининг профессионал гигиенаси билан бирга олиб борилди. 

Оғиз бўшлиғининг профессионал гигиенаси бир неча босқични ўз ичига олди: 

беморларни стоматологик касалликларнинг олдини олишга рағбатлантириш ва уни оғиз 

бўшлиғида индивидуал гигиенага ўргатиш; милк усти ва ости тиш ажралмаларини тозалаш; 

тиш юзасини силлиқлаш; тиш караши тўпланишига олиб келувчи омилларни бартараф этиш. 

Тиш устида ажралмаларнинг самарали олиниши мос келувчи гигиена индекслари ёрдамида 

назорат қилинади [2.4.6.8.10]. 

Оғиз бўшлиғининг профессионал гигиенасини мактаб ёшидаги болаларга пародонтнинг 

юмшоқ тўқималарида яллиғланиш жараёнлари сезиларли даражада пасайишига олиб келувчи 

оғиз бўшлиғида индивидуал гигиенани назорат қилиш комплекси билан йилига 2-3 марта 

ўтказиш мақсадга мувофиқ.Текширилган мактаб ёшидаги болаларда профилактика 

дастурларининг асосий компоненти оғиз бўшлиғида шахсий гигиенага риоя қилишга 

рағбатлантириш учун гигиена тарбиясини ўтказиш бўлди. 

Имконияти чекланган болалар тишларини 2 маҳал, ўрта юмшоқликдаги чўтка ва 

яллиғланишга қарши паста билан эрталаб нонуштадан кейин ва кечки вақт уйқудан олдин 

тозалашди. Бундан ташқари улар ҳар сафар овқат қабул қилгандан сўнг оғиз бўшлиғида 

индивидуал гигиенанинг қўшимча воситаларини қўллашга ўргатилди.1 ва 2-даволаш 

гуруҳларида оғиз бўшлиғининг ҳам профессионал, ҳам индивидуал гигиенаси билан даволаш-

профилактика чоралари ўтказилгандан 2 ҳафта ўтиб ГИ нинг меъёрий қийматларгача тушиши 

кузатилади, шунингдек милкда яллиғланиш реакцияларининг ишончли пасайиши ва 

милклардан қон кетиши йўқлиги белгиланди, бу ўтказилган гигиена чоралари натижасида 

пародонт касалликларининг ўрганилаётган аломатлари яхшиланишидан гувоҳлик қилади. 

Имконияти чекланган болаларнинг назорат гуруҳида ижобий натижалар олинмади, 

аксинча СКГ ривожланишини кўрсатувчи, милкдан қон кетиши ортганлиги ва оғиздан ёқимсиз 

ҳид пайдо бўлишини айтиб ўтиш лозим, пародонт юмшоқ тўқималарида милкнинг 

яллиғланиш реакцияси дастлабки даражада қолди. 

Шундай қилиб, 1 ва 2-гуруҳ болаларида ПМA милкда яллиғланиш индексининг даражаси 

назорат гуруҳидан мос равишда 8,9% ва 7,7% кўрсаткичга паст бўлди. МҚИ – 1,5 марта. 1-

гуруҳда юмшоқ тиш караши тўлиқ йўқолди, 2-гуруҳда даволашгача бўлган маълумотлар билан 

таққослаганда 0,8 марта кам, бу вақтда назорат гуруҳида ўзгаришлар деярли кузатилмади. 
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Назорат гуруҳи билан таққослаганда ўрганилаётган бошқа клиник текстларнинг ўзгариш 

характери худди шундай. 

Хулоса. Олинган маълумотларнинг таҳлили пародонт касалликлари ривожланишини 

олдини олишнинг энг яхши усули оғиз бўшлиғида индивидуал гигиена воситалари ёрдамида, 

гигиена чоралари билан тиш карашини тўлиқ тозалаш бўлди. Мактаб ёшидаги болаларни оғиз 

бўшлиғида индивидуал гигиенанинг сифатли даражасига риоя қилишга рағбатлантириш, бу 

болаларда СКГ профилактикасининг оммабоп, оддий, шу билан бирга самарали методларидан 

бири ҳисобланади. Олинган маълумотлар асосида оғиз бўшлиғида индивидуал гигиенани 

ўтказиш, оғиз бўшлиғида ГИ ни юқори даражада қўллаш учун мактаб ёшидаги болаларда 

мотивациясини ошириш босқичларининг кетма-кетлиги ишлаб чиқилди. Олинган 

маълумотлар гигиена чоралари комплексининг самарадорлигини тасдиқлайди ва 

профессионал гигиена билан уйғунликда ўтказилган оғиз бўшлиғининг тўғри индивидуал 

гигиенасидан гувоҳлик қилади, бу пародонт касалликларининг профилактикасида зарур шарт 

ҳисобланади. 
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