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Annotatsiya: To'yimli va sog'lom mahsulot bo'lgan asal o'ziga xos kimyoviy tarkibi va xilma
- xil biologik xususiyatlari tufayli so'nggi paytlarda tadgiqot markaziga aylandi. Asal o'zining
antioksidant va mikroblarga garshi xususiyatlari bilan mashhur bo'lib, bu iste'molchilar orasida
yuqori talabga sezilarli hissa go'shadi. Asalning antioksidant salohiyati hagida ko'plab ma'lumotlar
mavjud bo'lsada, monofloral asallarga garatilgan tadgigotlar hali ham mavjud emas, chunki ko'pchilik
tadgiqotlar bozor namunalariga asoslangan. Asal tabiiy mahsulot bo'lib, an'anaviy tibbiyot sifatida
go'llaniladi, chunki uning shifobaxsh xususiyatlari uzoq vagtdan beri insonning ko'plab kasalliklarida
va uning antibakterial faolligi ham yaxshi tavsiflangan. Asal endi zamonaviy tibbiyotda yaralar va
kuyishlarni davolashning bir gismi sifatida gayta kiritilmogda. Ba'zi so'nggi tadgiqotlar asalning
antioksidant, yallig'lanishga garshi va mikroblarga garshi faolligini ko'rsatdi.

Tayanch iboralar: paxta asali, Gossypium L, antioksidant, changlatish, vitamin, yallig’lanish,
immunitet

AHHOTaHI/IﬂZ MG,Z[ — MIUTATENbHBIA W MOJE3HBIN IIPOAYKT, B IIOCICAHEC BPEMSA OKasaJiCid B
OCHTPC BHUMAHHA I/ICCJ'IG,HOBaHI/Iﬁ 6naroz[ap>1 CBOCMY YHHKaJIbHOMY XHMHYECKOMY COCTaBy H
p33H006p33HI>IM OMOJIOTHYECKUM CBOMCTBAM. MG,Z[ HU3BECTEH CBOUMMU AHTHOKCUIAAHTHBIMU H
HpOTI/IBOMI/IKp06HI>IMI/I CBOﬁCTBaMH, KOTOPLIC B 3HAUYUTEIBHOH CTEIIEHU CHOCO6CTBYIOT €ro BbICOKOMY
crpocy cpemu morpeduTeneil. XoTs cymiecTByeT MHOro uH(opmanuu o0 aHTHOKCHUIAHTHOM
NOTCHOMAJIC MCO4d, HMCCICAOBAHMA, ITOCBAIICHHBIC MOHO(bHOpHOMy Mcay, BCC ClIIC OTCYTCTBYIOT,
ITOCKOJIBKY OOJIBILINHCTBO I/ICCJ'IG,HOBaHI/Iﬁ OCHOBAHO Ha PbIHOYHBIX 06pa3uax. Mez[ ABJIIACTCSA
HaTypaJIbHBIM IPOAYKTOM H UCIIOJB3YCTCS B TpaﬂHHHOHHOﬁ MCIUIUHEC, MMOCKOJIBKY €ro I_IeJ'Ie6HBIC
CBOMCTBa YK€ JaBHO HUCIIOJIB3YIOTCA IIPHU MHOTUX 3a00JIEBaHUSIX YCJIIOBCKA, a4 TAKKC XOPOLIO OITMCaHa
€ro aHTI/I6aKTepI/IaJIbHa}I aKTUBHOCTbL. B HacTosmee BpeMs MCZI BHOBb BHEAPACTCA B COBPEM CHHYIO
MCIUIMHY KaK 4YacCTb JICHCHHA paH U OKOTI'OB. HeKOTopLIC HCAaBHUC UCCICIOBaHUs IMOKa3ajlu, 4YTO
ME] O6J'Ia,Z[aeT aHTHOKCHHaHTHOﬁ, HpOTHBOBOCHaHHTeHBHOﬁ u HpOTHBOMHKpO6HOI>i AKTUBHOCTBIO.

Knrouesvle cnoea: xnonkoeguvii meo, loccunuym L, anmuoxcuoanm, onvlieHue, GUMAMUH,
eocnajilenue, UMMYHUmem.

Abstract: Honey, a nutritious and healthy product, has recently become the focus of research
due to its unique chemical composition and diverse biological properties. Honey is known for its
antioxidant and antimicrobial properties, which contribute significantly to its high demand among
consumers. Although there is a lot of information about the antioxidant potential of honey, studies
focusing on monofloral honeys are still lacking, as most studies are based on market samples. Honey
is a natural product and is used as a traditional medicine because its healing properties have long been
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used in many human diseases and its antibacterial activity has also been well described. Honey is
now being reintroduced in modern medicine as part of the treatment of wounds and burns. Some
recent studies have shown that honey has antioxidant, anti-inflammatory and antimicrobial activity.
Key words: cotton honey, Gossypium L, antioxidant, pollination, vitamin, inflammation, immunity
Kirish.

Quyoshli zaminimiz tuprog’ida unib o’sayotgan turli tuman dorivor xususiyatga ega bo’lgan
o’simliklar va ulardan olinadigan maxsulotlar tabiatimiz boyligi sanaladi. Bu o’simliklar sirasiga
g’0’za (Gossypium L) va g’0’zadan olinadigan asal ham kiradi. Bu o’simlik gulxayridoshlar oilasiga
mansub bir yillik 0’t hisoblanadi. Undan olingan asal ham kuchli dorivorlik xususiyatga ega. Paxta
nafaqat iplarni emas, balki tanaga foydali bo’lgan ko’plab mahsulotlarni ham o’zida mujassam etgan
noyob o’simlik hisoblanadi. Ushbu o’simlikning bir gektaridan asalarilar 300 kg gacha asalni
to’plashi mumkin. Paxta asalining o’ziga xos xususiyati, kristallanishdan keyin oq rangga ega
bo’lishidir, shuning uchun u boshqga turlardan osongina ajralib turadi [1,2,22,23].

Paxta asalining foydali xususiyatlar antiseptik sifatida tanaga ta’sir qiladi. Bundan tashqari, u
immunitetni yaxshilashga yordam beradi, shuning uchun bu vositalarni qabul giladigan bemorlar
qisqa vaqt davomida yaxshilanadi. Paxta asalining xususiyatlari ham tomirlarni tozalashga yordam
beradi va tananing tiklanishiga ijobiy ta’sir ko’rsatadi. Ko’pincha, odamlarga yurak-qon tomir tizimi
kassaliklari profilaktikasi sifatida buyuriladi. Uzoq muddatli kunduzgi sharoitda paxta kuchli
vegetativ massa hosil qiladi. Bu asal arilarini ekinni changlatishda qo'llashning muhim sharti bo'lgan
dukkaklarning pishishini yaxshilaydi [3, 25,26]. O‘zbekiston Respublikasidagi paxtachilik zonasida
mavsum davomida asalarilar maxsus pavilonlarda bir daladan ikkinchisiga olti martadan o‘n
martagacha tashiladi. Shu bilan birga, o'zaro changlatish paxta ekinlarining hosildorligini ikki-uch
barobar oshiradi. Paxta asali efir moyining mavjudligi bilan bog'liq bir qator 0'ziga xos xususiyatlarga
ega, bu esa unga maxsus biokimyoviy xususiyatlarni beradi [4,27,28].

Tadqiqot magsadi O‘zbekiston Respublikasi sharoitida g‘o‘za, gul va gqand asalida asalarilar
kun kechiradi. Asalarilarni qishlash uchun ishlatiladigan besh xil asal, shu jumladan paxta asalida
tajribalar o'tkazildi. “Oq asal” nomi bilan mashhur bo‘lgan paxta asal shifobaxsh xususiyatlari bilan
yuksak gadrlanadi. Bugungi kunda u eng yaxshi va noyob navlar gatoriga kiradi [5,29,30,31].

Bu asal paxtadan olinadi. Nektar to'planadigan joy - O'rta Osiyo, xususan, Tojikiston,
O'zbekiston. Uning asosiy ajralib turadigan xususiyati - o'simlik yog'i tarkibi va yuqori kaloriya
gqiymati. Paxta asalining ko'rinishi boshga navlardan farq qiladi. Oq rangga ega. Hidi yengil,
yumshoq. Ta'mi shirin, qaymoqli, biroz tortilgan. To'liq pishgandan so'ng (kristallanish) sariyog'ga
o'xshash qattiq baxmal tuzilishga ega bo'ladi. Ushbu mahsulot tarkibi ko'p miqdorda levuloza,
glyukoza, efir moylari, Omega-3 ning to'yingan yog'lari, minerallar, antioksidantlar va guruh
vitaminlari bilan boyitilgan: B1, B2, B5, B6, B9, PP, C, H. Oq asalni soxtalashtirish oson. Shuning
uchun uni faqat kimyoviy qalam yoki yod bilan ajratish mumkin. Binafsha yoki ko'k rangning
mavjudligi mahsulotning soxtalashtirilganligini ko'rsatadi. Bu asal o'zining yog'li tuzilishi va oq rangi
bilan o'ziga xosdir. Oq nektarning shifobaxsh xususiyatlari zamonaviy tibbiyotda samarali natijalarni
ko'rsatdi. Uning asosiy o'ziga xos xususiyatlaridan biri ekspektorandir, u balg'amni osongina olib
tashlaydi, organizmdagi yallig'lanish jarayonlarini olib tashlaydi. Uning yana bir o'ziga xos
xususiyatlaridan biri shundaki, bu asalarichilik mahsuloti dietologlar tomonidan ortiqcha vaznli
odamlarga tavsiya etiladi. Ratsionga shakar o'rniga paxta asalini kiritish kerak: u don, mevalar,
tvorog, suv, choyga qo'shiladi. Natijada metabolizm normallashadi, tana vazni kamayadi.
Antibakterial xususiyatga ega bo'lgan ushbu mahsulot kosmetologiya sohasida o'zini isbotladi [6, 12,
13, 14].
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Paxta asal yoshartiruvchi xususiyatga ega. U yuz rangini tonlash va yaxshilash, ajinlardan
xalos bo'lish uchun maskalarda qo'llaniladi. Har xil turdagi kosmetik niqoblar, sochlar va yuzlar
uchun balzamlar ishlab chiqarish uchun ishlatiladi. Asalning boshqa navlari singari, bu taomni harorat
rejimiga rioya qilgan holda iste'mol qilish kerak. Uni issiq ichimlikda (40 darajadan yuqori) eritib
yubormang, aks holda asalning foydali xususiyatlari yo'qoladi. Yuqori kaloriya qiymati tufayli bu
asaldan foydalanish kuniga 1-2 choy qoshiq bilan cheklanishi kerak. Paxta nektarlari kuchli allergen
hisoblanadi. Uni qo'llash individual intolerans holatida, qandli diabetda, 5 yoshgacha bo'lgan bolalar,
emizish davrida hollarda kontrendikedir. Ruxsat etilgan dozalardan oshib ketish (kuniga 15 g dan
ko'p bo'lmagan) odatda oshqozonni bezovta qiladi (shish, ko'ngil aynishi, qusish va diareya bilan).
Nektarning foydali xususiyatlarini saqlab qolish uchun to'g'ridan-to'g'ri quyosh nurlaridan qochish
kerak. Kristallanish bosqichidan o'tgan asal muzlatgichda 4-8 daraja haroratda shisha idishda
saglanishi kerak. Suyuq holatda uni 14-18 daraja haroratda podvalda yoki deraza tokchasida qorong'i
joyda saqglash yaxshidir [8,18,19,20].

Usul va uslublar:

e Yalig’lanish kasalliklarini davolash va immunitet tizimini mustahkamlaydi. Kuchli yo'tal, angina
va tonzillit (shu jumladan surunkali) oldini olishga yordam beradi;

e Antibakterial xususiyatlar mikroflorani gayta tiklaydi va oshqozon-ichak funksiyasini
yaxshilaydi. Qoplovchi ta'siri tufayli gastritga yordam beradi;

e Omega-kislotalar yurak-qon tomir tizimiga ijobiy ta’sir ko’rsatadi.

e Diabet kassaligida qo’llanishi mumkin, chunki u oddiy shakar-glyukoza va fruktozani o’z ichiga
oladi va xrom diabetik garmonlarni bargaror giladi.

e Shamollash va viruslarga qarshi kurashishda yordam beradi. Immunitet tizimini
mustahkamlaydi;

e Xavfli organizmlarga qarshi kurashishda yordam beradi. Asaldan uzoq muddat foydalanish
yurak faoliyati va asab tizimiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi;

e Tananing butun holati va farovonligiga ijobiy ta’sir qiladi. Og'ir yuklardan keyin yo'qolgan
energiyani tiklaydi;

e Ligonbery sharbati bilan aralshmasi soch ildizini yaxshilaydi.

e Urologik va ginekologik kasalliklar (eroziyalar, tuxumdonlar kasalliklari, siydik yo'llarining
yallig'lanish jarayonlari) uchun ishlatiladi;

e Erkaklar uchun foydali, potentsialni oshiradi, mushaklarni mustahkamlaydi, prostatit xavfini
kamaytiradi [34,35,40,41] ;

100g mahsulotda 80,3g karbongidratlar, 0,83g ogsillar mavjud, yog’lar mavjud emas.
Energiya giymati 330 kkal. Paxta asali omega-kislotalar, paxta yog’i, qimmatbaho vitaminlar va
minerallar mavjudligi tufayli bu noziklikning eng yaxshi navlaridan biridir. Mikro va makro
elementlardan mahsulot marganets, yod, bor, xrom, kaliy, mis, sink, temir va boshqalarni 0’z ichiga
oladi. Ushbu vosita viruslarni yo’qotish uchun qisqa vaqt ichida yordam beradi. Maxsulot xalg va
an’anaviy tibbiyotda juda qadrlanadi. Umumiy shamollashni davolashda yaxshi yordam beradi. Paxta
asali ham antiseptik, ham imunitetni yaxshilash xususiyatiga ega. Shu sababli, uni ishlatadigan
bemorlar osongina va tezda shifo topishadi, chunki asal barcha jabxalarda bir xil ta’sir qiladi
[36,37,38,39].

F. ismli bemorda immunitetning pasayishi va tomog’ida yallig’lanish kasalliklari bundan
tashqari bemorda soch to’kilishi ham kuzatiladi. Bemorni immunitetini ko’tarish va yallig’lanishini
yaxshilash maqsadida paxta asalini iliq suvga aralashtirib berildi. Soch to’kilishini yaxshilash va soch
ildizlarini mustahkamlash maqgsadida paxta asali va ligonberry sharbati bir xil nisbatda aralashtiriladi.
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Dastlab asal isitib olinadi so’ngra tayyor aralashmani kuniga uch marta 1 osh qoshiqgdan ichildi va
yaxshi natija berdi.

Xulosa: Paxta asalining foydalaridan ibn Sino ta’limoti bo’yicha to’g’ri tartibda foydalanishni
o’rganish zarur. Paxta asali eng ko’p yallig’lanish kasalliklariga yaxshi yordam beradi va immunitetni
yaxshilash xususiyatiga ega. Shuningdek paxta asali turli xil infeksiyalardan himoya vazifasini
bajaradi.

O‘zbekiston Respublikasi sharoitida g‘o‘za, gul va qand asalida asalarilar kun kechiradi.
Asalarilarni gishlash uchun ishlatiladigan besh xil asal, shu jumladan paxta asalida tajribalar
o'tkazildi. “Oq asal” nomi bilan mashhur bo‘lgan paxta asal shifobaxsh xususiyatlari bilan yuksak
gadrlanadi. Bugungi kunda u eng yaxshi va noyob navlar gatoriga kiradi.
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