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BagputiunoBa Martiny6a HaxxMuauHoBHA
AOy Anmu u6H Cuno Homujaru byxopo nasnar Tu60ueT nactutyti, Muku xacayumkiap kadenpacu

Annomayus: bemopnapHu TaHmam TaXMUHAKA yeyaaad doiganann6 yrkazunau. XKamu 110 vHadap
O6eMop TanmaHuO onuHAW. bemoprnapHUHT XUHCH OYiiM4a TaKCMMOTH KyhWuaaruda Oyiamum 60 Ta
spkak Ba 50 Ta aén TannaHuO onmuHaU. TeKmMpyB JaBOMMIA KyWHIaruiap aHMKIAHIU: - KOHZA
[JTFOKO332 MHKJIOPH, apTepuan KOH OOCHUMH, XOJIECTEpUH, TPUIIHIEPHUIAD Ba [-IHMONPOTEHIIAP,
xamaa Kerne wunnexkcu. bapua Oemopnap &mm, XKMHCHM Ba KylIMa KacaJUTMKiIapu Oyiinda
takcumiiaHuO-6emopiiap 20-80 &mma, ONAMHIAH TIIIOKO3aHW KaMaWTHUPYBUM Tepamus yiapaa
VTrazunmarad. Haszopar rypyxugaru OemopnapHunr 55 tacupan 31 tacuma, sseHu 56,4% wuna
WKoOMiA y3rapunuiap ce3wnmanu. Hazopar rypyxunuar 24 Gemopuna seHU 43,6 % wma cOrioM
TypMYII Tap3ura puos KWIHII Ky3aTWiAu. Acocuil rypyx OemopmapuHUHT 55 Taman 51 Tacuaa,
spHU 92,7% nna anbaHaBUl MPO(UIAKTHKA UILTAPU OMJIAH AUETOTEPAMSIHUHT MaxCyC aIrOpUTMHU
kynanwiranaa MC tapkuOuii KUCMJIApUHUHT TapKajiuiid kamaiau. bemopnapHusr 4 tacu sbHU
7,3% wpia y3rapun sKKoJI dMac, SbHHU Y0y OemMopiiap of1aTiii XaéT Tap3uHH Y3rapTUPMaIN Ba XaBg
OMUJUTAPUHUHT 3apapiu TabCUpPH yIIOy 6eMopiap/a cakiaHuO KOJIIH.

Kanum cyznap: opTUK4Ya OBKATIAHMIL, KUCMOHUN XapakaTCU3JIMK, UPCUM MOMWUIMK, apTepHall
TUIIEPTEH3Us, TYPMYII Tap3H.

Jomzapoauru. Metabonuk cungpom (MC) Bucuepan €F MacCaCHMHUHI KyNaWuiiv, nepudepux
TYKUMaJapHUHT MHCYJAMH Ba THUIEPUHCYJIMHEMMAra CE3yBUAHJMWTMHUHI Tacailumu Ouiax
taBcu(aaHanu, Oy yriaeBoajap, JUNMAIAp, NypUH AJIMAalIMHYBH Oy3WJIMIIMra Ba apTepual
runeprensusra (AI) omu6 kemagm [1,3,10]. MC mporpeccusick MyaMMOCH —3aMOHaBHi
TUOOMETHUHT HT Noy3apd MyaMMoiapuaaH Oupu OYnuO, y HadakaT HOCOFJIOM TYypMYII Tap3H,
OpPTHKYa OBKATJIAHMII Ba KMUCMOHMH XapaKaTCU3IMK, OaJIkl UPCUIl MOMMIUIMK OMIaH XaM OOFJIHK.
MC puBoxiaHuIl MyaMMOocH O€BOCHTa TYpMyIl Tap3u Ba HOTYFpU OBKATJaHUII OWiIaH
0ornuk[2,4,6]. Musuii OmIXOHANAp YPHHUHU FOKOPH KAIOPHSIA JUETalap STrajUlaiid: YHUBEpPCal
«Maknonanpauzanus», «Koka-konmanuzanusi». Karra caHoar maxaprnapuaa, MexHaTra SpoKJu
aXOJIMHUHT KYMUUJIMTH YMYMUH OBKATJIAHUII YYYH >KOW TaHJIAIIA TYpJIU XWI Te3 TallépraHaauran
kadenapuu ad3an kypumany, Oy epaa sca ynapra €rlid, yriieBOAIU, Ty3Jd, IaKapiiv, TOJacH Kam,
BUTAMMHJIAp Ba MHUHEpajuiapra O0i TaoMiapHH Te3 -Te3 Takiaud Kuiumanu. LIyHuHT ydyH Xam,
TYpMYII Tap3uHU y3rapTupuil Ba auetorepanus MCHU 1aBONAIIHUHT acOCHM cTparerusicu 0ymuo
KOJIAJIHU.

Tankukor Makcaau: MeTaboaMK CHHAPOMJA TUETOTEPANUSHUHT MaxCyc aJrOpUTMIapUHU
aManueTaa KyJularl.

MarepuaJj Ba ycyJiap

bemopnapuu Tammam TaxMuHUN ycynnaH ¢oimananun6 Yrrazunau. XKamu 110 wHadap OGemop
TaHJgaHuO onvHIU. beMopmapHUHT KuHCH OYilM4a TakCMMOTH Kyhuaaruda Oynau 60 Ta spkak Ba
50 Ta aén TammaHu® onmuHAM. TeKMMPYB MaBOMHJA KyHUJarwiap aHUKIAHIW: - KOHJA TIIIOKO3a
MUKJOPH, apTepuan KOH OOCHUMH, XOJIECTePHH, TPHUIIMIIEpUIAp Ba [-IHMONPOTEHIAp, Xamaa
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Kerne manekcu. bapua Gemopriap €mm, )UHCH Ba KyIIMa KacaJUTMKJIApW OyWn4a TaKCUMIIaHUO-
6emopmap 20-80 €ma, onauHIAH DIIOKO3aHM KaMaWTHPYBYM Tepanus yiaapaa yTkasunmarad (1-
KaaBam).

1-’Kaasan. bemopiapHUHT JKMHCH Ba é1IMTa Kypa TAKCUMOTH

B
I'ypyx 20-80 ém 20-80 €m Kamu
3pPKaK aén
| 30 25 55
11 30 25 55
Kamu 60 (54,5%) 50 (45,5%) 110

TaakuKoT HaTHKaJapu. XaBd OMWUIAPUHUHT ypTada Jaapa)kanap ITMHAMHUKACH YPraHWiIau. XaBd
OMMJUIAPUHUHT TaxXJIWJIKAA ymoOy KYpCAaTKUWIAPHUHT TYpiIu JUHAMHKAcH aHUKIaHAW (2-)KaaBai).
Aptepuan kon 6ocumu (AKD) napakacuHUHT oy 6uiad Oup Karopaa, HaxopAaru INUKeMHUs Ba
IVII0KO3a IOKJIAHTaHujaH 2 coar yrrad MK kuiiMaTMHMHI INIIOKO3a FOKJIaHraHuaaH 1 coar yrrad,
JIMKeMHs] KMUMAaTUHUHT nacauimu Ky3atwiad. Tabkuanam sxousku, CKb Ba [IKBbHuHr ypraga
KypcaTKuwiapy cesuiapnu aapaxkana ounu. Ly 6unan 6upra, CKb HuHT Ycum napaxacu Owinax
comumtupranga JIKbHuHr yeum mapaxkacu ypracunga cesunapiau ¢apkinap WYK snu. Haxopru
DIUKEMUSHUHT eHruwn yeumur Ba KM KMMaTMHHUHT TMacaumy Ky3aTWIAW, aMMO aHHUKJIAHTaH
dapkiap CTaTUCTUK >KMXATHaH aXaMuATIH 3Mac. [Iroko3a rokjgamacuaaH 2 coar yTrad, ITTHKeMUs
napaxkacuHuHr 14,42 mr %ra ommimu O6wian oupra, iroko3a kiIamacugan 1 coar yrray, 17,52 mr
%ra kamaiimmm Kysarwigd. TBU tapkanuium ce3unapiv Japaxazaa KamMalTaHJIWrd FOKOpUa
kypcarunrad. bupok, Oy Kerie unnexcn napaxaCHHUHT Ce3WJIapiid MacalWIIMHU Kypcarmanu. by
¢dakTHUHT cabalnapuHU aHUKIANl Y4yH TaHa Ba3HUHUHT HOpMall Ba omraH rypyxjiapaa KU
JapaKaCUHUHI JMHAMUKacu YpraHuwiaau. Mabiaym Oynuiinya, TaHa Ba3HM opruiuuja ypraua KU
napaxacu 0,259 nan 0,04 1raua kamaiiran (p <0.05).

2-)143)133.11. YpTaqa KOH 6OCI/IMI/I, KeTtiie MHAEKCH Ba TIIMKEeMHUs JUHAMHMKACH

Myaaar n=110

[apaxka M =0
CKb 91,63 18,37
JIKb 77,13 32,87
Ketie Unnexcu 0,259 0,041
Haxopru rimvkemus 83,28 26,72
I'nmukemus 1 coatnan cyHr 66.86 43,14
I'mukemus 2 coaTiaH CyHT 78,04 31,96
XosecTepuH 77,14 32,86
Tpurnuuepuanap 82,36 27,64
B-munonporeniap 85,51 24,49

Vpraua nunua gapaxkanapu IMHAMHKACHHMHT XYCYCHATIAPH OJAT]a TUMEPIHITHAEMHS TapKaIHIT
JUHAMHUKacura Moc Kemaau. Tpuriauuepuuiap Ba B-mumonporenuiapHMHT ypTada KUMMaTiiapu
ominy OwiaH Oup KaTopja, XOJECTEPUHHHUHI ypTaya KUHMAaTiIapuHU MacaluIIM Ky3aTHJIH.
OnuHran HaTWXajnap HIYHU KypcaTaJWKH, aXxOoJIM KeKcaillraH capu TMIEpTOHUS Ba KOH OocuMu
JapaXxaCUHUHT oIy Ky3aTuiaau. 1y 6unan O6upra, CUCTOJNIMK Ba JAMACTOIMK KOH OOCHMMUHUHT
ONIMINKM Ky3aTWIAM. B YTumm OuIaH TIUNEeprIMKEMHK XONATIAPHUHI TapKANHIIM Kydasiu.
Kanmmm nuaGeTHUHT 4acTOTacH OIIMIIM Ba TJIMKEMHK ATPU YU3UKHUHT BaroMHCYISIp (pa3acMHUHT
Oy3wmmmu OwinaH Oup KaTtopja, MIMKEeMHUK OSIpH CcHMIIaToaapeHan ¢aza Oy3WIHMIUIAPUHUHT
KaMaiuIy Ky3atuigd. B omranu caiiun TBO TapKaiMIIMHMHT KaMalMIIM aXOJMHUHT OYiin Ba
Ba3HM XYCYCHSITJIQPUHMHI Y3TapUIIMHU TYIUK akc 3TTHupMaiau. LIlyHMHr yuyyH TaHa Ba3HMHUHD
HOpMaJ Ba KymailraH rypyxjapujaa YCUII-Ba3H WHJCKCUHUHI JTHUHAMUKACUHHM aJOXHJA YpraHMIII
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Makcajara MyBodukaup. Em oprumm 6unan XO yacToTacu Ba JapakKaCHHMHT OIIMIIM 3 BaKTHIA
npoduIakTUKa YopalapuHu Kypuil yuyH ymoy XOnapHu mMakcamid, ¢aosi aHUKIAlIHE Makcaara
myBobukauruan kypcaraau[7,8,9]. Kypub umkunaérran XONMapuHUHT TYpIH XHI MHUKIOPHH
KOMOWHAIMSITAPHHUHAT KYTMAWUIM Xap Oup KeWnHru €m rypyxuaa pyi oepanu. Iy 6unan Oupra,
kyrmaya 30-39 Ba 40-49 €m rypyxgapu opacuga XO KOMOWHAIMSACUHUHT OIIMIIKA Ky3aTHJIMOK/IA.
Kefiunuanuk, €m omranu caiinH, XO KoOMOMHANMATIApU YACTOTACHHUHI OLIMIIM OWIaH, Y SHIU
YHYAIIMK ce3uaMaiiau. Dwrudopiucy, 20-29 émma 6upopra xam MC XonaTé KysaTuiaMarad. B
optranu caiin, XO ypraHwiMaranjiap COHUHUHT Kamaiumm Ounan (Oy TymryHapiu), ¢akat 6op
Oynran OutTa y €ku - Oy omun kamasau. Lllynngait kom0, émr Ba XO HUHT MaBXYUTUTH, YIapHUHT
COHM Ba KOMOMHAIIMSUIAPH YpTacuia MabiiyM OOFJIMKIMK OOpIMTiHU Tacaukianm [7,8,10].

bynnan tamkapu, XOmap Yypracumaru Yy3apo OOFMMKIMK Ypranwimu (3-kanBanm). OnuHran
MabiayMoTiapra kypa, amoxuma XO map ypracujga HOAHMK OOFIMKIMK MaBxyA. Mabiaym
Oynmumuya, yMmyMmaH, paesapiu Oapya koeddurueHTIapHuHr gapaxkacu wumoHwm (Kete
WHICKCUHUHT XOJIECTEpUH Ba B-numonporewanap Ownan Yy3apo OOFMUKIWK Kod(pdummeHtiapu
OyHJIaH MyCTacHO).

3-KanBaj. Aprepua KoH 6ocumu, KeTiie HHIeKCH Ba NIHKeMUs KYPCATKUY/IAPH OPACHIATH
KOppeasuuoH koeduuuentiap

Ketne Haxopn | 1 coar
CKb Kb HHIEKCH XC T B-mun a -
JIKb 0,77 * -
Kere 0,35%* | 0,45 *
HHJIEKCU
XC 0,1* 0,03 0,01
T 0,2 * 0,09 0,11 * 0,45 *
- 0,12 * 0,06 0,08 0,61 * 0,34*
I'mukemus
Haxopna 0,13 * 0,12 * 0,21 * 0,2 * 0,35* | 0,18 *
1 coar cyHr 0,18 * 0,14 * 0,22 * 0,05 0,22* 0,1* 0,41 *
2 coar CyHT 0,25 * 0,21 * 0,29 * 0,16 * 0,52*% | 0,11 * 0,43 * 0,42 *

Hlynnait kunn6, Ypranunaérrad nonymsuusaa MC HUHT KYpuO YMKUIA€TraH KOMIIOHEHTIAPUHUHT
TapKaJIMIIM aH4ya roKopu Oynub, €m oprumm Owian MC Ba yHUHT TapKMOMM KUCMIIApUHUHT
tapkanuimy omaad. MC Ba yHUHT TapKHOUN KUCMIIAPUHUHT HT MHTEHCHUB Yeuiu 40 €mgan KeduH
ky3aruin6, MC anoxuaa KOMIOHEHTIApUHUHT TapKaJIUIl JUHAMHUKACH HOAHUK. XoyiecTepuH Ba B-
JUIMONPOTEU JapakacuJaH TalllKapH, TaHa Ba3HM IMapamerpiapu Ounan ypranunaérran XOmap
¥pracuaa OOFTUKIUK MaBXY/I.

Tu6buii HyKTan HaszapnaH KyHJIa 4 maporaba Ba Xap KyHHM OHMp BaKTJa OBKATJIAHHII MakKcajara
MyBoukK. byHmail TapTmOra aman KWIUII O3YKAJApHUHT SIXIIM Xa3M OVIMIIN Y4yH MUMKOHUST
sparaad. TaoM KaOyn KWJIMII MUKIOPM Ba COHMHMHI KYNalMIIM OBKAaT Xa3M KHJIHUII MapKasu
KY3FalyBUaHJIUTMHU KaMalWTHpaau Ba uiuTaxaHu cycatupanu. Kynna 4 maporaba oBKaTiaHTraHa
taxmMuHaH 600 — 700 kkayn Oupunun HoHymTara, 300 — 400 kkan uKkHHYM HOHYyIITara, 900 — 1000
KKan Tynunkka, 600 — 700 Kkan KeukM OBKATra TYFpU KeNMINM J03MM. Emm 50 gaH omran
KHUIIWJIAP UCTEbMOJ KWJIAUTaH O3UK — OBKAaTIapHUHT Kajopusacu 2500 — 2600 gan ommaciuru Ba
€F Xxam/1a aKap MUKJIOpY KECKHH YerapajaHuIly Kepak.

MeTa60MK CHHAPOM/IA TABCHUS ITHJIAAUTAH TAOMHOMA (MHCOJI TAPUKACU/IA)

Honymra: Cynunan 6yTKa, TyXyM OKUJaH Tal€piiaHraH OMIIET, YOl
HxxuHuu Honymra: TBopor cmMeraHa Ouinax
Tymuuk: Kydcus, rymTcus cab3aBoT IIypBacH, KapTOIIKa MIOPeCcH
OusaH, KalHATUIITaH TOBYK I'YIITH, JIMMOH YO
Nxxkunum tynuiuk: J(uminanran oama
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Keuku Taom: Kapromkanu mope
Keura: Kedpup

Tyrpu oBKATJIAHUIIHYU HYJra Kynuum:
Tana Ba3HMHM OPTHUILKUHU OJIIMHU OJIMIL, OPTUKYA TaHA BAa3HUHHU MEbEPIAIITHPHIILL
Kanuii, Marauit (Maiin3, Ypuk KOKH) CaKJIOBYM MaxCyIOTIApPHA UCTEHMOJI KHJIHII Kepak.

Oxkcun Ba aMHHOKHCTIOTajapra 00 MaxCyloTIapHH MYHTa3aM UCTEHMOJI KIJIMII (TBOPOT, TYIIT,
0anuK).

Ca03aBoT Ba MEBAJIApHHM €Tapid4a MYBO3aHATHHU CaKJaraH XOJiJa SbHHU €Tapiuda HCTEhMOI
Kruni ( 6aKIaKOHIIAp, JIOBUS, TTOJIM3 MaXCYJIOTIAPH ).

TylinaMaras €r KucioTajiap TyTyBUd Eryapra (YCUMIMK EFapu).

Ty3 ucrebmonuuu 4-5 rpaMM/ad CyTKacura MUKAIOpUJaH OIIUPMACIIHUK.

CyIOKJIMK UCTEbMOJMHH 1,5 TUTpAAaH OPTUK OYIMACIIHUTH.

VTKUp MaxcynoTIapHy, Ty3IH, FIH, YHIIH Ba KOHAMTED MaXCYIOTIAPHH HCTHCHO KHJIMIIL
Efnum rymr, Typau 8rmu MaxcysoT EKM MOIMJIApHHM Yerapaar.

Kananu nuaber 6op 6emopra pyxcar 3TUIraH Maxcy/a0Tap COFJIOM HHCOHJIapra xam (oiaaim.
Panmonman cnup M HYUMITUKIIAp, apoariap, TMMOHAIJIAPHNA YHKAPHUO TalllIarll.

Yoii, KaxBa nuraijia MUPUHIMKIAP Ba KAHMOK MUKIOPUHU KaMalTUPHUIIL.

[[Takapcu3 OBKATJIApHU TaHJIALL.

[IupuHIMKIAPHA COFJIOM OBKaTiap OWIaH ajJMAllITUPHUHI, MacajaH, My3KailMoK ypHura OaHaH
JIECCEPTUHU UCTEHMOJI KHJIUIIL.

Merta6oank cMHAPOMAA 7 KYHJIHMK NapXe3 TAOMHOMA
Bupunyu 60cKu4

bupunun 6ockuy - érnapHu daon €xkum. Opatna 2 xadTaraya AaBoM 3Taau. JKyaa KaTTUK MEHIO
YIJIEBOIJIAPHU KECKUH YEKJIal1, IIYHUHT YYyH JUeTaHu Oolutaml KMHKWH, aMMO caMmapaiiy Oynaau.
bupunun 6ockuyna ¢akar 0 GayM, SbHU YIVIEBOUIAPCH3 MaxXCYJAOTJIApHU HMCTEbMOJI KUIJIMIITa
pyxcar 6epunanu. [IporenHnm, sbHU CYT, TYIIT, ca03aBOTIap YCTYHIUK KHJIAIH.

HNKKkuHYY 00CKHY

WNkxkunun Oockud - HOpMayutamTupuil. by naBpia Ba3H WYKOTHIN skapaéHiapu OapKapopIiaiiajiy,
TaHa acTa - CeKUH SIHTM peXumra KyHukaau. OFUpPINKHU HYKOTHII CEKUHPOK, JIEKUH OapKapop
O0ynamu. bockuu nkku xadTagan Oup Heda olrada JaBOM dTaJIH.

1 -xyn

Honymra: kapToliika Ba IIaMIIMHbOHJIAPAAH Tal€piIaHTaH Mope
Tynuik: KalfHaTUIATaH MapXe3au MOJI TYIITH, cab3aBOTIIM cajar
Keuku oBKar: KaitHaTWITaH OAMK, IEHTU3 KapaMH cajlaTh

2 -KyH

Honymra: s noBust Ousiad omiier

Tynunk: cab3u Ba HYxar canaru, €FCU3 MOJI TYIITH

Keukn oBKar: €rcus TBOpOr

3 -KyH

Honymra: cheesecakes, Oup crakan cyt
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Tymumk: 10BHSs, MTOMUIOP Ba KAJIAMITUP/IaH TalépiiaHraH ca03aBOTIIN IIYpBa
Keukn oBKar: KaltHaTWIraH OanuK, IEHIU3 KapaMu callaTu

4 -KyH

Honymra: cymm HKKHM TyXyMIId OMJIET

Tynumk: ok ércu3 OauK IIypBacu

Keukn oBKar: KalHaTWIIraH TOBYK KYKparu, siIvI HyXar

5 -kyH

Homnymra: xam érnu TBOpOT

Tynuink: KOBypuiIral Kypka, OyFiaHran OpoKKOJIu

Keukn oBKar: Kemakyiu HOH, OMp cTakaH EFCU3 CyT, TyXyM

6 -KyH

Honymra: cymm HKKH TyXyMIId OMJIET

Tynuiuk: noMmuaop, 6oirap KanaMnup Ba OOIPUHT, KaliHaTHIIraH Oauk
Keuku oBKar: noMui0piy cab3aBoTiIM 1IypBa, OUp KyPT OOIpUHT

7 -KyH

Honymra: kenaknu HOH, OMp CTakaH EFCU3 CYT, TYXyM

Tynuiuk: KalHaTUITaH TOBYK KYKparu, siinjl HyXaT

Keuku oBKar: KYy3MKOPUHIN KAIMOKJIA CYTJIH LIYpBa

Macaaxar

OBKaTJaHuI KamMuaa Gemr MapTa 6yiam6, acocwii 0OBKaTjap opacuaa CyT MaxcyJoTjapu Ba
€a03aBOTJIAPHU UCTEbMOJ KHJIUII MYMKHH.

HNKkuHYY 00CKUY

WNxkuHun OOCKUY - HOpMaJUlAlITUpHIL. By naBpaa BasH MyKoTuil skapaéHiapu OapKapopiiariaiy,
TaHa acTa - CEKMH SHIM peXumra KyHukaau. OFUpIMKHU HYKOTUII CEKHMHPOK, JIEKUH OapKapop
6ynamu. bocknu nkku xagranan Oup Heua oifraya 1aBOM 3TaJH.

Maciaaxar

Acocuil oBKamiap MabJIyM Oaira sra OYauIy Kepak: HOHyIITa - 4 0al, TYIUIMK - 2, KeUKH OBKaT
- 0. Kynaysru HoHymiTa - 2 0aut OYauIy MyMKHH, Ba KEUKYpPYH - aTury 1.

bupunun rypyxgaru (Hazopar rypyxu) 55 Hadap Oemopnapia MeTaOOJMK CHHIPOMHUHI XaB(
OMMJUIApU MaBXKyA 0Ynu0, yiaapJa aHbaHaBUN NpouIakTHKa UIIUTApU OJIUO0 OOpHIIIu.

Wxkunnum rypyx (acocuii rypyx) 6emopnapu xam 55 Hadapaan ubopar 6yiau0, ynapia aHbaHaBUH
npodIakTHKa WIUIapu OWJIaH JUETOTEPANUSHUHT MaxCyC ajTOPUTMH KYJUIAaHWIIW Ba Ky3aTHO
6opHuII amManra OmUPHUIIH.

Hazopar rypyxunaru 6emopiapHuur 55 tacuaas 31 tacuna, spHu 56,4% nna nxobuil y3rapuuiap
ceswnmMaau. Hazopar rypyxununr 24 Oemopuna spHU 43,6 % Ha COFJIOM TYypMYII Tap3ura pHos
KUJTUII Ky3aTHIITH.

Acocwii rypyx 6emopnapuHuHr 55 Tagad 51 Tacuna, spHU 92,7% una aHbaHaBH MPOQIIAKTUKA
unuiapy OWwiaH JAMETOTEpalMsIHUHT MaxcyC alroputMu Kymuianwiraiga MC — TapkuOwuii
KMCMJIAPUHUHT TapKajduIlIn kamaiinu. beMopnapHuHr 4 tacu spHU 7,3%muaa y3rapuil sKKoJ 3Mac,
SbHH ymOy Oemopiap onarwii Xa€T Tap3WHHM Y3rapTUpMaad Ba XaB() OMUJUTAPUHHUHT 3apapiiu
TabCUPH yIIOY OeMopiapaa cakiIaHuO KOJJIu.
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Xyaoca

1.

Hazopar rypyxunmaru OemoprnapHunr 55 tacuman 31 Tacupma, spHU 56,4% wuma wxoOwid
V3rapunuiap cezunamanu. Hazopar rypyxununr 24 6emopuaa spHU 43,6 % 1na COFJIoM TypMyIn
Tap3ura puos KWINII Ky3aTHIIIH.

Acocuii Typyx OemopiapuHuHr 55 Taman 51 Tacuma, spHM 92,7% wuaa aHbaHaBHA
npodunakTika WMOUIApu OWIaH TUETOTEPANUSIHMHT MaxCyc anropuTMmu KyJutanmiranga MC
TapKUOMI KUCMIIADUHUHT TapKAJTUIIN KaMaiIu.

bemopnapuaunr 4 tacu sieHu 7,3% nja y3rapuil SIKKOJI dMac, S’bHU yi0y 6emopiap ofaTvii Xaét
Tap3UHU Y3rapTUpMaIu Ba XaB() OMUIUIAPUHUHT 3apapiid TabCUPH yIIOY OeMopiapaa cakiaaHuo
KOJIIIU.
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