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Анатомия: 

Статья посвящена исследованию роли пословиц о труде и лени в устной речи. В ней 

рассматривается, как народная мудрость, выраженная в пословицах, формирует отношение 

общества к труду и безделью. Анализируются наиболее распространенные пословицы, их 

значение и применение в различных ситуациях. Также обсуждается влияние этих пословиц на 

воспитание трудолюбия и формирование моральных устоев у молодежи. В результате работы 

выявлено, что пословицы служат не только средством передачи культурных ценностей, но и 

инструментом, способствующим личностному развитию и социальной адаптации. Статья 

будет полезна филологам, педагогам, психологам и всем интересующимся вопросами 

культуры и общественного поведения. 
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Введение 

Пословицы и поговорки — это важная часть народной мудрости, которая передает жизненные 

уроки и моральные принципы. В русской культуре пословицы о труде и лени занимают особое 

место, отражая отношение общества к этим двум противоположным явлениям. Они служат не 

только для передачи знаний, но и для формирования поведения и мировоззрения людей. 

Рассмотрим значение пословиц о труде. Пословицы о труде подчеркивают его важность как 

основы благосостояния и личного развития. Например: 

⦁ "Труд человека кормит, а лень портит." Эта пословица акцентирует внимание на том, что труд 

является источником материального обеспечения, в то время как лень ведет к бедности и 

упадку. 

⦁ "Без труда не вытащишь и рыбку из пруда." Она напоминает о том, что для достижения чего-

либо необходимо прикладывать усилия. 

⦁ "Кто не работает, тот не ест." Эта фраза подчеркивает необходимость труда для получения 

жизненных благ. 

Эти пословицы часто используются в повседневной жизни для мотивации и воспитания. 

Родители могут применять их, чтобы научить детей ценить труд и понимать его значимость. 

Влияние лени на жизнь. Лень рассматривается как порок, который может негативно сказаться 

на жизни человека. Пословицы о лени часто используют для осуждения безделья: 
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⦁ "Ленивому всегда праздник." Эта пословица указывает на то, что ленивые люди часто 

избегают работы и ответственности. 

⦁ "Лень — мать всех пороков." Она подчеркивает, что лень может привести к другим 

негативным качествам. 

⦁ "Под лежачий камень вода не течет." Эта фраза напоминает о том, что бездействие не 

приводит к результатам. 

Использование этих пословиц в разговоре может служить предупреждением о последствиях 

бездействия и побуждать людей к активности. 

 Применение в обыденной жизни. Пословицы о труде и лени находят широкое применение в 

различных сферах жизни: 

⦁ Воспитание детей: родители могут использовать пословицы для формирования у детей 

трудолюбия и ответственности. Например, при выполнении домашних заданий можно сказать: 

"Не откладывай на завтра то, что можно сделать сегодня." 

⦁ Работа: в коллективе пословицы могут служить мотивирующими фразами. Например, фраза 

"Делу время — потехе час" может напомнить сотрудникам о важности балансирования между 

работой и отдыхом. 

⦁ Личное развитие: Люди могут использовать пословицы как напоминание о необходимости 

трудиться над собой. Например, "Терпение и труд всё перетрут" может вдохновить на 

преодоление трудностей в учебе или карьере. 

  В прошлой статье нами было рассмотрено 40 пословиц ТРУД-ЛЕНЬ и в продолжении нашего 

научного исследования хотим остановиться на частотности использования данных 

семантических оппозиций. Из сорока пословиц, выбрали самые часто используемые и провели 

наше исследование, а это восемнадцать пословиц. Подробно рассмотрим: 

1. Труд человека кормит, а лень портит. 

2. Без труда не вытащишь и рыбку из пруда. 

3. Кто не работает, тот не ест. 

4. Ленивому всегда праздник. 

5. Без труда нет плода. 

7. Кто рано встает, тому Бог подает. 

8. Делу время, потехе час. 

9. Лучше черствый хлеб, добытый трудом, чем пирог краденый. 

10. Скучен день до вечера, коли делать нечего. 

11. Не потрудиться — хлеба не добиться. 

12. У ленивой пряхи и для себя нет рубахи. 

13. Где труд, там и счастье. 

14. Не ленись, а трудись — на чужое не льстись. 

15. Трудись до поту — поешь в охоту. 

16. Кто любит труд, того люди чтут. 

17. Кто не сеет, тот не жнет. 

18. Где охота и труд, там поля цветут. 

  Для студентов филологического факультета мы провели наше исследование-анкетирование. 

Студенты должны были выбрать из сорока пословиц труд-лень самые часто встречаемые и 

используемые в деятельности филолога и в обиходе.  

  По результатам исследования из 40 пословиц были отобраны 18. По второму исследованию 

из 18 осталось 7. Рассмотрим самые часто используемые пословицы труд-лень в речи 

студентов, с которыми они непосредственно встречались с самого раннего детства.  
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Результаты опросника показали, что из предложенного нами списка пословиц о труде и лени 

являются семь и это: 

1. Труд человека кормит, а лень портит. 

2. Без труда не вытащишь и рыбку из пруда. 

3. Кто не работает, тот не ест. 

4. Кто рано встает, тому Бог подает. 

5. Лучше черствый хлеб, добытый трудом, чем пирог краденый. 

6. Где труд, там и счастье. 

7. Кто не сеет, тот не жнет. 

Семантическая оппозиция данных пословиц заключается в контрасте между трудом и ленью, 

усилием и бездействием, а также результатом, который они приносят.  

1. Труд человека кормит, а лень портит — здесь труд и лень противопоставлены как источники 

благосостояния и разрушения.  

2. Без труда не вытащишь и рыбку из пруда — подчеркивает, что для достижения результата 

необходимы усилия, что противопоставляется бездействию. 

3. Кто не работает, тот не ест — акцентирует внимание на том, что труд является условием для 

получения ресурсов, в отличие от бездействия. 

4. Кто рано встает, тому Бог подает — здесь подчеркивается важность активности и упорства, 

что контрастирует с пассивностью. 

5. Лучше черствый хлеб, добытый трудом, чем пирог краденый — отмечает ценность честного 

труда по сравнению с легким, но неправедным путем. 

6. Где труд, там и счастье — акцентирует, что труд приносит не только плоды, но и 

удовлетворение, в отличие от лени, которая ведет к несчастью. 

7. Кто не сеет, тот не жнет — говорит о необходимости вложения усилий для получения 

результатов, что противопоставляется бездействию. 

Таким образом, все эти пословицы подчеркивают, что труд является основой успеха и 

благосостояния, в то время как лень и бездействие приводят к негативным последствиям. Эти 

пословицы подчеркивают важность труда и предостерегают от лени.  

Пословицы о труде и лени являются важным инструментом в формировании моральных норм 

и ценностей в обществе. Они помогают людям понимать важность труда как основы 

благосостояния и предостерегают от пагубного влияния лени. Использование этих пословиц в 

повседневной жизни способствует воспитанию трудолюбия, ответственности и активного 

отношения к жизни. 
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