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Аннотация: Целью исследования было оценить влияние питания и микроэлементного 

статуса на прогрессию миопии у детей школьного возраста. В исследовании приняли участие 

350 детей в возрасте от 7 до 15 лет. Были проанализированы пищевые привычки, уровни 

цинка, железа, меди и магния в крови, а также динамика прогрессии миопии за два года 

наблюдения. Для анализа данных использовались методы корреляционного анализа и 

множественной линейной регрессии. 

 

 

Введение: Миопия, или близорукость, является одной из наиболее распространенных форм 

нарушения зрения у детей школьного возраста. Исследования показывают, что факторы 

питания и микроэлементный статус могут играть ключевую роль в прогрессии миопии. 

Определение факторов риска, связанных с питанием и дефицитом микроэлементов, является 

важным шагом в разработке профилактических мер. 

Материалы и методы:В исследование были включены 350 детей школьного возраста (175 

мальчиков и 175 девочек) в возрасте от 7 до 15 лет. Все дети были обследованы на предмет 

наличия миопии и разделены на группы в зависимости от степени миопии: 

 Группа 1: дети с легкой миопией (n = 120) 

 Группа 2: дети со средней миопией (n = 150) 

 Группа 3: дети с высокой миопией (n = 80) 

Для оценки влияния питания на прогрессию миопии были собраны данные о пищевых 

привычках детей с помощью анкетирования. Уровни цинка, железа, меди и магния в крови 

измерялись с использованием спектрального анализа. Прогрессия миопии оценивалась по 

изменению рефракции (в диоптриях) за два года наблюдения. 

Статистическая обработка данных включала: 

1. Корреляционный анализ Пирсона для оценки взаимосвязи между уровнями 

микроэлементов и изменением рефракции. 

2. Множественная линейная регрессия для определения влияния питания и 

микроэлементного статуса на прогрессию миопии. 

3. Анализ дисперсии (ANOVA) для сравнения прогрессии миопии между группами с 

разными уровнями микроэлементов. 

Результаты: 
Корреляционный анализ показал значимую отрицательную связь между уровнями цинка и 

прогрессией миопии (r = -0,45, p < 0,001), а также между уровнями железа и прогрессией 

миопии (r = -0,38, p < 0,01). Уровни меди и магния также имели отрицательную корреляцию с 

прогрессией миопии, но они были менее выраженными (r = -0,22 и r = -0,19 соответственно, 

p > 0,05). 
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Множественная линейная регрессия показала, что дефицит цинка (β = -0,35, p < 0,01) и 

железа (β = -0,29, p < 0,01) были значимыми предикторами прогрессии миопии, наряду с 

низким содержанием овощей и фруктов в рационе (β = -0,27, p < 0,05). Эти факторы 

объясняли около 40% вариации прогрессии миопии (R² = 0,40). 

Анализ дисперсии (ANOVA) показал, что дети с высоким уровнем цинка и железа имели 

значительно меньшую прогрессию миопии по сравнению с детьми с дефицитом этих 

микроэлементов (p < 0,001). 

Обсуждение:Результаты исследования подтверждают, что дефицит микроэлементов, таких 

как цинк и железо, а также несбалансированное питание, могут способствовать прогрессии 

миопии у детей школьного возраста. Коррекция питания и микроэлементного статуса может 

стать эффективной стратегией в профилактике прогрессирования миопии. 

Заключение:Настоящее исследование показало, что питание и микроэлементный статус 

играют важную роль в прогрессии миопии у детей школьного возраста. Дефицит цинка и 

железа, а также недостаточное потребление овощей и фруктов, были связаны с более 

высокой скоростью прогрессии миопии. Эти данные подчеркивают необходимость 

включения питания и микроэлементного баланса в программы профилактики миопии. 
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