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MenuuurHckuit nHCTUTYT Kapakannakcrana

Annomayusn: 1lenpio ucciaenoBaHus ObLIO CPAaBHUTH MUKPOIJIEMEHTHBIN CTaTyC y IIKOJLHUKOB C
muonueld u 6e3 B Pecnybnuke Kapakannakcran. B uccnenoBanun npunsuin ydactue 300 gereit B
Bo3pacte or 7 o 15 ner. beimum mpoaHalu3upoBaHbl YPOBHU ILIMHKA, JK€Je3a, MEIM U MarHus B
KpoBH. JJis OLIEHKHM pa3iIMuuil MEXAYy TpYIIaMy HCIOJNb30BAIUCH t-TeCT M aHajlIu3 AUCIEPCUU
(ANOVA).

BBenenne: Muomnus, wim OIU30pYKOCTb, SBISETCS OIHOM M3 CaMbIX PACIpOCTPAHEHHBIX (HOpM
HapyLIEHUs 3peHHsl Yy JIeTel HIKOJILHOTO BO3pacTa. JKOJOrHueckue GakTopbl, B TOM YUCiIe JPUIUT
MHUKpPO3JIEMEHTOB, MOTYT UIpaTh KJIIOYEBYI0 pOJib B pa3BUTUM Muonuu. PecmyOnuka
Kapakanmakcran, XapakTepusyrouiascs  CHeUu(UYeCKMMU  3KOJOTMUECKUMH  YCIOBHSMH,
IpeICTaBisieT cOoOOM YHHKalIbHYIO OOJNAacTh /JIs MCCIEAOBAaHUS BIMSHUS MHUKPO3JIEMEHTHOIO
cTaryca Ha pa3BUTHE MHUOIINH.

MarepuaJbl u Metonbl:B uccnenoBanue Obumn BrItoueHsl 300 aereit mkonpHOro Bo3pacta (150
MakdkoB M 150 gmeBouek) B Bo3pacte or 7 mo 15 ner, mpokuBaromux B PecryOnuke
Kapakannakcran. Jletu ObIIM pazesieHbl Ha JBE TPYIIIBL:

» Ipymna 1: netu ¢ muonwueit (n = 160)
» Ipynma 2: netu 6e3 muormu (n = 140)

Jns OLleHKM MMKpPO3JEMEHTHOTO CTaTryca MPOBOJAWIICS CIEKTPAJbHBIA aHAIU3 KPOBH, KOTOPBIM
BKJIFOYAJT U3MEPEHUE YPOBHEH IIMHKA, Kele3a, Menu u Maruus. Craructudeckas o0paboTka TaHHBIX
BKJIOYANIA!

1. t-rect NJs1 He3aBHCHMBIX BBIOOPOK JUIsl CPAaBHEHHUS CpEIHUX 3HAUYEHUN MHUKPOIIEMEHTOB
MEX]y IpyIIamH.

2. Anamu3 aucnepcuu (ANOVA) i OIICHKU pa3iuduii B MUKPOJIEMEHTHOM CTaTyce C YIETOM
PAa3IMYHBIX CTEIIEHEN MUOIIHH.

3. Kpurepuii JleBeHe 1151 MpOBEPKH TOMOT€HHOCTH JAUCTIEPCHH.

Pe3yabrarbi:Pe3ynsrarsl t-TecTa mokasaiM, 4yTO JETH C MHOIUEH MMenu 3HauuMo Oojiee HU3KHE
YPOBHU IIMHKA U KeJie3a Mo cpaBHEHHIO ¢ AeTbMu 6e3 Muonuu (p < 0,001). Cpennue ypoBHHM IMHKA
coctaBwin 62,5 + 8,3 MKr/na y nereit ¢ muonueit npotus 74,2 £ 9,1 Mkr/an y aereit 6e3 MUOMHH.
VYpoBHHU jkerne3a Takke ObUIM HIDKe Yy Aereil ¢ muonuen (57,4 £ 7,8 MKI/IUI) 1O CpPaBHEHHUIO C
netbMu 6e3 muonuu (66,8 + 8,6 MKr/mi). Paznuuust B ypoBHIX MEIM U MarHUs MEX]ly IpyIIaMHu He
JOCTUIIIU CTaTUCTUYEcKoM 3Hauumoctu (p > 0,05).

Amnanus mucniepcun (ANOVA) nmokasai, 4to y jieteit ¢ 6onee TsokenbIMu (hopMaMu MUOTIMH YPOBHHU
IIMHKa W kene3a Obutm emie Oosnee HuU3kuMu (p < 0,001), 9TO CBUIAETENHCTBYET O BO3MOKHOM
J10303aBUCUMOM CBSI3M MEXKy J€(PUIIUTOM MUKPOIIEMEHTOB U CTETIEHbIO MUOIIHH.
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O6cy:xnenue: Pe3ynsrarsl UCcCIeqOBaHMS MMOKA3BIBAIOT, YTO AS(MUIMT IMHKA U JKeJIe3a MOXKET OBITh
CBS3aH C PAa3BUTHEM MHONHUHM Yy JeTed, mnpoxuBaronmx B Pecrnybnuke Kapakanmakcras.
CpaBHUTENBHBIN aHATU3 MUKPOAIEMEHTHOTO CTaTyCa BBISIBUJI 3HAYUTENIbHBIC PA3IMYUsS B YPOBHSX
TUX MHUKPORJIEMEHTOB MEXIy JEeTbMH C MHONHEH u 0e3, 4YTO MOJYEPKHUBAET BAKHOCTD
MHUKPO3JIEMEHTHOTO OajaHca i MpOGUIAKTUKHI U JICYCHUS MUOTTHH.

3akarouenne:Hacrosmiee wccneoBaHue MOATBEPAUIIO, YTO JETH C Muommed B PecmyOmmke
Kapakanmakcran umeroT Oojiee HM3KHE YPOBHU IIMHKA M JKeJe3a B KPOBU IO CPAaBHEHUIO C HX
CBepCTHHKaMHU ©0€3 MHONMUU. DTHU pe3yibTarbl IOTYEPKUBAIOT BAXHOCTH MOHHTOPUHTA
MHUKPOAJIEMEHTHOTO CTaTyca Ui NPOQWIAKTAKA M KOHTPOJIA MHOIUH Y JETed IIKOJIHHOTO
BO3pacTa.
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