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CupaueB Jpkun HazapoBuu
VY36exucron Pecnyonukacu XXamoar xaBhcuznuru yauBepcuteTH ““XapOuil BaTaHIapBapIvK,
MabHaBUI-Mabpuuil TapOus Ba €uutap OMIaH WKTUMOMMA uLam’ Kadenpacu T0IeHTH

Annomayusn: ymoOy Makonaga MakTtabraya naBp ¢EmMaard OWIABHH TapOusra OJMHTaH
OonajapHUHI OMJlara MOCJHAIIyBUJa MYXHUM axaMusAT KacO HSTyBUM Iaxc TadakKypuHU
TAaKOMHJUTAIITHPYBYX ICUXOKOPPEKLIMOH MAILIFYJI0TIIAP KEITUPHUO YTHIITaH.

Kanum cyznap: TCUXOKOPPEKLHUS, TMCUXOJIOTUK TPEHUHI, HHCAWT, TadakKyp, aHalu3, CHUHTE3,
aHAJIOTHUSl, YMyMJIAIITHPHULI, MaBXyMJIAIITHPUII, TaPaKKyp MYCTaKHIUTUTH

OwunaBuii TapOusira oJMHraH Oojamap (GaoJHMATHHH TaKOMIJLIAIITHPHIL, OTa-OHAJIap KapOBHCH3
KOJraH OOJIAJJADHUHT  FDKTUMOWMM-TICUXOJIOTUK — PEaOWMIIMTAIUSICHHN Ba  XYKYKHH  XHMOS
KWIMHUIIMHA TabMUHJAII, YJIAPHUHT MKTUMOHMI-MEXHAT KYHUKMallapu XOCWJ KWJIMIIWra Ba
KAMUATTa  YUFYHJIANIyBHTa — KYMakJallWI,  IIYHHHTICK V36ekucron PecriyOnukacu
[Tpesunentununr 2021 #iun 9 apryctoaru [1K-5215-con “Etum Gomanap Ba ota-oHa KapaMOruaaH
MaxpyMm OynraH OonajmapHU TapOMSUTAIIHUHT TyOJaH SHTWIAHTAH TH3UMHHHU SKOPUH STHUII Yopa-
TaaOupnapu TYFPUCUIA TH Kapopu TacOuKIaHraH OYynuO, Kyhujgaru BaszudamapHu amanra
OIIMPHINIA MYXHM axaMHUAT KacO 3Taau: OWJIaBUW TapOuWsAra ONMHraH OoallapHH TapOusIIand,
KaMoJI TONTHPUII Ba KYI1a0-KyBBaTall;, TapOUsiIaHyBUMIAPHU TYIUK PyXUH COFIOMIAIITUPHUINTA,
VOKTEMOWH MOCJAIITUPHINTA Ba JKAMHSITra YWFYHJIAIITHPHINTA KYMaKJIallaJuraH, YJIapHUHT
cubpaTiu TabIUM Ba TapOWs OJMIIM, IIYHUHT/ICK YIApHUHT IKOAUNW Ba WHTEIJIEKTYyal
KOOWJIMATIAPUHU PUBOKIAHTHPHUII YUYH YH IMAPOUTUTA DHT KYN Japakaja SKHHJIAIITHPUITAH
MYXUTHH SIPATHUII;, TapOUsATIaHYBUMIAPHUHT KOHYHHI XyKYK Ba MaH(]aariapu WKTHMOUN-XYKYKHMA
XUMOSI KWIHMHHAIITUHU TabMUHJIAIL, TapOWsIIaHYBUMIAPHUHT Xa&TH Ba COFJIMFU, TICUXOJIOTHK Ba
YKUCMOHUN PUBOKIIAHUIIN XUMOS KWJIMHUIIMHYA TabMUHIAmI. [ 1]

Ymoy Kopop Basudanapuma xaMm oujaBUi TapOusra OJIMHTaH OOJIATADHUHT TICUXOJIOTHUK
COFJIOMJIUTMHU TabMMHIAII XaMJa FKTUMOUN MOCHAIITHUPUII Macajacura ajoxuaa 3bTHOOp
KapaTWITaHJIUTH  [ICUXOJIOIJIap MyTaxaccuciap Ba ymlOy oOuilaBud TapOusdra OJMHraH
TapOMsUIaHyBUMIIAp YpTacuaa KYnpuk BasudacuHu yraau. MamilakaTUMH34a OWJIaBUI TapOusra
OoNlMHraH Oojamapiapra KypcaTwiaérran 9bTHOOp JAaBiaT cuécaTd Japakacujga  Xail
KUIMHaéTrannuru Oy Xxap Oup maxcra KypcaTuiaa€rraH 3bTHOOpP Ba FAMXYPIMKHUHT EpPKUH
nanunuaup. UyHku, 6apkaMol aBioj TapOUsSCH Ba YHUHI MyKaMMall TabJIUM OJMII Macajaniapu
JaByaT cuécaTv MaKOMH Japakacuia Xajl KMIMHAETIaHIuri — Oy QUKpHUHT EpKUH UCOOTUIMP.

MabiyMKH, OWIaBUi TapOusira OMMHTaH Oonanapjaa Mapxyn Oynrad, y3ura mact Oaxo Oepwuii,
y3ura MIIOHMACIIMK, XaBOTHUPJAHMII, XasOKOHJIAHWII Ba OOIIKAa KYNTHHA MCHXOJIOTMK OMMILIAP,
IICUXOJIOTHA COXacHJa OJMMIIAp TOMOHMIAH Xap TOMOHJIaMa Ba TypiW4a YycCy/uiap OwnitaH
YpraHWiIralJIury Xamjaa YprauuiaaéTrananury yioy MaB3yHHHT 10J13apOIur TabMUHIAHTH.

Yprauuiaranauk gapaxkacu: MakraOrada 1aBp owiIaBuid TapOusira olvHTaH Oonaiap MIaXCUHUHT
MIaKJUTaHUIINTA KYpa, Oy AaBpHU 3 GOCKHUTa aXXpaTHIll MyMKUH: OMpUHYHM AaBp 3-4 €l opaiauruaa
O0ynu0, SMOIMOHAN KMXATAaH V3-Y3UHU OOLIKAPUIIHUHT MYyCTaxKaMJIaHUIIU OWJIaH OOFIMKIND;
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WKKWHYU JaBp 4-5 EmIHW TamKuia KWwinO, axJIoKuil ¥y3-y3uHu Oolnkapa oivil OujaH OOFJIHK;
YUMHYH J1aBp 3¢a, MIAXCHI UIMTYAHIUK XyCYCUSTIAPUHY AK/UIAHUIIH OnTaH TaBcudianamu. [2]

Makrabrava naBp €mmaard aaBpia Oonanapia MYJIOKOTHHHT SHTM MOTHBJIApH t03ara Kenaaw, Oy
[IaXCHH Ba MINOMIApMOHIIMK MOoTHBIapuaup. [llaxcuit Mmynmokot Mmotusnapu — Oy OOJaHH TalIBUIITA
COJaéTraH MYKM MyaMMoJiap OWjaH OOFJIHMK, WIIOMJIAPMOHIMK MOTHBH 3ca, y €ku Oy HIITHH
Gakapui GuIaH GOFIHK OY/IraH MOTHBIAPAMP. Y3-Y3MHM aHIVIAIIM JaéKaTH KarTa OoFda Smma
PUBOXKJIAHUO, aBBaJ y KaHJal OyiraHd Ba Kelakakga KaHmal OynmumuHu (Qukpiad Kypuinra
xXapakar Kuiaauiap. [4]

Metonuka: bu3 makrabraua €mrgaru GojapHUHT Tadakkyp OMEpalUsCUHU YPraHuIl MakKcaauja
TomkeHnT maxpu Ydmena TymaHuaa xoitamran “OwnaBuid Oonanap yiu Typap >KOM KOMIUIEKCH
yiiuaa tapoOusutanaérran 4-5 €uumn 30 Hadap cuHamyBumiapaa “‘by epma Huma opTuKya”
METOJIMKACUHU YTKa3IUK.[3 ]

Ymby wmeromuka 4-5 &mrada OynraH Ooyajapra MyJDKaulaHraH. by meToauka OoramapHUHT
o0pa3nu, CY3-MaHTUKIM Ta(akKyp TMPOLECCHHUHT AaHANU3W, aKJIuid Ba YMYMIJIAIITHPHII
onepalysIapuHu TaJKUK Kuianu. Meronukazna Oojanapra xap Xwil NpeaMeTiiap TacBUpJIaHTaH
pacMiap TaBCHs KWJIMHAIW Ba KyWuaaruda kKypcarma oepuiaan: “Xap Oup pacMia TacBUpJaHTaH
4 Ta npeameraaH Oupu oprtukua. JIUKKar OminaH pacMmra Kapal, Kalicu OMp npeaMmeT OopTHKYa Ba
HUMa y4yH OpPTHUKYA SKAHJIUTHHU TYIyHTUpHO Oep”. Tonmmpukan Gaxkapuin yuyyH 3 JaKuKa BaKT
oepunaau. (1-pacm)

I-pacm.

Hamuowcanapnu 6axonaw: 10-6amn — 6omna y3ura 6epuiirad TOMIUPUKHE | TaKWKalaH KaM BaKTaa
Oaxxapu0, xap Oup pacMaaru OpTUKYa MPEIMETHU HUMA YUyH OPTHKYA IKAHJIUTHHH Iapxjad oepa
onca; 8-9 6amn — 6ona TonmMpuKHU 1 nakukazaad 1,5 nakukarada TYFpu Oaxkapa osca; 6-7 6ami —
Oona TommupuKHY 1,5 makukanaH 2 gaKMkarada Tyrpu Oaxkapa osca; 4-5 0amin — 6oJia TOMIIHPUKHI
2 nakukanaH 2,5 gakukarada TYFpu Oaxapa onca; 2-3 Oamn — Oosia TONIIMPUKHA 2,5 MakukaaaH 3
JaKyMKarada Tyrpu 6axapa ozca; 0-1 6amn — Oona 3 makuka MoOaifHHM1a TONIIUPUKHU TYFpH Oaxxapa
oJMaca.

Tapakku€r mapaxacu xakuga xynaoca: 10 Oamn - xyna rokopu; 8-9 Gamn — wokopu; 4-7 6amn —
Ypraua; 2-3 6amn — nact; 0-1 Gann — xyaa nact

OMnupuk Taxjawia: Taxpuba aBBaMIa METONWKATAaH OJIMHTAH HATWKalap KyWHaarmda
KYpUHUIIAA YUKIH. (2-pacm)

Tampnﬁa ABBA/IHIA OJIHHIaH HATHIKA
B Kyna rorkopH EIOKopH {J’p’ra'{a ETTact ®IKyma mact

2-pacm
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CunanyBumiapian Hadapu >Hr OanmaHja O6anHu sbHU, yMyMud 50 Oamn, ypraua 17% HU Tamkui
Kuiaau. Ymly cuHamyBUmwiap Tadakkyp onepanusuiapu okapaéHu  y3  émmra  Moc  SXIIU
PHUBOXJIAHTaH.

CunanyBumiapaunr 6 Hadapu ymymuit 42 Gannu ¥uru0, ypraya 20% HU TaIKUiI KWiad. Yoy
CHHAJTyBUMJIApAA XaM Hapca Ba XOAMCAJApHU aHAJIM3 Ba CHUHTE3 KWIMII XaMmJa YyMyMJIALITHPHII
JKapa€HU SXIIHA PUBOXKIIAHTaH.

CunanyBumiapHuHr 6 Hadapu ymymuid 32 Oanuu iuru6, ypraya 20 % HU TAIKWI KWITU. YOy
CHUHAIyBYMJIADHUHT TadakKypu yprada mkanaga O0ynuld, Tamku Tabcupiap OynraHaariHa >kaBo0
peaKkIMsICUHU KaWTapaad aMMO YIApHUHT aHajlu3 CHUHTE3 jKapaCHW Hapca Ba MpeaMeTriap
Yypracugaru OOFIMKIMKHA TONHUIIAA KUHHAINIIA M.

CunanyBumiapHudr 6 Hadapu ymymuid 16 6annu iuru6, ypraya 20% HU TaIKUia KUIAU. YIIOy
CHUHATYBUMJIAp Y3 TEHrIoniapura HucOaTan Tagakkyp omnepanusuiapy aHda gapaxa rnacr.

CunanmyBYWIapHUHT Kosrad 7 Hadapu 5HT nact 6ayutau S5 6amHu iuruo, 23% Tamkuia Kuiay. Yoy
CHHANyBUMJIADHUHT PyXUil Tapakkuétu ¢Em aaBpirapura HUcOaTaH XKyga MNacT KYpHHHUIIIA
PHUBOXKJIAHTaH.

buz ¥3 tagkukoTMu3ga ymly HaTWKaJIapHU PUBOXKIAHTHPHINTA KapaTWiraH NCHXOTPEHHHT Ba
ICUXOKOPPEKLHUsIIAI aMaIMETUHU OENTUIaHraH pexa acocujia oud OOpauK.

KoppexuussHuar Oy npuHOMIUIApH TadakKyp omnepanusiiapuaa KaMYrIuKIap MaBxyn O0oma OuiiaH
onub OopunaguraH Ty3aTull unuapuaa €paam Oepamu: Oy xonarra onud kenraH cababmap
aHMKJIaHaaW; OoJaga OTa-OHACH, YPTOKIApH OWIaH MYIOKOTra 3XTHEXK YHFOTHIN, OOJaHM OWIIa,
MakTab Ba YpTokiapu OuiaH MYIOKOTIA OYIMIIMHM TabMUHIANI; OOJTaHM MYIOKAaTYaHJIMKKA
Yprarumi. [2]

Kyrupuoxk repanusicu Kanaau épaam oepaau?

by metox 6omanu mMynbThUIbM KU SPTAKHUHT OOTHP KaXpaMOHHM HACHTU(UKALUACU >KapaCHHUTa
acocyiaHraH. Arap OoJaHMHT EKTHpraH nepcoHaxu Oyica, OyHIaH (oilganaHUII MyMKUH Ba yHra
VAQpHUHT HOMUJAH Oy MepcOoHaX KaHJail Kuinb OolaHu KYpKUTaauraH oObeKTH OuiiaH OOFIUK
OynraH KYpKMHWIM BOKeara TyIIHO KOJTaH Ba IIy BOKea OWJIaH KaHJalW KWJIUO YMKUIINAO KETHII
xakuaa ranupub Oepuin kepak. Arap O0MaHUHT EKTUPraH KYyFUpUOFU Oyica, Oy KYFUPUOKIAH KarTa
OYMaraH CIIEKTaKJIb MOCTaHOBKACHIAH (OWTATaHWII MYMKHH, MyXHM TOMOHHU INyHJaKd, Ooja
UIITUPOK ITAETTaH MEPCOHAXA Y3 KYFUPUOFUHU Ba “KYPKUHUWIN MaxJTyKHU TOTICHH.

by Meron Oona €kTupran KaxpaMOH OWJIaH 3pTaKkHU 3IIUTAETTaHaa €KUM MyIbT(GUIBM KypaéTranja
MyBopuKiIamub keraérranna acoc Oynrad. “KypkuHwin Bokeanu” ranupu® Oepaérranjna €xu
Hamolum Kuia€rraHaa OojlaHM TaOWMUN KEUYMHMATapUHU TYXTAaTHO, YHM JOMM IONAartud TypuIl
kepak sMmac. lllyHra spummi kepakku, 3pTak OoJaHuM KamMpad OJICHH Ba y acOCHH KaxpaMOHTa
paxmu kencuH. CroxkeTHH €puTud OopHIga OOJaHUHI 3MOIMOHAN JUKKATH YCUO OOpHILN Kepak
(Oy ydyH CIO’KETHM OXHMpHJIa MyaMMOJIAPHUHI €4MMHU OmitaH “OYpTTupuO” KYHHII Kepak) HOKOpU
HyKTara errad, KaTTUK SMOIIMOHAJ peakiusiiap (MuFianm, Kyiry Ba Oomkanap) OuiaH aaMarmTupuo
3YPUKHIIHE KaMalTupuil kepak. “CrekTakip” Tyraranfial CyHI, 0ojla aH4a eHTMJUIMK XUC KUJIaau
Ba HUXOST KypKyBaaH Kytunaau. lllynmait kunub, Oy epna acocuit Makcaa 0oyia JOMM XHC KUJIHO
IOpaJiurad 3YpUKUIIHKA KydyalTUpHIIAaH nOopart, Iy Japakaradaku y sSHTU (aza - Oymammuirada
YTCHH.

IIcuxo10ruK TPEHUHT — MCUXOTEPAUSHIUHT Mypakkald Xxamja SHT caMapaid MeTOIapuaaH Oupu
O0ynu0, yHUHT Makcaara MyBoGUK YTHIIN TYpPyX ab30JIApUHUHI UCTAKJIApH 11y MyaMMOJapHU TaH
OJIUIIHM, HUMAHUAMP Y3JIalITHpPUIITa WHTWIMIMMra Oofnuk Oymanu. IlcMXomoruk TpeHHHT
MyBaQpakuATIH YTHUIIU TPEHEpraruHa smac, O0amku Oapya TypyX ab30JapUHHUHT XaMKOPJIHUKIArd
(daos xapakaraapuHU Taad dTaau.
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['ypyxZia Talkuia 3THITAH MYITOKAaT MyXHUTHAA OaM Y3HJard WIIOHYCH3JIMK, TOPTHHUYOKINK KaOu
caiOMii mapoWTiIapiaH Xanoc OYIWII HWMKOHUSTHIA 3ra Ba y Y3WHU aBBaJrMra HucOaraH
MKOOMUPOK UIpOK Kuia Oonwtakiau. by ¥3 ypHMaa makrabrada émparn OonanapHUHT TadaKKypH
OunaH OOFJIUK.

“Cuam 3ru3akjaapu’ MalKu

Maxkcadu: Xamxopnukaa GaonuaAT IOPUTHII YYyH 3apyp KYHHKMaJapHU PHBOXJIAHTUPHUO,
TOPTUHUYOKJIUKHH OapTapad stumra Epaam Oepau.

Wkku umTupokun Oup-OMpHHHUHT OenmuaaH ynuiad, Oup-Ompura sSKWH OYIraH OEKJIApHHH Y3apo
KyhTnad typaaunap. bouuioBun Typiam Tommupukiiap 6epaau. MacanaH: jaTTaHu OMuO JOCKaHU
apTuil €KUM CTOJNgard OMpop HapcaHW KuMmraaup y3arud 1o6opum. “Cuam srusaxiapu’
TONIIMPUKHU Oakapaauiap. YHUHT CYHTHJIa MyXoKama YTKa3HWIIl, MalllK/Ja HUMa KUHUH OYJIraHwu,
TOMIIUPHUKIAPHU OakapuIia KaHJal XUCCUETIAp YUFOHTAHUHU CYpalll, TABCUS TUIIA/IH.

CunanyBumwiapia OeNrMIaHIaH peXka acocuja MCUXOKOpPPELUs Ba ICUXOTPEHMHI MALIFYIOTIapu
om0 OopuiTaHAaH CYHI, ynapJa MYJIOKOTHHHI PHUBOXIJIAHUIIN, TOPTHHUOKJIUK XHCCHHUHT
HyKonmuiM, Y3ura WINOHY Naiigo Oynumm, Yy3ramap OwiaH MyHocabarra KUPUIIUIIAIA
KMWMHYWIMKIApHU Oaprapad ATHII KaOM XHUCIATJapHUHI TaKOMWJUIALIUIIWHU —KYPULIMMH3
MyMKHH. (3-pacm)

Ta:xpuia AKYHHIA OMHHTAH HATH:RA
n=30

= Eyga meops = H0wopr = Fprasa =[acr = &yga mact

3-pacm

Taxxpuba sKyHHJa OJIMHTaH HaTWkajlap TaxJIMIUHU 3-pacMjaa KYpUIIUMHU3 MYMKUH: 7 Hadap
cuHamyBun ymymuid 70 6annu iuruo, yprada 23% Hu TalIKua Kuiay; 8 Hadap CUHATYBUM YMYMHUIA
64 6annu urub, 27% Hu TawKWI KWwiay; 9 Hadap umTHpokun yMyMmui 54 6annu ituru6, 30% Hu
TamKuI Kuiay; 4 Hadap cunanyBeu ymymuit 10 6amxu durub, Ypraya 13% HU Tamkwn Kuiay; 2
Hadap MIITUPOKYM yMyMUN 2 OamHu HuruO, ypraya 7% HM TamKuwil KWiad. byHaan xypuHuG
TypuOAMKH, TaXpuOa aBBaJlMAa OJMHIAH HATH)Ka OWIaH Taxpuba SKyHHJA OJIMHIAH HaTuxaap
Vpracunaru apk MaBxya. TagkuKoT maBoMuja OIMO OOpHIITaH MCUXOKOPEIHsS Ba MCHUXOTPEHUHT
MalIFyJoTIapy MakTaOrada €mgard OwIaBuil TapOusra OJMHraH OolajJapHUHT Tadakkyp
onepalUsUIApUHUHT PUBOKIAHTAHIMTUHN KYPULIIMMU3 MyMKUH. by ¥3 ¥pHHuIa onnaBuii Tapousra
OJIMHraH OOJaJapHUHT M)KTUMOUNIIANITYBUAA MYXUM axaMUAT Kacoh Taju.

XyJsoca: Makrabraya €mpard ousgaBuil TapOusra ONMHraH OOJAJapHUHT WKTHUMOMIIIAIIYB
KaQJUTUTUHU YIapHUHT Taakkyp olepauusIapuHH PUBOMXIIAHTHPHUILI OPKAIH XaM SPUIIHIIHUII
MYMKHWH.

TaBcusiiap: Taximun Ba HaTwKamapAaH KenuO 4YWkKuO MakTaOrada €migard OWIaBHM TapOusra
OJIMHTaH OOJIAJIApHUHT aHAJIN3, CHHTE3 Ba YMYMJIAIITHPHUII OTIEPAIUSIIApH PUBOXKIAHUIIIATA cabad
OynaauraH KyWuaaru TaBcusjiap UIUIA0 YUKUIIN:

» (apzaHmIapUMU3HUHT OapKaMoJ PyXHid JyHECH YUYH, yIapHUHT MabHABHI-aXJIOKUN )KUXATIaH
eTYK, )KUCMOHAH COFJIOM OVJIMIIM y4yH JOMMO KalUFypUIIMMU3, KypalIMOFUMU3 3apyp;

» Makra0rada TabJIMM COXAcH Y3IYKCH3 TH3WMHHHT OWpiiaM4Yu OYFUHU XUCOONAHHO, y Xap
TOMOHJIaMa COFJIOM Ba Oapkamon 0oJia MIAXCHHU TapOWsiall Ba MakTaOra Tan€pnamijga FOsT
MYXHM axXaMHsIT KacO 3Taju;
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>

MICUXOKOPpELusl Xama WXTUMOUN TCHUXOJOTHMK TPEHUHI MalIFyloTiapu €paamuaa ynapaa
MYJOKOTHHHI  PHUBOXJIAHMIIHM,  TOPTUHUOKJIMK  XUCCHUHUHT  WYKOJMMIIHM,  Tadakkyp
OTICPAlMSUTADUHUHT TaKOMIJIIAIIMINK, Y3WTra WIIOHY Mmaipo Oynwmwm, y3ramap Ouilad
MyHOca0aTra KUPHUIIWIIUAA KUAMHYWIMKIApHA Oaprapad »Tum Kabu  XuciaTiapHU
TaKOMUJUTAIITUPHUII 3apyp.
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