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Annotatsiya: Yosh futbolchilarning nazariy tayyorgarligi va texnik taktik ko‘nikmalarni
takomillashtirish, professional fazilatlarni rivojlantirish, shuningdek, zamonaviy futbolni
rivojlantirish xalqaro talablariga muofiq xolda yosh futbolchilarni tayyorlash jarayonini ilmiy
uslubiy tavsiyalar asosida tashkil etish vazifalarni belgilanadi, shu asosda mazkur ish mohiyati
ayrim ko’nikma va malakalarni 0’z ichiga oladi.

Kalit so’zlar: Professional, futbol, texnik-taktik, trenirovka davri, 0’yin, o’kuv-trenirovka.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining sportga berayotgan e’tibori barcha muaffaqiyatlarni asosiy
hisoblanadi. Bunga misol qilib mamlakatimizda futbolning ommaviyligini yanada oshirish,
istigbolli va iqtidorli futbolchilarni tanlash hamda professional darajada tayyorlashning yangi
tizimini yo'lga qo'yish, trener va hakamlarni xalqaro talablar asosida tayyorlash va mahoratini
yuksaltirish, futbol infratuzilmasini yaxshilash hamda o'rnatilgan standartlarga moslashtirish
magsadida: O zbekiston respublikasi prezdentining PQ-115 Ommaviy va professional futbolni har
tomonlama rivojlantirishning qo’shimcha chora-tadbirlari to g 'risidagi qarorini keltirish mumkun
[O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 4 dekabrdagi PF 58-87-sonli «O‘zbekiston
futbolini rivojlantirishning mutlago yangi bosqichga olib chiqish chora tadbirlari tug‘risida].
O‘zbekistonda barkamol avlodni tarbiyalash, qobliyatli yoshlarni sportga jalb etish, milliy
futbolimizni yanada qo‘llab quvvatlash va rivojlantirish uchun shart sharoitlar yaratish, yosh
futbolchilarni tanlab olish va wularda profissonal maxorat hamda ko‘nikmalarni chuqur
rivojlantirishni  ta’minlash, shuningdek, ulardan futbol bo‘yicha mamlakat klublari va terma
jamoalariga ishonchli zahirani shakllantirish magsadida O‘zbekiston respublikasi Vazirlar
Maxkamasining bir qator farmon va qarorlari qabul qilindi. Bu xujjatlarda yosh futbolchilarning
nazariy tayyorgarligi va texnik taktik ko‘nikmalarni takomillashtirish, professional fazilatlarni
rivojlantirish, shuningdek, zamonaviy futbolni rivojlantirish xalqaro talablariga muofiq xolda yosh
futbolchilarni tayyorlash jarayonini ilmiy uslubiy tavsiyalar asosida tashkil etish vazifalarni
belgilanadi. Mamlakatiizdagi bir qancha futbol mutaxassislarning fikricha yosh futbolchilarning
texnik taktik ko‘nikmalarni egallashda ortda qolishlarni, eng avvalo yosh futbolchilarni
tayyorlashning dastlabki bosqichlaridayoq yuzaga keladigan muammolar bilan izoxlash mumkin.

Futbol o‘yinida yuqori malakali futbochilarni tarbiyalash har doim ham dolzarb muammo
hisoblangan. Yuqori malakali futbolchilarni jismonan yetuk, texnik-taktik tomonlama tayyorlash
voyaga yetkazish, yoshlikdan futbol sport maktablarida, internatlarida o‘quv mashg’ulotlarini
to‘g’ri yo‘naltirish bilan bog’ligdir. Bizning mutaxassis va murabbiylar O‘zbekiston futbolida
yuqori malakali deb hisoblangan ko‘pgina o‘yinchilarda texnik-taktik harakatlarni ancha past
darajada ekanligini takidlashmoqda. Bunga milliy terma jamoamiz safida o‘ynovchi
futbolchilarning xalqaro uchrashuvlarida texnik-taktik harakatlardagi kamchiliklarning ko‘rinib
golishi yaqqol misol bo‘la oladi. O‘zbek futbolchilarining keyingi rivojlanish bosqichi to‘g’ridan
to‘g’ri yosh bolalar va o‘smirlar futbolini rivojlantirish bilan bog’liq. Qanchalik bolalar va
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o‘smirlarni tayyorlash, o‘rgatish jarayoni samarali yo‘lga qo‘yilsa keyingi futbolimiz rivojlanish
bosqichi shunchalik samaraliroq kechadi.

Bugungi kunda futbol sport turining kun sayin rivojlanishi, jismonan baquvvat va iste’dodli
o’yinchilarni tayorlab berishni tagozo etmoqda.

Ixtisoslashgan bolalar va o’smirlar olimpiya zaxiralari sport maktablari hamda futbol yo’nalishidagi
maktab-internatlar nizomida ko’rsatib o’tilganidek, iste’dodli va umidli futbolchilarni tarbiyalash
butun o’quv mashg’ulot davomida olib boriladi.

Keyingi yillarda futbolga doir ko’pgina ilmiy magolalar, usuliy ko’rsatmalar va qo’llanmalarda
yosh futbolchilarni igtidorli futbolchi gilib tarbiyalash masalalari keng yoritilmoqda.

Murabbiylar futbolchilarning yoshlik davrdan texnik- taktik harakatlarga katta e’tibor garatishni
ta’kidalaydilar.

R.I. Nurimov, yosh futbolchilarning texnik tayyorgarligi, o’yin texnikasining ayrim usullariga
o’rgatish, o’rganilaganlarni nazoratsiz qoldirilishi mumkin emasligi, agar o’yin texnikasiga
o’rgatish rejalashtirilgan, muntazam mashg’ulotlar bilan o’tkazilsa, unda yaxshi natija berishini
ta’kidlagan [44].

Yosh futbolchilarning dastlab tayyorgarligi o’yin texnikasidani xatolarni tuzatish, texnik
tayyorgarlikda muhim ahamiyatga ega, ayniqsa, bu narsa boshlovchi o’yinchilar uchun
ahamiyatlidir. Texnikani yomon o’zlashtirish oxir ogibat mahoratni keyinchalik takomllashtirishga
to’sqinlik qgiladi. Futbol mutaxassislari futbolga endi kirib kelgan bolalarning texnik harakatlanirni
tarbiyalashda, to’pni his qilish qobiliyatini rivojlantirish, bunda to’p bilan oddiy mashglar, to’pni
olib yurish, to’pni tepish va janglyorlak gilishni, har mashg’ulotda olib borishni e’tirof etishadi
[6,7.18,19,20,67,73,74].

K.X. Xedergot, A. Chanadi xulosalariga ko’ra, hamma mashg’ulotlar turlari orasida yangi
shug’ullanuvchilar uchun birinchi navbatda «sof)» texnika buyicha o’tkaziladigan trenirovka muhim
ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlashadi [61,62].

Texnika turidagi trenirovkalarni o’tkazish tezligi quyidagilarga bog’liq:
v"yosh futbolchilarning yoshi;

v' ularning tayyorgarlik darajasi;

v’ trenirovka davri;

v' trenirovka sharoitlari.

Haftadagi mashg’ulotlar soni uch marta yoki undan ortiq bo’lgan va tegishli miqdorda to’plarga
bo’lgan jamoalarda, mashg’ulot davridan qat’i nazar, haftadagi kamida bitta trenirovka «sof»
texnika bo’yicha o’tkazilishi kerak. O’smirlar va o’spirinlik yoshidagi futbolchilar gavda tuzilishi
hamda markaziy asab tizimi holati nuqtai nazardan, harakatlarni juda yaxshi egallab olish
xususiyatiga ega.

Yangi futbolchilar trenirovkalarida jismoniy va asab tizimiga tushadigan nagruzka o’yinchining
texnika darajasiga mos bo’lishi mumkin. Haddan tashkari bo’lgan nagruzkalar zo’riqish yoki tezlik
yaxshi o’zlashtirishga to’sqinlik qiladi, buning natijasida harakatlarda ma’lum bir xatolar
mustahkamlanib qoladi.

O’yin texnikasiga boshlangich o’rgatishda sharoitlarni engillashtirish va tegishli uslublar bilan
texnikani tez egallashda o’yinchilarga yordam ko’rsatish lozim. O’yinchilar bajariladigan texnika
usullarini «tushunib etganlaridan», texnika usullarini nisbatan mustahkamlab olganlaridan so’ng
kelgusidagi o’rgatishda boshlang’ich davrda qo’llanilgan o’sha uslublardan foydalanmaslik zarur.

O’rgatishdagi xatolik, bir tomondan, qo’llaniladigan o’rgatish uslublaridan, ikkinchi tomondan
shundan iboratki, texnikani egallash paytida futbolchilar ba’zan tegishli jismoni tayyorgarlikka ega
emaslar.
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Xatolikning tez-tez yuzaga kelishi yana shunga bog’ligki, o’yin texnikasi buyicha mashqlar ham
jadallik bilan bajarilmaydi. Ko’pchilik futbolchilar, ularga hech kim halaqit gilmagan paytlarda,
to’p bilan a’lo darajada o’ynaydilar, hattoki stirkcha tryuklarga ham qodir bo’ladilar, lekin o’yinda
esa ularni tanib bo’lmaydi.

Kuchli kurashish vaziyatlari futbol o’yini uchun xosdir. Yuqorida aytib o’tilganidek, gavda bilan
kurash olib borishga futbol qoidalarida ruxsat beriladi. Bu o’yinda raqib tomonidan faol qarshilik
ko’rsatish vaziyatida texnika usullarini har vaqt va har erda bajarish lozim demakdir. Shuning
uchun yosh futbolchilarni bunday o’yinga tayyorlab borish juda muhimdir. O’yin texnikasiga
o’rgatish va trenirovka uslublari o’yin mohiyatiga zid bo’lmasligi lozim, aksincha, texnikaga
o’rgatishda o’yin talablarini har doim hisobga olish zarur. O’yin vaziyatlariga yaqinlashtirilgan va
o’yinchilarning o’yindagi majburiyatlarini hisobga olib tanlangan mashqlar juda muxim bo’lib,
trenirovka mashg’ulotlari o’quv materiallarining 50-60% ni tashkil etadi.| Aiipanerssnn JLP.,
I'omuk M.A. CnopruBnsie urpsl. T., uzg. Mou Cuno, 1991.

O’yin vaziyatlarining hayotiyligiga qaratilgan texnika buyicha mashqlar yuzaga keladigan o’yin
holatlarining mukammal nusxasi hisoblanadi. Mashqglarning mohiyati: o’yindagiga yaqin tezlik va
raqibning faol to’sqinlik qiluvchi faoliyati. Mashqlarni o’rganish paytida raqibning faol harakat
qilishi juda muhimdir. Agar o’yinchi raqibiga halaqit berayotgandek o’zini ko’rsatishga xarakat
qilsa, bu mashq foyda keltirmaydi.

Ilg’or tajribalarni umumlashtirish shuni ko’rsatdiki, tayyorgarlikning boshlang’ich davridagi o’quv
mashg’uloti ishlari quyidagicha prinstiplar asosida olib borilishi lozim [33].

1. O’kuv-trenirovka mashg’ulotlaridan tashgari vaqtda bolalarni faqat uynab o’rganaolmayotgan
yo bo’lmasa qo’pol xatolar qilib o’rganayotgan texnik usullar va taktik harakatlar bilan
shug’ullantirish lozim. O’yinda kam uchraydigan vaziyatlarni, biroq muhim biomexanika
asosida tashkil etuvchi harakatlarni alohida-alohida o’rgatiladi.

2. Taktik va texnik tayyorgarlik bo’yicha o’quv materiallarini bosqichma-bosqich emas, balki
spiralsimon o’rgatish kerak. Bunad albatta quyidagi vazifalar quyilishi lozim:

a) futbolchilarning texnik priyomlari va taktik harakatlarining turli- tumanligi haqida keng
ko’lamda tushuncha berish;

Jadval 1. Yosh futbolchilar tayyorlashdagi zamonaviy uslub va vositlardan foydalanish (M.A.
Godik )

Yangicha tashkil gilish. oo
Yosh Tayyorlashning vosita va metodlari Mavjud ishlar.
8-10 | Barcha sport vositalaridan, birinchi navbatda Futbolda boshlang’ich
futboldan foydalangan holda sport o’yinlari | ixtisoslashish. Asosan
uchun tayyorgarlik (o’yin shaklida). standart holatlardan
foydalanish, tanlab olish
mahoratga qarab emas, balki
o’yinlar va jismoniy tayyorgarlik
testlari
natijalariga qarab bo’ladi.
Standart mashqlardan foydalangan
Futbolda boshlang’ich ixtisos- lashish. holda dastlabki tayyorgarlik.
Alohida 0’yin mashqg-lari yiliga 23-35 Yiliga 30-40 uyin.
11-12 o’yindan ko’proq.
O’rgatishni 0’yin
amaliyoti bilan qo’shib olib borish.
Yiliga 30-45 o’yin
Futbol texnikasi va taktikasini digqat bilan
o’rgatish. Alohida standart mashqlari 50% dan
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ortadi, yiliga 15-20 o’yin.
13-14 faol 0’yin amaliyoti
O’rgatishni 0’yin amaliyoti bilan
olib borish. Turli xil 0’yin va standart
mashglar hajmi. Yiliga 25-35 o’yin.
15-16

b) eng muhim texnik usullar va taktik harakatlarni mahorat va malaka darajasiga ko’tarish;

v) yosh futbolchilarni tayyorlashning dastlabki bosqichida o’yin o’quv mashgulotlarining samarali
vositasidir. G’alaba qozonish ilmi bolalikdan o’rgatiladi.

Yosh futbolchilarni tarbiyalash va ularni yetuk iqgtidorli kuchli futbolchi qilib yetishtirish har gachon
xam murabbiylarga kattagina mexnatni, izlanishni talab etadi.O‘zbekistonda barkamol avlodni
tarbiyalash, qobliyatliyoshlarni sportga jalbetish, milliy futbolimizni yanada qo‘llab quvvatlash va
rivojlantirish uchun shart sharoitlar yaratish, yosh futbolchilarni tanlab olish va ularda profissonal
maxorat hamda ko‘nikmalarni chuqur rivojlantirishni ta’minlash,shuningdek, ulardan futbol
bo‘yicha mamlakat klublari va terma jamoalariga ishonchli zahirani shakllantirish magsadida
O‘zbekiston respublikasi Prezidneti va O‘zbekiston respublikasi Vazirlar Maxkamasining bir qator
farmon va qarorlari qabul qilindi. Bu xujjatlarda yosh futbolchilarning nazariy tayyorgarligi va
texnik taktik ko‘nikmalarni takomillashtirish, professionalfazilatlarni rivojlantirish, shuningdek,
zamonaviy futbolni rivojlantirish xalgaro talablariga muofiq xolda yosh futbolchilarni tayyorlash
jarayonini ilmiy uslubiy tavsiyalar asosida tashkil etish vazifalarni belgilanadi.
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