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XosamaroBa Myxaii¢ MyporoBHa
JKu3zax naBnar nenaroruka yHBEpCUTETH YKUTYBUHUCH

Annomauyusn: Makomaga caccuk koBpak — Ferula foetida (Bunge) Regel Vcumumrmauar
moOaxXUIMK XyCYCHITH, KUMEBUHN TapkubOu, THOOMETAA Ba xank Tabobartuaa QolganaHuIg Ba
YHaH OKWIOHA (horaanaHuin nymiapu EpUTHIITaH.

Kanum cyznap: Typ, UHTpOLYKIIHS, CMOJIa, OMOAKOJIOTHK, BUPYC, I100aJl MyaMMO, OHTOTEHES.

JyHéna OHMONOTMK XWIMa-XWUTMKHU Cakjall, YCUMIUKIAp OJaMHHH Myxo(dasza KHIUII Xama
yAaapaaH okuiioHa (oigananum rmobdan myammonapaad oupu xucobmnanaau. Ly cabadnu, yecummuk
TYpJIAPUHUHT OHMOAKOJIOTHUK XYCYCHUSTIAPUHU YPTraHWILI, WHTPOAYKIHS WIUIAPUHU Oonud Oopwui,
Myxo(haza KMIUII YopajJapuHU MIUIA0 YUKUII, HOEO Ba kaMaiin® OGopaérraH TypjapuHH aHUKJIAII
Ba YJIapHH CakIad KOJWIITa aloXujaa YbTHOO0p KapaTuiaMokaa. by YpuHma a¢up Moiinm, em-xarrax,
acamumi, mudoOaxii, cMoia CakJIOBYM, apOMaTHK, O3yKaOoIll Ba TEXHUKa YCUMIUTHU cudaruia
KyutaHwiaaurad Ferula L. (koBpak) TYpKyMH TypJapu aloxXuaa axamusiTra sra. JKaxoHaa JopuBop
CMOJIa CaKJIOBUM YCUMIMKJIAPHUHT OMOMOP(}ONOTUK XYCYCHUSTIApUHU OHTOTE€HE3/la YpraHuil Ba
XOM alléJIapuHu aHUKJAIra ajoxujaa 3bTubop Kaparuiamokaa. by Oopanma Ferula L. Typkymu
Typiap TapkuOWHU aHUKJANl, YHTa TabCUP OTYBYM OMIIIAPHM Aacociall Ba HCTUKOOIIIH
TYpJAQpHUHT HIUIA0 YMKAPHUII TapMoKiapuaa (oiJamaHuIl HMMKOHHUATHHH Oaxoyianm MyXHM
axamusrtra sra. Ferula L. TypkyMu TypiaapuHUHT OHOMOP(OIIOTHK, HOPUBOPIUK XyCYCHSITIApH,
3axupajapy aHUKJIaHMaraH, 0ab3u TypJIapuHUHT KaMainb KeTui cadabiiapu ypraHuiaMaraH.

[lynra kKapamaciaH, YcHUMIMKIApJaH OKWJIOHA (oiJanaHuIl, yrmap acocuja SHIH JOPHBOP
npernapariap spaTull HIUTApH CYCT OHO OOPHIIMOK/IA, PeXKACcH3 acocaa YCUMIIMK XOMaménapuaan
dolijanaHuIl HaTHXKacuaa YIapHUHT TaOuuil 3axupanapu kamaiin6 6opmoxza. Iy Gouc, koBpak
TypKyMH TYypJapuHUHT Ouosoruscd, mMU(POOAXUUIMK XYCyCcHUATIapu, YylapJaH OKWJIOHA
doiigananuil, kaMEO Ba XYKAIMK axaMHUSITHUTa MOJIMK TYpJIapHU JIAJIMUKOP epiapja d9KUO YcTupuI
MYXHUM WJIMHUH-aMaiauil axamusTra sra. KevinHru inuiapaa 9yJulapHUHT Y3IaTUPUIT MyHOCa0aTH
XamJla 4opBa MOJUIAPMHUHT XyIyAJa WHTEHCUB OOKWIMIIM okuOaruma Oab3um - F. varia, F.
schtschurowskiana, F. helenae Ba F. foetida TypmapuHuHr TaOunii mMaiiloHIapy KECKHMH Kamainuo
6opmoxna. Pecnybnukamusna ¢apmaneBTUKa Ba KUIUIOK XYKaJIUTH COXAacHJa KEHI KaMpOBIIH
ucjoxariap oiaud Oopuiub, JTOPUBOP YCHUMIIMKIAp XOM amé 0a3acMHM MyCTaxkKamJjalira KarTa
bTUOOP KapaTWwiIMOKIa. Maskyp HyHanMiia amanra OIIMpUIITaH AAacTypuil dYopa-Ttajadupiap
acocusa MyalsH HaTwkanapra, skymianaH, Ferula L. typkymu Ttypnapuaan ‘“Tlanodepon”,
“Tedoactpon”, “Kybacrpon” Ba “DepyiaeH” nopu Npenapamiapu spaTWiid Xamja HIad
GUKAPUION. Y30CKHCTOH PecrmyOnMKacHHH SIHAga PUBOXKIAHTHPHIN Oyiimua Xapakariap
cTpareruscuia «... (hapmaneBTHKa CaHOATHMHM SHAJAa PHUBOXKIAHTHUPHIL, aXOJIMHU Ba THOOHMET
MyaccacajJapuHu ap30H, cu(daTiv JOpPU BOCHUTANApu OWIaH TabMUHJAND» Baszudamapu Oenruiad
Oepuinran. YmoOy BasudanapraH Kenud dYMKKaH xoina, Ferula L. TypkymMH TypiapuHHHT
OMODKOJIOTUK XYCYCHSITIApUHM OHTOTE€HE3[a YpraHulll, ypyFHJIaH O5KHO KYNaWTUpHUII XamJa
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aMaTHéTra KOPUIl STHII MYXHM HIMHIl-aManuii axaMusitT kacO stagu. ByHuHT yayH Y36eKkucToH
Pecnyonukacu Ilpesnaentununr 2018 inn 20 maptaaru 11K-36/17- connm “Pecnybnmkana koBpak
IUTAHTALMAJIAPUHNA TalIKWI OSTUII Ba YJIApHUHT XOM AalIéCMHU KalTa HIUIlall XaXMIapUHU
KYIaUTHPUII XaMa SKCIOPT KWIHII Y0pa-TaaOUupiapu TYFpUCHAA’ TH Kapopiapu KaOyl KUIUHHUO,
yily Kapop WKPOCHHM TabMUHIIAII Makcaauaa “KoBpak eTHIITUPYBUMIIAP Ba SKCIIOPT KUITyBUMIIAp
yIOIIMacH™ TAIIKWI KWIHHIM. KoBpak TypKyMH BakWIIapu 3Upaioluiap owjacura Mancyo 6ymuo,
ynapHuHr ep to3uga 180- 185 typu, MXJl mamnakarnapuna 106 typu, Mapxkasuit Ocuéna 105
typu, [Tomup-Onoiina 60 ra skun, Fapouit Tanmanma 50 gan optux, Fapowuii [Tomup-Onoiiga 33
Typu, Y36ekucronmza 48 Typu, 149 JKuzsax Buostuma sca 20 ra SKMH TypH ydpaiinu. By
Yeumnmknap mudoodaxim, eM-xaiak, 3Qup MOWIH, acaTdiil, 03UK-OBKAT, XYIITabM XUCOOJIaHAIH.
KoBpak Typkymu Typiiapu Uuua CacCHK KOBpaK KaaumaaH Immdobdaxmn Yeumiuk cudatuaa Typiau
MaMIIaKaTIapaa Mabaym 6ymmu6, Ypra Ocué, Adrorncron, poH Ba IIOKHCTOHA KEHI' TAPKAJITaH.
By YcuMIIMKHM Typiu Xalkjiap Xap Xui1 HomJiap OuinaH atad KeJIHHTaH.

Caccuk koBpak ycumwimraHuHr Oy 1,0-1,5 merpraua OynmmO, wimusn OakyBBar, MYFOH,
TYNPOKHUHT 1,5 MeTp uyKypnururada 6opaau. UnausuHunr acocuii kucmu 0,5 MeTp 4yKypiHKKada
00pu0, YHUHT IIAKIW WIMHAPCUMOH, OOYKaCUMOH €KHM TYXyMCHUMOH makiga Oymamu. Caccuk
KOBPAK YCHMIIMTH KYI HHIUIMK, MOHOKAPI YCHMIMK. Y30EKMCTOHIA CACCHK KOBPaK uya Ba
aaupAard Typid YCUMIIMKIAp Typyxu Tapkubuna yupaitnu. lynunrnek, Kusunkym caxponapw,
Mup3zauyn, KapnaOuyn, Camapkann, JKuzzax, byxopo, Kamkanapé, Cypxonmapé BuiosTiapu
xamaa Kopakannorucron Pecry6nukacu XyIy/UIapiia XaM TapKaaras. Y CHMIIMK TapkuOuaa cMoJia
Ba »up Monapu cakiiad, THOOMETA, Xama JaK-0YEK, 3upaBop Moanua cudaruaa KyJTaHUIAIH.
VYHUHT WIAM3UAaH OJMHAJWraH CMOJIa HAcTOMKa, SMYJCUS XOJIMJA YTa YapyallHUHT OJJAWHU
OJUIIIZIA, €1 XalUJ0BYH, OanFraM KY4HUpyBUM BOCUTa cudaruia KyuiaHwiaay. Ymly Makcaaaa JpoH,
XUHIUCTOH Ba SV’pTa Ocuéna yHmaH mnpenapariap sparuirad. by VCHMIMKIaH O3WK-OBKAT
MaxcCyloTiapura xXymoyi TabMm OepyBUM MoOJjajiap XaM OJMHAIU. YIyF amaoma AOy Anu uOH
CuHoHuHT “Tu6 KOHYHIapu” KUTOOM1a KOBPAK YCHUMIMTUHUHT CMOJalapy OYFUH OFpUFUAA, OBKAT
Xa3M KWIHII XKapa€HUHU Ky4dyaWTHUPHUIIA Ba THXOKA Xaljamja KYJUIAaHWIMIIA TabKHUIJAHTaH.
Caccuk KOBpak YCHMJIMIM TapKuOMaaru Mojjanap KaauMAaH KYNTWHA Mamilakariapia Typiu
KaCaJUTMKJIApHU JlaBoJalla KYIaHWIuO KenuHradH. TypkmaHucToHAa Oy YCUMIMKHHMHT €I
HOBJAJapy HIaMOJUIAIlla Ba YNKa KacaJUIMTH, WYaK KacaJIMKJIApUHU JaBojalllja, OpraHu3Mjia
MMMYHHTETHH MYCTaXKaMJIall YdyH KyJIaHHNAAM. Y30eKHCTOHAA CACCHK KOBPAK YCHMIIHTHIAH
OJIMHTaH CMOJIa HacTOWKa, IMYJCHUs, IUIACTUP XOJuJa acTMa, acad KacalUIMKJIapH, CUPTIAH spa,
TYpiu sipajiap, ycMa KacaJUIMKJIapuHM JaBojalifa (GoianaHWIraH. YHUHT WIJU3U Ba CMOJAcu
OJITUHTYTYPT Ba a44UK TabM XUAUHU OepuO, yHIaH Xyl TabM O€pyBUM BOCHTa cHdarua KOHCEpBa
MaxcyJaomIapu Tal€prnamja WIUIaTuiaad. XWUHAWUCTOHAA O3MK-OBKAT MAaxcCyJdoTIapura TabM
KUPUTHII Y4YyH YHAaH ¢oiinananwirad. Hemanm axonucu VY3mMapuHUHT KyHJAIMK XaéTtuaa
YeuMmiukaaH nueta cudaruaa Kadyn Kuiub, yHIaH CHIAMKHU Xaiijamnia, acTMa, TyTKaHOK, KOPUH
OFpUFU, TPUII KaCaJUTMKIAPUHU JAaBosaraniap. OnuMIapHUHT KeMUHTH (apMaKojIOruK, OMOIOTHK
TEKIIMPHUILIAPH HATHXKAcK1a Oy YCUMITMK MOJJIaIapy aHTHOKCUIAHT, aHTUBUPYC, aHTU/INA0ETHK Ba
AQHTUTPHUNIN XYCyCUSATIapra sSra SKaHJIWTH, ylapAaH Yycmara Kaplid, MOJYCCOLUJ, THIOTEH3UB
BocuTaiap cudaruna GpoiganaHUI MyMKUHIUTH XaKH1a MabJIyMOTIap 3bJIOH KUJIUHTaH.

Caccuk KOBpakJaH TaW€piaHraH HAcTOWKa XWHAMCTOHHUHI INApKUKA XYAyAJlapuja KOpPHH
OFPHUTHMHU KOJTUPHUIIAA, ITYHUHTICK, aHTHOAKTepHal BOCUTA, CIIa3MOJMTUK, CUHINK XaiIOBUM Ba
WYHU IOMIIaTyBuYH Bocuta cudaruna kymuranmwiarad. Poce (2005) Ba Gomkanap MabilymMOoTUTra Kypa,
CMOJIAaHMHT CYBIAaru OJpUTMACH TIDKOKaJapHW Tymupuimra épaam Oepamu. AdroHucToHIa
CMOJIAaHMHT KaWHOK CyBJIard 3pUTMAacu HcTepusna uuwiaaud. Hemannukiap TUHYIAHTUPYBYM Ba
CUUIWK XalaoBYM BocuTa cudaruga KyJularaH. JpoH XallK Tabo0aTtujga TOMHP TOPTHIIMHHHT
ONLAVHM ONuIIIa, MapoKKoaa TyTKaHOK TYTraHJa cakud cudaruia, aMepuKaluKkiIap YHIAH MUs Ba
acab crumynsaTopu cudaruga ¢oimananramnap. Caymus ApaOGuctoHuaa acadeTHTaHUHT
KYpPUTUITaH €TUMHU KYKAYTal, acTMa Ba OpOHXWMTHHU naBojamiga unuiarmiaau. Kagumru Pumpma
VCUMIIMK CMOJIaCMHU KYIMHapusiJa OBKamIapra sXImu TabM OepyBuM Mojaa cudaruaa
KyJIaraniap, yHIaH YIKa Kacalld Ba TYXTOBCH3 HyTalra yalMHraHIApHY JaBOJIAraHiap. Y CUMIHK
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CMOJNIacH TypiM MaMIIaKarTiapia HMMIOTEHIHMSHH NaBONAMA KyIUIAHHNAIM. Y CHMJIMKIAPHUHT
KUMEBUHM TapkuOWHM Ypranum yrran acpHuHr 30 iwmutapunan Oouutanrad. KoBpak ycumimuru
TapKUOUIAH KyMapuHIap, OpraHuk cyiaduaiap, KeHnHYaIuK cMoiacuiad ymOemudepoH, epyna
Ba ranp0aH kucinoranapu xamaa papuesudepon A, b, C, kymapunnap axxpatud OJMHTaH.

BULIMKIIMK CECKBUTEPIICHIN KyMapHHIAp, anueHiap, MIYHUHIZAEK, KaMmelnb OJuHuO, Oy Mozna
Mapkasuii acab TM3UMHIra TabCHpP STHINM AHMKIAHTAH. YCHMIIMKIAH aXPaTHO ONMHraH Gapua
Oupukmanap 3 rypyxra: KymMapuhiap, Mypakka0d 3(upiapHUHT TEpIIEHOM]I Ba CECKBUTEPIICHIIN
CIIUPTIApH, XaMJa CECKBUTEPIICH JakToHyapura axparuiaau. 150 Caccuk KOBpaKHUHT KUMEBHIMA
TapKUOMHM YypraHum Hatuwxacuna yHaan 70 maH opTHK Ouonoruk (aon mopjzamap axparud
onunrad. llynnan ceckBureprieH KymMmapuHiaapu - 31 TaHu, ONTUHTYTYpPT OMpUKManapH - 32 TaHH,
Oomka Oupukmanap (IUTEpIIeH, apaOMHO3a, TIIOKOMUPO3WIIap Ba Oomkanap) - 9 TaHW TaIIKWI
yTamu. YCHMIMKHUHT (DapMakoNOTHK Xycycustiapu XIX acpHuHr oxuprnapupaan Gomutab Ocué
KUThAaCUHUHI XUWHJIHUCTOH, S"pTa Ocué, Ilokucron, OpoH, myHunraek, AKII, Espomna
Mamnakamiapugan [lIsenwmsa, I'epmanus, Ilopryranus mamilakariapuia KOBpPaK YCUMIIMIHMIAH
ONMHAJMraH MoJJajap Yuia AaBlaTJapuHUHT pacMmuil (apmakomnescura kuputwirad. Cmona
pacmuii THOOMETAA Ba XaNK Tab00aTHIa CypTMa, IMYIBCHSL, TUTACTHP XOJIUAA KYIJIaHUITaH.

XUHAUCTOHAA YHJAH JIuapesHd, BaOOHHW, KaHIUIM JUaOeTHH, pEeBMaTu3M, HEBPO3 Ba OpoOHXHAI
aCTMaHH JaBoJaraHiap. ¥Ypra acpiapaa APMaHHUCTOH/IA aTEPOCKIEPO3HH, OPOHXUT KACAJINIUHH Ba
Hadac Hyulapy IIaMOJUIAIIMHU JlaBojlaraHyiap. XO3MPIW KyHJa CacCHK KOBPAaK CMOJIACHHUHT
BUpyclapra kKapmu (aonusaty ypranwiMokiaa. Pommuarep Ba 6. (2008) cMolaHUHT MHCOHHHHT
PUHOBUpYCHUT'a TabCUPUHU YPraHuimO, yiaap BUPYCIAPHUHI KYNAHMIIMHUHT TYXTAaTULINHU
Tapkunaimiap. Keiimarn #woiapaa ONMMIIAPHMHT TaXpuOanapu acocujga YCHUMIMKHUHT
aHTUIIApPA3UTAp XYCYCUSATra 3ra SKaHJIUIM, alHMKCA, TPUXOMOHaAjapra HucOaraH (aoTUTHHU
aHUKJIAAMIap. YCHMIIMK CMOJACHAAH TAMEpIaHraH IIpemnapartiap MHKpPoOOra Kapii¥ TabCHpra
SKAHJIUTUHU aHuKiIagunap. LIyHuHIIek, KoBpak YCHUMIIUIU CMOJIACM KOH OOCHMMHHHU 3((heKTHB
nacalMIMHU TabMuHIamM aHukiaguiap. lly cabGabmm, der mamiakariapia CacCUK KOBpak
cMmosacura 6ynrad tanad tobopa opti0 6opmoxna. LllyHu Tabkumnam g03uMkH, IpoH, [Tokucron
Ba XHUHIUCTOHJA KaJUM/IaH YCUMIIMK CMOJIacu TalépiaaHuO, Typiau MakKcauiap/ia MIUIaTUITaHIuTU
Tybaiiny, ya XyTyanapaa yHUHT TaGuuil 3aXupanapH Jespid iyKojiraH. Y306eKHCTOHTa KyIIHH
6ynran ToxxukucroH, Adronucron, Kosorucron Pecniybnukanapu XyaynuaaH Oup Heda WusuiapaaH
Oy€H TaliépraHa€TraHJurd y4yH YCUMIMKHUHI TaOMMHA 3axupajapd KECKMH KaMaWTaHJIUTU
Ce3WIMOKAA. XO03MpJa SKCHOPT KWIMII MAaKCaauJa YCHMIIMK WIIN3UAAH CMOJAa OJIMII HIUIapH
PecnyOnukaMu3HUHT xaHyouit Xynymnapu - Kamkanapé Ba CypxoHaapé BUIIOSTIApUHUHT TOF OJIIN
xynynaapuaa onud ooprimokaa. 2012-2014 iwinap moOaiinuna 200-400 ToHHagaH OPTUK CMoJja
onMmra KBoTa OepiwiraH. Arap Xap HHIM ITyHYa MHUKIOpAA CMOJA TaiépmaHca, Y36eKHCTOH
Xyaynuaa xam Oy YCHMIIMK 3axupajiapy KaMaluiy MyMKAH. Mapkasuit Ocué€ Xyaynuaa KOBpaK
YCUMJIMKJIAPUHUHT OHOJIOTHSCH Ba PECYpPCIapUHM YPraHUIIUMH3 HaTHXKallapd acocHia YHHHT
TaOMMUil 3aXypallapuHM CaKJall Makcaauja KyWnaaru TaaOupliapHU aMaira OLUIMPHUII JIO3UM /€0
XucoOnmaiMu3: - YCUMIMK XOM amécuaaH QoiaanaHuIl KOWJAJApUHU MIUIA0 YUKUII Ba
KOBpak3opyiapAaH HaBOar Owiad (OWIANTaHWIIHM, - MaxCyloTra KBOTa aXpaTHIIJIAH OJIUH Xap
W YcUMIIMK YcaJuraH MaioHIapuHU OeNruiail Ba XapuTara TYLIIHPUIIHU, KBOTaJaH OPTHK
MaxCyJIOT HUFUIIHY TaKUKJIAIIHY; - TAMEPIOBYM TAUIKWIIOTIAP YCHUMIIMKHU KalTa TUKJIAHUIIN YYyH
yAapHU YpYFJIapuJaH KyMaWTHPHII 4YOpajJapUHU aMajira OLIMPHII JIO3UM. XaJIKUMHU3 Opacuiaa
“OMpHU KUPKCAHT KUPKHM 3K~ JeraH MakoJura amaina KWwinO cMosia OJNMIN YYyH YHU YpYyFHUIaH
TaGuuil Ycaguran Koiapuaa SKU6 KYMaHTHPUII JT03UM. YCHMINK 4-5 Huimapaa cMoja oJHIIra
ApOKIU OYmaau. Adcycku, cMona TaiéproBumnap (akar OyryHHU Yinainunap, spTaHu KyTUIIHU
xoxJamanuiap. Mupsauyn Ba XKuzzax uynnapu y31alITUPUIUINN HaTwkKacuaa 0y YCUMIUKHUHT
Tabunii Maiionnapu Kuckapub 6opmokna. IllyHu taskupiam go3uMkH, Oy Yeummukaan dopui,
3oMuH, baxmMan TymaHmapuaa axoiuu TOMOHHIaH KaguMaaH ¢oigananu0 KenuHran. IpTa 6axopaa
KOBpaK YCHUMIIUTU SHAM YcuO YMKKaH Moscu Kecu® onuHHMO, cyBaa KaiHatu® numnaau. Kekca
émmarunap “apra 6axopaa KOBpak HCTEHbMOJ KHJIMAaraH MHCOHJIAp KacaJUTMKKA Te3 YaauHaaunap” -
ne0 aiftumanunap Ba Xap Wuiam OaxopAa YHOAH Typiiud NHUIIUPUKIap Taiépnaiinmmap. Xymoca
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KWIMO aTranja, KaauMmaan ¢oiganann0 KelquHrad mu@oOaxir KOBpak YCUMITMKIAPHUIaH OKHUIOHA
dboiinananund, acpab-aBaiinabd, KeHWHTH aBIOJIAPUMHE3TA XaM €TKa3aiInK.
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