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tuxtaveva.xafiza@bsmi.uz

MabiayMKH, HypJaHULI OpraHU3MHUHT 6apua TU3UM Ba ab30japura cauaouii
TabCUP ITTaHjla KaTMac HaTwxkagapra onuo kenaau [3, 10]. HypnanumHuHT opranusm ab30 Ba
TYKUMajapura Taniald Tabcup KYypcaTUII HCOOTIIaHTaH, ylap KaTOpUra KOH spaTHUIll ab30Japy Ba
MMMYH TU3UMH KHPaIH, yiIOy ab3ojapra HypJaHUIIHUHT caJIOnii, KYII XonaTiap/ia XajJoKaTiu
TabCUpH KYTU1a0 ManOanapia KeATUPIWITaH MabIyMOTIap OpKajiu ncootnad oepwirax [35, 9].

VTKUp HypIaHMII - MOHJIAHYBYM HypIAHMII 4acTOTACH Ba JABOMHIIMrura GOFMHK OYmue,
ab30JIAPHMHT HypIAHUII CE3TUPIIMIUra Kapab TypIu Japakana pHBOXKIAHATHM. YTKHP HYpIaHHIIIA
SHT CE3TUp ab30JIap UMMYH TH3MMH ab30J1apH, OIIKO30H-MYaK TPAKTU LIMJUIMK KaBamIapH, SK30- Ba
9H/I0KpUH Oe3nap, ®UHCUN Oe3nap xucobnaHaau. Paauanusra ce3rupiauru nact 0yiaraH ab3ojapra
10pak, Oyipak, )xurap, OomI Ba opka MusiIap, Cysak TYKMMacu, oOyrumiap kupaau [4, 11].

NnaMuil-TaqkuKoT MINMHUHT MaKCcaaM YTKUP HYPJIAHULIHUHT TaxpuOa
XallBOHJIapy MMMYH CTaTyCUra TabCHUPHUHM aHUKJIAII Xam/a OMOKOPPEKUUSHUHT ylIOy >kapaéHra
TabCUP Japa)KaCUHM KypcaTUllgaH nbopar 0yiuau.

MabiiyMKH, HypJlaHUII OpraHU3MHHUHI 0apya THU3UM Ba ab30JIapura cajaOuil TabCHp 3TraHaa
KaiiTmMac HaTmxkamapra onu0 kemamu [3, 10]. HypmanumHuHT opraHu3m ab30 Ba TYKMMalapura
TaH1a0 TabCUp KypcaTuIIM UCOOTIIaHTaH, yJlap KaTOpUra KOH sSpaTull ab3ojapu Ba UMMYH TU3UMU
KHpaau, ymoly ab3oiapra HypJaHMIIHMHT calOMi, KYNn Xojamiapja XaJOKamId TabCUPH KYIUI1a0
MaHOanapa KenTHPWIraH MabJIyMOT/Iap opKaiu ucbotnad Oepuiras [35, 9].

VTKHp HypnaHWII - MOHJIAHYBUM HypIAHMII 4acTOTaCH Ba JABOMHINMIUra GOFTHK OYmue,
ab30JIAPHUHT HypIAHUII CE3TUPIIMIUra Kapab TypiIu Japakana pHBOXKIAHATM. YTKUP HYpIaHHIIIA
SHT Ce3THp ab30Jap UMMYH TU3UMH ab30JIapH, OIIKO30H-WYaK TPAKTH MWK KaBaTiapu, 7K30- Ba
SHIOKPUH Oe3nap, >kuHCUM Oe3nap xucobnmaHaau. Paananusara ce3rupiuru nact OyiraH ab3oyiapra
10pak, Oyiipak, )xurap, 6ouI Ba opka MUsIap, CysaK TYKMMacu, Oyrumiap kupaau (4, 11].

NnAMuii-TagKUKOT UIIMHUHT MAKCAAM YTKUP HYpPJAHUIIHUHT TaxpuOa XalWBOHJIApH MMMYH
CTaTycura TabCUPUHHM aHUKJIAI XamJa OMOKOPPEKIUSHUHT YOy *apafHra TabCHp JapakacuHU
KypcaTtuiiad noopar 6ynu.

Marepuan Ba ycyJuiap. Yy MakcaJHU amalra omupHil yuyH 60 Ta Bosira eTraH, OFUPIINTU
160-180 rpaMMHHM TaIIKUJI 3TraH, SPKaK KUHCUTa MAaHCYO OK 30TCH3 KajaMylulap TaJKUKOTIapra
xan6 stunau. Jlabopatopus XaiiBoriapu HucOuit Hamuk (50-60%), xapopar (19-22°C), 12 coar
KOPOHFYJIMK Ba 12 coar €pyFiIuK peXMMHUa CTaHAApT BUBAapUi IIApOMTHAA IJIACTUK Kadaciapaa
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cakianau. JJaboparopus xaiiBonnapunu napsapunuiam Hypanues H.A. Ba xammyait. [6] TaBcusiiapu
acocua amanra omupuiau. Jlaboparopus xaiBoHIapu OWaH WILIAIIAa OMOJOTHK XaB(CH3IIUK
Kouganapu [2, 6] Ba yabopaTopusi XaliBOHJIapy OWJIAH WMIIAIIHUHT ATHK TaMOWHIIIapUra KaThbHid
pPHOS KUITUHN.

bapua nabGopaTtopust XxaiiBoHIapy KyHHIard TypyxJjiapra OVimHIu:

acocuil Typyx - CTaHAapT BUBapUi panmoHuaa Oynran, 5 I'peit Mukaopuaa Oup MapTaiuk YTKUD
HYPJIaHUII OJITaH OK 30Tcu3 Kanamynuiap (n=30);

Ha30par rypyXu - CTaHAAapPT BUBAPHU pallMOHKA OYITaH, YTKUP HypJIaHUII OJIMaral MHTAKT OK
3oTcu3 Kajnamyumap (n=30).

Acocuii rypyX ¥3 HaBOaruja 2 Ta KU4MK rypyxuara Oynunau: la rypyxua - 5 I'peit Muknopuia
Oup MapTajMK YTKUP HYpJIaHWII OJraH, CTAHJApT BUBApH palioHUTa OMOKOoppekuus cudaruna
“Lactopropolis-AWL” 6uonoruk ¢aos KymumMyacu KyIIWIraH oK 30Tcu3 kKajmamynuiap (n=15); 16
rypyxua - 5 I'peii MUKIOpHAa OUp MApPTAIUK YTKUP HYPJIAHUII OJTaH, OMOKOPPEKINS KHUJIMHMaran
OK 30TcH3 Kanamyuuiap (n=15).

Taxxpubana mnaboparopusi xaiBornapunu Hypiaantupuin AIAT-P1  (Dcrtonus) ramma-
TEparneBTUK anmapartd €pAaMuaa amaira OUMPWIIM, yHAa HypiaaHum MmanOacu Co-60 Oymau.
XaflBOHTAapHH  HypIAHTHPHII OMIaH OOFIHK Tamgkukomiap Y3P  CCB  PecmyGmuka
UXTUCOCIIAITUPHIITAH OHKOJIOTHSI Ba PaauoOiOrus WIMHK-amManuii mMapkasu byxopo dunmammna
YTKa3WIIN.

“Lactopropolis-AWL” npenaparu 6apua 1abopatopus XalBOHJIApH OFUPIUTUIAH KENO YHKKAH
XOJ1a, Xap KyHH 3pTanaé Gepuim. YTKUp HyplaHWI onraHmapra 20 KyH IaBOMHJA Ipenapar
Oepunu0, OXUPrd KyHH HYPIAHTUPWUIAM Ba YHIAH KEWMH 5-KyHAa >KOHCHU3IAHTHUPUIHUO,
UMMYHOJIOTHK TaJKUKoTIap YTkasmngu. ‘‘Lactopropolis-AWL” oOuonoruxk ¢aon Kymumyacu
tapkuou Lactobacillus rhamnosus 925, Enterococcus durans npoONOTUK GaKTepHsIapy Ba MIPOIOIHC
Ouosoruk (aon OMpuUKManapu SKCTpakTHAaH ubopar O6yiard, aHTUMUKPOO, UMMYHOCTUMYJUIOBYH,
SULTMFTAHMIITA KApIIN Xycycusapra sra (Y3P ®A MukpoGuonorus uactutyta Ba “AllWellLab”
MUYX maxcynotn).

JlaGopaTopust XxaliBOHJIapy UMMYH TH3UMHU Xoiatu CD-nuddepeHusioBun Ba akTHBAIUSIIOBIN
aHTUTeHJIap JKcIpeccusich Oyinya OaxosaHau. VIMMYyHOKOMIETEHT XyKalpasllapHUHT KyHujgaru
mapképnapu aHuknasau: CD3+-, CD4+-, CD8+-, CD16+-, CD20+-, CD95+-nmumdonuriap. CJ]
peuenTopaapHuHr 3kcripeccusicu ['apud @.1O. Ba xammyain. (1995) ycynu 6yitnua «Copbent» MUK
(P®) nmunab yukapran JIT cepusin MOHOKJIOHAN aHTUTeNojap EpamMulia PO3eTKa XOCHJ KUJIULI
peakmusicuna yrkazunan. Ummynoperypstop unaekc (MPU, CJ14+/CD8+) xucobmanau.

Marepuannap aHbaHaBUN BapuUallMOH CTAaTHUCTHKa YycymiapuaaH ¢oiinananud, CTaTUCTUK
unutaaau. byaunr yayn «Pentium IV npornieccopnapu acocuiaru nepcoHain KOMIbIOTEpaa THOOMIA-
OMOJIOTUK TAAKUKOTIAP YUYyH AACTYpPHl TabMHUHOT TYIUTaMHUAAH (GomanaHuaan. TaaKUuKOTIapHA
TaIIKWJI STUII Ba YTKA3UIIIIa JaUjIapra acocaaHral THOOUET Tamonnsuiapuaan GhoiiaanaHuiau.

OJIMHTaH HATHKAJADP Ba YJIAPHHHT MYXOKAMACH. YTKHD HYPJIAHHMII TACHPHHH YPraHHII
y4yH aBBaiamOop ymi0y TabcHpra 4YaJlMHMAaraH WHTAKT OK 30TCU3 JPKAaK KaJlaMmyluiap UMMYH
TU3UMHUHUHT aCOCHUU KYpcaTKu4japu YpraHWIIU Ba HATIDKalap TaxJWil KUJIMHIW, XaMu 9 Ta
KYpcaTKuy TaJIKUH Ba TaXJIui KWnHIH (1->xagBan).

1-xanBaJu

TaakukoTaapra aJjgd KWJIMHIAH MHTAKT OK 30TCH3 KaJaMylILIap HMMYH TU3MMH acOCHii

napamerpJapu, n=30

Kypcarkuunap Hucowuii (%) MyTiok
Jleiikonutaap, x10%/n - 4680+36
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Jlumponutaap yMyMuii MUKIOPH 49,8+1,1 2331451
CJ13+-xyxaiipanap 50,3%1,2 1172428
Cll4+-xyxaiipanap 32,7+0,9 762+21
ClI8+-xyxkaiipanap 12,9+0,8 30119
WPU, Gupaux 2,5340,01 2,53+0,01
C16+-xyxaiipanap 18,1+1,3 422+30
CI20+-xyxaipanap 19,6+1,4 457+£33
CI195+-xyxaipanap 17,8+1,2 415428

Kentupunran 1-xansanga ymoy KypcaTKMWIApHUHT MUKAOpUN Ba HUCOMi (%) mapamerprapu
KeJITUPUITaH. YOy HaTHKanap OJIMHTH TaAKUKOTYHIap 0aéH 3TraH MabJIiyMOTIapra yxmam 0yiau
[1].

Kamu 5 I'peit Mukiopra 6up MapTajauK YTKUP HypJIaHMIL OJIFaH OK 30TCHU3 KajJaMylulap UMMYH
TU3UMHU acOCUM KYpTcakuuwiapuja HypJaHMIJAaH CYHI O€IIMHYM KyHJa OJIMHIaH HaTikaiap 2-
JKaJBaJla KeITUPUIITaH.

2-KaaBaJl

VIKHp HypJaHMII o0AraH oK 30TCH3 KAJAMYHLIAP AacOCHii HMMYHOKOMIETEHT

XyKaHpaJapuHUHT MUKIOPHI KypcaTku4wiapu, n=30

K¥ypcarkuunap Hucb6wuii (%) MyTiok
Jleitkonmrnap, x10%n - 4600+49
Jlumdouutiap yMyMuit MUKIOPH 35,3+1,4 1624+64
CI3+-xyxkaiipanap 31,8+1,5 51624
Cll4+-xyxaiipanap 22,8+1,1 370+18
CI8+-xyxaiipanap 18,1£1,2 294+19
NPU, oupiuk 1,26+0,02 1,26+0,02
CA16+-xyxaiipanap 24,2+1,6 396+26
CI20+-xyxaiipanap 21,9+1,7 356+28
CH95+-xyxaitpanap 11,8+1,5 192424

OnuHran HatWXanap IIyHH KYpcaTOuKu, J1abopaTopus XallBOHJApPUHUHI acOCUM Ba Has3opar
rypyxjapyaa JIEHKOIMTIAp MUKAOPUM KypcaTkuuu Oup OupuaaH HIIOHapiu (apK KHIMaau
(P>0,05). ®uxpumuzya, Oy XosaT HypJaHULIAH KEHMMHIM NAaBPHUHI KUCKAIWUTH (5 KyH) OuiaH
M30XJIaHa/IH.

JlumbouuTiap MUKIOPUI Ba HUCOMI MUKIOpIapu KUECHI YpraHwiIraiaa TaMoMuiaa Oolrkada
MaH3apara TryBOX OYmauk. VYmap HHCOMI KypcaTkuuu YTKUp HypJaHMII OJraH Taxpuoa
XailBoHNapua Hazopar Trypyxura (MHTakT) HucOaraH 1,41 wmaprarada HIIOHapiu Japaxaja
Kkamairanu ypTHpod 3tminau (P<0,05).

Ymly XykalipaHMHT MYTJIOK ITapaMeTpiiapy KUECIaHraH1a XaM aMallui kuxaraad Oup oupura
VXmiam TeHACHIMs Ky3aTtuiaau, Kamaium 1,44 mapraam tamkwia 31au (P<0,05). Jlumdorumiap
HUCOUMH Ba MYTJIOK MUKJIOPJAPUHUHT KaMalWIIM YTKUP HYpJIAaHUIIHUHT ymOy Xyskaiipamap
nponudepanus Ba qudpepeHInanusicy, ynap Gpaouuri nacaiuimra TabCupy OnIaH U30XTaHaIH.

OpranusM HMMMYH TU3MMUHUHI TaxXJWwl KWIMHAETTaH MMMYHOKOMIIETEHT XyjKalpaiapura
kencak, T-mumdorutnap (CHA3+-Xyxkaiipanap) xama YJIApHUHT acoCHi CyOmomymsuusuiapuia
(CH4+ Ba Cl8+-xyxaitpanap) y3rapunuiap Typiauda tyc oiau. CJ[3+-xyxkaiipanap HucOuii Ba
MHUKIOPHUH MapaMeTpiapuaa Ha3opaT TypyxH KypcaTkuwiapura HUcOaTaH WIIOHApJIN Japakaigaru
nacaium Ky3atuiagau (1-pacm)
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1-pacM. YTKUP HypJIaHHMII OJITaH (acOCHii) Ba 0JIMaraH (Ha3opar) OK 30TCH3 KaJaMyLuiap
T-nmumpouutaap TuzumMugaru HucOuii napamerpJaap Kuécuit tTapcupu, %

Pakamnap kecumuga kentupaguran OVyncak, CJI3-+-xyxkaiipamap kamaitmmum 1,58 mapranu
tamkwui 3trad o0ynca (P<0,001), CA4+-xyxaiipanap aucOuii Mukaopu 1,43 maprarada Kkamalranu
aaukmangn (P<0,05). CHA8+-xyxkaiipanap HucOMH MHUKIOpH OYinM4a TecKapu MaH3apa T'YBOXHU
Oynuk - ymoOy XyXaipamsap acocuil rypyxia Hazoparra HUCOaTaH WIIOHAPIM PAaBHUINA OIITaHU
apTHpod dTIH - 1,40 maprara (P<0,05). Xap ukkana numdonutiap OUp XU TabCUpra Typiauda
V3rapunuiap OusaH kaBoO KalTapras.

CH3+-Ba Cll4+-xyxaiipanap HUCOMI MUKIOPUHUHT YTKHUp HYpPJIAHUII OIraH OK 30TCHU3
KaJaMylulap TypyXuJa HMHTaKT Jlabopatopus XaiBoHiapura HucOaTaH macaiuiy JuMQoLuTiIap
yMyMH MHUKIOpU Kamaitumm, T-nmuMdornumiap TM3UMHIATH UMMYHOASGUIMT OMIIaH M30XJIaH[IH,
LIYHUHTAEK Oy XoJjaT YTKUpP HypJaHMII TabCUpH cudatuia 3bTUPOd ITUIAH, YyHKU JadopaTopust
XaWBOHJApUra TabCUp OTyBUM Oomka omwmuiap Oaprapad ostwiran osmu. Arap CHA8+-
XyXalpaJapHUHT acoCUi (QyHKUMsUIIapUaH OMpy UMMYH %aBoO Ky4HMHM MACAUTHUPHIL SKAHIUTUHU
xucobra oJcak, ymoly XykapagapHUHT OoIlKa Xy:kaiipanapra HucOaTaH KYMalWIId UKKUIaAMYH
MMMYHOAEC(UIUT PUBOAJIAHUIIMHUHT cababiapuian Oupuup.

IOkopua kenTUpuiIraH UMMYHOKOMIIETEHT XysKailpanap MHUKIOpUN KypcaTkuuwiapu Oyitnua
XaM IIyHra yxmamn Hatwkanap onusau (C/8+xyxaiipanapaan tamkapu). Arap C3+-xyxaiipanap
MYTJIOK MHUKIOpJIApU OpacuAa acoCHUi Ba Ha3opar TrypyxJapu opacuja 2,27 mapTaluK HUIIOHApIu
TaoBYT Ha30par rypyxu ¢oiigacura anuknanran 6yiuca (P<0,001), CI4+-xyxaiipanap Oyiinua xam
1y TeHJeHINs cakyianuO Koiau (tadoByT 2,06 mapra, P<0,001). Ammo, C8+-Xyxaitpanap 0yitnua
OyHmall TeHJCHIMS aHWKJIAHMaraHWM TabKUUIaHIU. Xap MKKajla TakKocjaaHa€TraH rypyxiaa oup
Oupuman wumoHapiu ¢GapK KWIyBud Harwxkanap onuamanu (P>0,05). HucOuit Ba mukmopwmii
KypcaTkuuiap opacuaaru 0y gapk TaJKWH Ba TaXJWIra CysHIaH X0J1/1a aCOCJIaHTaH XyJioca OJIUIIIA
KalicH KypcaTKuuiapra CysiHHIL JO3UM, JIETaH CaBoJl yUFOTaau. Arap MUKIOPHM KYypcaTKu4 KYTIPOK
JelKonuTIap Ba TUMQPOLUTIAP MUKIOPUHN MapaMeTpiapura OOFIMK SKaHJIUTHHU XHUCOOra OJcak,
HUCOUH KYpCAaTKUYWIAPHUHT Y3rapuiuiap TeHACHIMACH XaKKOHHMI HaTH)Kajap OJNMII XaMmJa acoCiIu
XyJocajgap KWIMIITa UMKOH spaThiiy MabiayMm Oynaau. lly cabGabnu TaxkpuOaBuil TaJKUKOTIapaa
UMMYH TH3UMHU (paonusTura, MMMYHOKOMIIETEHT Xy)Kaiipanap Xxojarura 06axo Oepuiiiga HUCOUN
KypcarkuuwiapAaH (oiiganaHuIl TaBCUs STHIIAIM.

WUmmyn TusuMHUHT T-TH3uMura ©Oaxo Oepull ydyH KYJUIaHWJIAAUraH 0axoJI0BYH
napametpiaapaan ssHa oupu MPU mup. By wnnexkc T-numdornumiap acocuii UMMYHOPETYIATOP
XyKalpaJapuHUHT aifHu Xosataa Oup Oupura HucOaTu gapaxkacuHu kypcaranu, MPU kanua rokopu
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Oyica, opraHu3Maa UMMYH €THIIMOBYMIIMK IIyHYa KaM U(oAaTaHraHUHU KypcaTaay, y KaHya KaM
OyIca, NyHYaIHK Japakaaa MKKWIaMYl IMMYHOAE(DUIIUT 4yKypIMIMK JapaskacMHU Kypcataiu [7].
[y cababmu WPU Hu wmMMyH crarycra 0axo Oepwinga JOMMO KyJUTalll TaBCHUS DTHIIAIH.
Tankukommapga MPU Hazopar rTypyxuaa acocuil Typyxra HUCOAaraH WIIOHApJIM Japaxasna
oKopuiurd Omnad tadoByTaanau - 2,01 maprara (P<0,001). HucOuii Ba MyTJIOK mapametpiap
Oyiinuya xam Oy OMPJIMKHUHT OMp XWJI HATHXKa KYPCATHIIM YHH WMMYHOAC(PHUIIUT YYKYPIHIUK
JapaxacMHu 0axoJsiall yuyH KyJulall MyMKUHJIWTHHH Kypcartagu. VIMMyH TH3UM (QaoiausTUHU
0axorjam yd4yH 3ca MMMYHOKOMIIETEHT XyKaiipanap HucOmii kypcarkuwiapu xamaa WPU Hu
conmumtupma 6axomam Kudos, 1ed XucoonanmMus.

NmmyH tTu3umubuHr T-0yFuHn Oup Oup Karopaa B-O0yrunura xam tabpud Oepuin xous, 1ed
tonranumu3 cababmu CA20+-xyxalipanap HuCOU Ba MyTJIIOK MUKJIOPJIApH XaM YPraHHIIH, TaXJIHT
kunuaau. ONuHrad HaTkainap 0y MMMYHOKOMIIETEHT XyKaiipa OVilnua TakkociaaHa€Trad rypyxjiap
opacuaa wumoHapiau ¢dapkiaap ydpamaranuau kypcatau (P>0,05). Kypunub typubmuku 1,12
MapTanuk (apk acocuii rypyx ¢oiigacura 6yiaras.

Hatwxanap Oup OupugaH uIIOHApiAM Japaxana TadoByTaaHMaca XaMKH, YTKHDP HypJIaHUII
onrad oK 30Tcu3 kKamamymwiap CI20+-xyxkaiipanmapuaa HWHTaKT J1adopartopusi XallBOHJIapura
HucOaraH Kynaium TeHaenusacu Ky3aruiarad. by xonar ummyH tusum T-0yrunnaaru y3rapunuiap B-
TU3MMTa HECOATaH Te3 PUBOXKJIAHUIINHHU, B-OYFHH UMMYH TH3UMIA BY)KYIra KeJaauran aepuuuTan
TYIAMPUINTa WHTWIMIIMHA Kypcatan. MyTIoK Kypcarkuwiap Oyiimua HUCOWMN mapaMeTpiapaaH
(dapK KWIyBYM HaTIKajap OJMHIAHU IBbTUOOPIM, HA30paT TypyXuUJaru MablIyMOTJIAp acoCHil
rypyxaas oxopu 6ynau (P<0,001).

NUMMyH Tu3uMu Maxcyc OVynMaran xumosi Bocurtanapura kupyBuum CJ[16+-xyskaiipanap
aHTUTeHTra OOFNIMK OyiMaraH Xoijaa KymaiuO opraHu3MAa XOCWJI OYJraH ajjloreH Ba KCEHOTeH
TabMaTIN XyXaiipanap, ycMa XyxalipalapyHu aHUKJIall Ba HYKOTHUIN BazudacuHu 6axkapaau. Tamku
Tabcupiap (HypJaHUII) HATWKACHUIA XOCWJI OYiran ycMa XykapajdapuHU HYKOTHINI 3apyparu
Oynranaa yiaap MHUKIOpU KymaiuO, (aonusatu xymaitummau xucodbra omncak, CII16+-xyxaitpanap
MUKJIOpPUN Ba HUCOWN Y3rapuIJTapUHUHT XaKKOHUN cababrmapu Mabiaym Oynmamau. Kysaryemapna
VTKUp HYpJIaHHUII OJITAH JJabopaTopus XallBoHIapu/a yly Xyxaiipaiap HucOUii mapaMeTpy Ha3opaT
rypyxura HucOaTaH MILIOHAPIIH OLITaHu Ky3aTuiaau - 1,35 maprara, (P<0,05). MyTinok kypcaTkudnap
opacuja umoHapiau tagoByT aHuknanmaau (P>0,05).

Cl195+-peuentop amonrto3 peunentopaapugaH Oupu O0YiauO, MMMYH THU3MMUHHUHI Oapya
XyXalpanapu o3acuia JKcrmpeccuss Oynaad Ba MMMYH THU3UMH (AOJIMSATUHUHT Ha30paTuaa
(perynsuuns) umTupok 3taau. Tagkuxkomiapumuszaa C95+-xyxaiipanap HUCOMI MUKIOPH Ha30par
Trypyxura Mancy0 OK 30TCH3 KajaMmylllap/a UIIOHAPJIM paBulljaa macairas - 1,51 maprara, P<0,05
(2 pacm).
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2-pacM. YTKUP HypJIaHHMII 0JITaH (acocuii) Ba oJMaraH (Ha3opar) rypyxu Jadoparopus
XaHBOHJIAPM HMMYHOKOMIIETEHT Xy Kalipajapu HUCOMIH MUKIOPJIAPUHMHT KHECUH
Kypcarku4japu, %

Arap CJ195+-Mapképu skcnpeccus 0yaran tuMdonuTiap MUKIOPU KaMaliraHu ayTOMMMYH Ba
OHKOJIOTHK MATOJIOTHsUIap/a Ky3aTWJIMIIMHK XucoOra osncak [8] auMQouUTIapHUHT amornTosra
Tal€prapimk Aapakaci KaMalTaHWHH, UMMYH THU3UMHU (aonusTHra acra - CEKHH Iacaiiud
OopaéTraHuHu KypcaTaau.

WmHuHT  KemHrH  OOCKMYMAa YTKUp HYpJIAHWII OJTaH TaXpuba XalBOHJIapHUra
OMOKOPPEKIUSHIUHT HMMMYH TH3UM Xy’Kaipanapura TabCHp JapakaCMHU 0axosamnt Oyiim.

buoxoppexiust  “Lactopropolis-AWL”  mnpenaparun Ownan  yTkasuwnam, y JabopaTtopus
XalBOHJIApH OFUPIIMIHJIAH KeIMO YMKKAH X0J1/1a Xap KyHu 3pTanad 6epunau. bynna mry npenapar 20
KyH JaBOMHUa Oepuiind, OXUPru KyHH YTKUP TOTall HypyaHUII Oup mapta 5 I'peil no3ana amanra
OLIMPWIJIM, HYPJaHUIJIAaH KeWHH 5 - KyHJ1a JJabopaTtopus XailBOHJIapu >KOHCU3IAHTUPUINO, KOHU
OJIMHAM Ba UMMYHOJIOTHK TaJIKUKOTIAp YTKA3UIIIH.

OnunHran HaTwkanap 3-aaBaiia KeITHPUITaH.

3-:kaaBaJ

VTKHp HypaaHumm oiraH J1a6opaTopus XafiBOHJIApH HMMYH TH3HM  ACOCHii

NapaMeTpJIapMHMHI OMOKOppeKUMs YTKA3WITaH Ba YTKA3WIMAraH XoJaraaru Kuécuii

KypcaTKu4Japu
Kypcarkuunap buokoppekuus buoxoppexuus
yTKazunmarad, n=30 yTKazunrax, n=30
% MyTiok % MyTiok
Jeitkormrnap, x10%/1 - 4600+49 - 5650+6,1
1
Jlumdouutnap 35,3x1,4 1624+64 44,5+1,6 2514+£90%*
YMYMHUH MUKJIOpU *1 1
CI3+-xyxaipanap 31,8+1,5 51624 39,9£1,7 1003+43*
1 T
C14+-xyxaiipanap 22,8+1,1 370+18 23,941,2 601£30* 1
<«
CA8+-xyxaiipanap 18,1£1,2 294+£19 16,3%1,1 410+28* 1
<>
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NP1 1,26+0,2 1,26+0,2 1,4740,1 1,4740,1%
*1 i

CJ116+-xyxaiipanap 24,4416 396226 22,3+1,5 561+£38% 1
R d

CJ120+-xyxaiipanap 21,9+1,7 35628 23,6+1,8 593+45% 1
o d

CJ195+-xyKaitpasap 11,8+1,5 192424 15,5£1,0 390+30* 1
*1

Ocnarma: * - OMOKOppeKIMsl YTKa3WiIral Ba YTKa3uiaMaraH rypyxjap opacuaard MIIOHWIHINK
Oenrucu: 1 - y3rapuuuiap HyHaIHILIU; <> - HIIOHWINA TadOBYT MaBXKy/] SMac.

Kypunu6 typubauku, HuUCOM Ba MyTJIOK KypcaTKuwiap OViiM4a OJIMHTaH HAaTWKajaap Typinda
06ym0, HucOmit KypcarkuwiapHuHr (8 Ta mapamerp) 4 tacuna (50%) kypcarkudiap mKoOHii TOMOHTa
UIIOHAPIN Japaxkanga y3rapran, koiaran 4 ta kypcarkuuna (50,0%) sca uimoHapiu y3rapuiwiap
aHWKJIaHMaraH, IryHjaan oyncana, yinapaa mKoOril TOMOHTa CUIIKHII TeHICHIIUSICH Ky3aTHIITaH.

WNmonapnu HucOMit kypcarkuwiap aumdorutiap ymymuii muknopu (P<0,05, yemm 1,26
maprara), C/13+-xyxkaiipanap couu (P<0,05, ycum 1,25 mapraraua), UPU (P<0,05, ycum 1,17
mapraraya) xamuaa CJ195+-xyxaitpamap wmuknopu (P<0,05, yceumm 1,31 wmapraraua) Oyitnua
Ky3aTHIMafd. YTKHp HypIaHHII TabCHpUTa OWPHHYM OYIMO TabCHpIAHTaH —XyKalpaap
OMOKOppEKIUS YTKa3uIrad, TabCUPYaHIUTU KUCMaH KaMalraHJIuIy Ky3aTWiIu.

Vpranmiran 9 Ta HMMYHOKOMIIETEHT Xy)Kaiipanap MyTIoK MuKxopiapuaa (100%) uimoHapiu
y3rapumiap Kysarmama (P<0,05 - P<0,001). Yrkup Hypnanumrada GHOKOPPEKIMS YTKa3HMIraH
nabopaTopusi XaWBOHJIApU TYPyXH KypcaTKUWwiapu, OHOKOPPEKLHUS YTKa3uiaMaraH OK 30TCH3
Kajamylulapra HucOaTaH MMMYH TH3UMH XyKallpaJJapuHUHI WKOOMH TOMOHTra cwpkumu 1,17
Mmaprajad 2,03 MaprarayaHu TalIKWI 3TAU, Oapya y3rapuiuiap UIIOHApiIu OYIraHUHUHM siHA OUp
00p TabkuaIad YTMOKUUMU3.

Arap Ouokxoppekius YTkasuiaran 10 rypyxua mapaMeTpiapuHM HWHTAaKkT JabopaTropus
XalBOHJIapH (Ha30paT TypyxM) KypcaTkuwiapu OWIaH cOJMIITHpcak, Oy rypyxyanaH (apkmu
KUXaraap OOpJIUIMHU Ky3aTaMu3:

OMpPUHUYM JKMXAT, UMMYH TH3MMUHHUHT YpraHwiran 9 Ta HMMYHOKOMIIETEHT Xy»Kaipamiap
KypcaTKuwiapyu MYTIOK MHUKIOPJIApUHUHT HA30paT TypyxH Jiaboparopus XalBOHJIapura HucOaTaH
UIIOHAPIIU IOKOPUITUTH;

UKKWHYH )KUXAT, IMMYH TH3UMHAHUHT YpraHuirad 9 Ta IMMYHOKOMITETEHT Xy>Kaipajap HUCOMiA
MUKIOPJAPUHUHT MHTAKT JIabOpaTopHs XalBOHIApHU KYpcaTKU4Iapura sKMHJIAlraH, aiHukca Oy
mumbonuTiap ymymuit conu, CI25+-xyxaiipanap 6yitnda kKol HaMOEH OYu;

yunHun kuxar, CHl4+-xyxaiipanapaunr “Lactopropolis-AWL” Ouonoruk ¢aon Kymmmyacu
OunaH OMOKOppeKIMsIraya Ba yHaH KeWNH aMalini xkuxataan Oup xui 0ynub, MebEp uerapanapuiaH
Y30KJIUTH;

TypruHun xkuxar, C/A20+-xyxalpanapHUHT KEITHPUITaH MEBEP KYpCaTKUUYJIApHUIAH SHaJa
KYOpoK QapKjIaHuIIM. YMyMaH OJTaHAa, OMOKOppEeKUus VYTKa3WiraH OK 30TCH3 KajlaMyluiap
rypyxuaa (16 rypyxua) UMMyH TH3UM MUKJIOpUN €TUIIMOBYMIMTH KuécnaHaérran rypyxra (la
rypyxua) HucOaTaH KaMpOK HaMOEH OYNTraHu Ky3aTHIIIH.

XyJ1ocaJiap.

1. VTkup Hypnmammm onraH Ba OJMaraH OK 30TCH3 JPKAaK KaJaMyILIap MMMYH TH3UMH
XyKalpaJapuHUHT HUCOMM Xamaa MyTJIOK KypcaTkuuiapuaa Oup Oupuian ¢apkiu HaThxamap
omuHau. by Harmwkamap acocan mumdorutiap ymymund muaopu, CJ3+-, CH4+- Ba CI8+-
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XyKalipanap MUKIOpUIA Ky3aTUJIIH, yaap YTKUP HypJaHHII OJITaH JIabopaTopus XaBOHIapuIa MOC
pasumaa 1,41, 1,58 Ba 1,43 maprara umoHapnu paBuinfa mnacaiiran 6ymnca (P<0,05), C/8+-
XyXxaiipanap muxkaopu xamu 1,40 mapra CTaTUCTUK JKMXAaTAaH MILIOHWIM Japaxala Kynairas
(P<0,05).

2. UPU wunr acocuit rypyxaa 2,01 mapraradya macaluimd HMKKAJIAMYd HUMMYHOIE()HIUT
PUBOKJIAHTAHJIMTUHUHT acocuil 6enrucu cudaruna spTupod >Trnan. MMmyH Tu3uM QaoausTUHUA
Oaxonamr y4yH 3ca MMMYHOKOMIIETEHT XyXaipaynap HucOui kypcarkuwiapu xamuaa WPU Hwm
comumtupma 6axonan Kugosi, 166 XHUCOOIaHIH.

3. NUmmyn tusumunuar B-6yrunupna (CJ20+-xyxkaiipanmap) y3rapumnuiap SKKOT HaMOEH
OyIMaraHvHU, WIIOHAPIH Japaxkajaru (Gapk Ky3aTHJIMaraHMHHM, aMMO aCOCHH TypyxJa yJIapHHHT
OLIMIN TEHACHIMCH Ky3aTwiranu anukiaangu. CI16+-xyxaiipanap acocuil rypyx naboparopust
xaiiBonnapuna 1,35 maprara uoHapiu OLITaHd XOJIJa UMMYH TH3UMUHHUHT aJJIOTE€H Ba KCEHOT€H
Tabuamiu Xyaiipanapra HucoOaran Qaomnuru KydaiiranuHu OunaupyBuum Oenrupup. CJ95+-
XyXaiipamap MUKAOpH acocuil rypyxzaa 1,51 maprara umoHapiu kamairand JUMGOLUTIAPHUHT
anonTo3ra TaW€prapiurMHUHI  [acaiiraHd, OpraHu3MAa ycMa XysKalpajgapu Kynaiumwu
HXTUMOJIMHUHT OLIUIINHYU U30XJ1a0 Oep/u.

4. buokoppekuus yTkazwirad 106 rypyxua napaMeTpiIapiHu HHTAKT JabopaTopus XaiBOHIApH
KYypcaTKU9iIapy OMJIaH COJMHMINTHPCAK, KyHuaaru Gpapkiu )Kuxariap OOPIUTHHU Ky3aTaMU3: UMMYH
TU3UMHMHUHT YpraHwirad 9 Ta KypcaTKuwiapy MYTIOK MUKJIOpPJIApUHUHI Ha3opaT Typyxura
HucOaraH MWINOHAPIM FOKOPWUJIMIH; MMMYHOKOMIIETEHT Xy’Kahpajap HUCOMM MHUKIOPJIIAPUHUHT
MHTAKT JiabopaTtopusi XailBoHNapu Kypcarkuuilapura skunmamrand, Cl4-+-xyxaiipanap HUcOMit
mukopu “Lactopropolis-AWL” 6uonoruk ¢aon kymmmuacu Ouinan OMOKOppeKIUarada Ba yHAaH
KelHuH amanuil kuxataan Ooup xun 6ynu6 (P>0,05), menép uerapamapuman yzoxmuru; C120+-
XyXKallpamapHUHT KENTUPHUITaH MeBEP KYpcaTKU4IapuIaH sHaAa KYmpokK ¢apKIaHUIIH.
buokoppekius YTKa3wiraH oOK 30TCH3 KajaMmylulap TypyXuJa HMMYH TU3UM MUKJIOpUN
eTUIIIMOBUMIINTY KUECTaHAE€TraH rypyxra HucOaTaH KaM HaMO€H OYITraHu Ky3aTHIIIu.

5. buokoppeknus YTKazwiraH rypyxdaga UMMYH TU3UM E€THIIMOBUMJIMIM HUCOaTraH 4yKyp
O0ynmMasu, Oy XoJaT 3ca KYJUIaHUITaH OMOTIpernapaTHUHT UMMYHOCTUMYJIJIOBYU TabCUPHU OOPIUTHHH,
VHH HMCTEHMON KWJIHMII YTKUP HYPIAHUIITHUHT HWMMYH TH3UM XyXKalipamapu MUKIOpUN
KypcaTKuuiapura canouii TabCUPUHN KaMaUTHPUITHU UCOOTIa IH.
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