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Annomayun: Cypynkamu topak erummoBunnuru (CHOE) jxaxonga axonu opacuja TapKairaH
KIMHUK CHHIpOMJIapAaH Oupu OYnaub, MOpak-KOH TOMHD KAaCATUKIAPUHUHT OFUpP acoparu
cudatua YIUM Ba HOTUPOHJIMKHUHT acocwii cababmapuman xucoOmanamau [23]. EBpona
axonucununr 1,0-2,6%, AKlllna 2,2% Ba Poccust ®enepaunsicuna 7% axonuna CIOE anukianras,
Oy xypcarkuy €m yiraran caiuH omuod Oopumu MymkuH [12, 15]. PeBMatuk ropak HyKCOHIapu
CIOE sTHONOTrHACHIa MyXUM YPHH TyTaaH, Oy 5ca Y30eKHCTOHa XaM KeHI TapKaJIraHINTH OHiaH
anokamop [13, 25]. CIOE na Oyiipaknap AMCOYHKIHMSICH KapAHOPEHAT CHHIPOM cudaruia
pHUBOKIIaHaIHU, Oy 3ca opak Ba Oylpak opacujaru y3apo OOFIMKIUKHY Kydaltupanu [25]. CyHrru
Huiapia IVIIOKO3a-HaTpUM Ko-TpaHcnopTopu 2 Tuml cenektuB uHrubutopu (SGLT2) rypyxu
JIOPUCH SMOANTU(IO3UHHUHT KapJuo Ba HEe(PONMPOTEKTUB TabCHpUTa IBTUOOp Kywas Oouuiaau
[19]. V36exucTonma COFIMKHY cakmam cH(paTHHU OILIMPHIN Ba IOKyMIIM OY/IMAraH KacaJUINKIapHU
ONVMHM OJIUII MakKcaauaa KaOyl KWUJIMHTaH Kapopiap yuily TaaKUKOTHUHT JOJ3apOIUruHU
ommupanu [IID-60, 2022]. Yiuby makonana peBMaTHK HOpaK HYKCOHJIAPU HETH3MJla PUBOXKIIAHTaH
CIOE na Gyiipaknap quchyHKIHSICH Ba SMIArIA(IO3UH TAabCUPU YPraHHUITaH.

Marepuas Ba ycayouaap

Tagkukot 2022-2023 finmnapaa byxopo BUIosATH KYIT TapMOKJIM THOOMET MapKa3u KapHOoJIOTus Ba
peBmaronorusi Oymumiapuna onmubd Oopunau. Ymymuit 120 nHadap O6emop kysarysra oausau: 60
Hadapuaa peBMaTHk fopak Hykconnapu Herusuga CIHOE, 40 nadapuna ropak MIIEMHK KacaJIurd
(FOUK) wermszuma CIOE Ba 20 nHadap corsioM maxc Ha3opar Typyxu cudaThaa UIUIATHIIN.
bemopnapna Oyiipak reMonMHamMHMKacu, IUTOKUHIIAD (MHTEPIEUKHH-6, O-YcMa HEKPO3 OMMIIN),
nuctatuH-C Ba KIM-1 kypcarkuunapu ypranunau. Merogonoruss xiuHuK (OKI, OxoKT),
ouokuméBuit (uucrarun-C, KIM-1) Ba noruteporpadust ycymtapunas ¢oiiananud, cTaTUCTHK
taxamn SPSS na amanra ommpildi. CHOE OGemopnapu craHmapt maBojaml OwiaH Owupra
smmnarudiaozus (10 Mr/kyH) KymuMya Kyniaanuo, 3 oif 1aBoMuAa Ky3aTuiIu.

TaaKuKOT HATUKAJIAPH BA MYXOKAMACH.

TagkuKOT HaTWXalapura Kypa, peBMatuk lopak Hykconjapu Hermsuaa CHOE na Oyiipaxmap
pesucreHTuk uHAekcu (RI) 0,72+0,05 ra Tenr 6ynubd, Ha3opaT rypyxura HucOaraH HOKOPHIUTH
anuknanau (p<0,05). FOUMK nermsuma CIOE ma sca RI 0,68+0,04 mu Tamkun stam, Oy dca
pEeBMAaTUK rypyxjaru Oyipak TOMUpiIapyu pe3UCTEHTIIMTMHUHT aH4Ya FOKOPY SKaHJIMTUHU KypcaTaiu.
[Muctarun-C mukgopu peBMaTuk rypyxaa 1,45+0,12 wmr/a, FOUK rypyxma 1,324+0,10 mr/n Ba
Hazopatna 0,85+0,07 mr/n 6ynmu (p<0,01), Oy sca Oyilpak QYHKUMSICHUHUHT Oy3yJTMIIUHUHT
pesmatuk CHOE na anua xyuwin skaniuruau ucoomtaiau. KIM-1 kypcarkuum peBMaTHK rypyxia
1,8+0,3 ur/mn, FOUKnma 1,5+0,2 ar/mn Ba Hazoparaa 0,6+0,1 ur/mn ra tenr snu (p<0,001), 6y aca
KaHaJT4ajapy 3apaplaHUIIMHUHT aHUK Oenrucuaup. VHTepneHkuH-6 Ba o-ycMa HEKpO3 OMMIIU
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Japakacl XaM peBMaTHK rypyxaa myTaHocuban 12,5+2,1 nr/mu Ba 8,3%1,5 nr/mit HU TalIKWI STAH,
Oy 3ca SJUIUFIaHUII )KapaHUHUHT KY4WIH SKaHIUTUHU KYypcaTaau.

OmmarnudIio3uH KYJUTaHUIIAAH CYHT 3 o numaa peBMatuk rypyxaa RI 0,65+0,04 ra, nucrarun-C
1,1240,09 mr/n ra, KIM-1 1,2+0,2 ur/mna ra kamaiiau (p<0,05). UuTepneiikun-6 Ba 0-ycMa HEKpo3
OMWJIM Jlapakacu Xam myrtaHocu6Oan 8,9+1,8 nr/min Ba 5,6+1,2 nr/mn ra tymaun (p<0,01). Byiipak
KaHajJ yajapy 3apapiaHdIld Ba SUUIMFJIAHUAII MapKepiapyu OuiaH yanm KOpHMHYAa KOH OTHII
¢dpakuusacu (UKK®) opacuna Teprak xoppemsiuusa anukianau (r=0,67, p<0,01), Oy sca ropak Ba
Oyiipak nucyHKIuUsCH opacuaard y3BUM OOFIMKIMKHU TakBusTiamu. Kymmmya taxjiuiiap
KYpCaTKUWIapHUHT SMIarudiuo3unra oornukauruan ypraaumaa, YKK® napaxacu 35% nan mact
o6emopnapaa KIM-1 kamaiinm kypcatkuuu 30% raua 6ynrannuru anukiaangu (p<0,05).

IOxopunarunapan uHOOaTra ONMMO TAOKUKOTra >kaj0d KHJIMHraH OeMopiapia sMrariu@iIo3uH
KYIuO YTKa3WiraH AaBO MyoJiakajdapuaH cYHT KoH 3apaoouna KIM1 kypcarrudnapu Kydugara
pacmia OJIMHIaH HaTHKajlap KEITHUPUIITaH.

PeBMaTHK 10pak HYKCOHJIAPH BA I0PAK MIIEMHUK KACAJUINTH HeTH3U/1a PUBOKJIAHTaH
CYPYHKAJIM I0PAK eTHLIMOBYMJINTH MaB:xKyl 6Oemopiaapaa KIM1 kypcarru4iapuHuHT
AUHAMHUKA/A Y3rapuIn.

NxxkuHuyM rypyx
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B JlaBonman kevinn M J[aBosiaH OJiiUH

[llyHnuHraek, TaaKMKoTra *ajinbd KUJuHTaH Oemopiapia suutuFianum nutokuuiapu aida YHO Ba
WJI-6 xypcarrnunapu xam ypranwiau. Kyiunarn ymly IUTOKMHJIQPHUHT JIaBO MyoJsaxajiapu
HEern3uaa JUHaAMHKa/1a Y3rapuiiy KeITHPUIITaH.
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PeBmaTHnk I0paKk HYKCOHJIApPH Ba I0PaK HIIEMHUK KAaCAJUINTH HerM3W/1a PUBOXKIAHTaH
CYPYHKAJIM IOPAaK eTHIIMOBYMJIMIH MABKYI OeMopJiiapaa ajada ycMa HeKpo3u OMHJIA
KYpCaTTHWIADUHUHT JUHAMHKA/JA Y3rapuIlu.

Nkkunuu rypyx

bupunuu rypyx 71

B TaBonan keiiud M J[aBojaH oJiivH

PeBMaTHK 10paKk HYKCOHJIAPH Ba I0PAK MIIEMHUK KACAJUIUTY HETM3W/1a PUBOXKJIAHTaH
CYPYHKAJIM I0PAaK eTHIIMOBYMJIMIH MABKY/] 0eMopJiiapaa MHTePJIeHKnH 6
KYPCATTUWIAPUHUHT JUHAMUKA/A Y3rapuiiu.

V30K Myaamiu Ky3atysiap (6 oif 1aBoMua) HaTHKalapy 3ca SMIArIU(GIO3MHHUHT Oyipak XuMos
KOOWIHMATHHYU cakiaad Koimum >PQPEeKTHHA KyJaWTUPUIIMHU Kypcartaud. 6 oinaH cyHr muctatua-C
napaxacu 0,98+0,08 mr/n rada mactiagu, Oy aca Oyipak (QyHKIMSACHUHUHT SXIIWJIAHUIIWHUHT
umonwin  Oenrucuaup  (p<0,01). Ilynunraex, »smnaniv@iao3uMH KYJIJIAHUII — HaTHXKacujaa
mudoxoHara KaiTa étum kypcatkuun 25% ra xamaiirannuru anukiasau (p<0,05), 6y sca yHUHT
KIIMHUK CaMapaJOpJIMTMHU TaKBUATIAWIU. SiuFnanum Mapkepiaapu OuiiaH Oyiipak KaHaIdaiapu
3apapiaHumu opacunaru koppessuus (r=0,72, p<0,01) smnarmugao3MHHUHT aHTUUH(IAMMATOP
3P PEKTUHUHT MyXUMIIUTUHU KYypcaTaiy.

CraTUCTHK TaxXJIMJI KYpcaTKUUIApHUHT JIeMorpaduk omuiuiap (€, KUHC) OuiaH OOFTMKIMTUHU
xam ouau. 65 &mman karra Oemopnapaa KIM-1 mapaxacu 2,1+0,4 uHr/mn raua O0ynu0,
sMnaru@ao3uH Kymnanumaad cyHr 1,4+0,3 ur/ma ra tymau (p<0,01). Dpkaknapnaa suIuFIaHUII
Mapkepyiapu aHdya IOKOpH OYynu0, yHUHT Kamaiumu aéijapra HUCOAaTaH CEKHMHPOK Ky3aTHIIIH
(p<0,05). byiipak Tomupmapu poruieporpadusicu HaTikamapu OyHpak HYM KOH OKMUMHHHUHT
sMnarmuIo3uH Tabcupu octuaa 15% rava sxmwnanumman  Kypcarau  (p<0,05), Oy oca
reMOJMHAMUK CTAOMUTMKUHUHT OLIMIIUTa HILIOpa.

Xyaoca

Pemaruk ropak Hykconmapu Herusuaa pusoxkianran CHOE npa Oyiipaknap aucdyHKIusicu
pesucteHIMK uHAekcH, nucrtatuH-C Ba KIM-1 kypcarkuunapu opkKaliu aHUKIAHAIUd Ba yiap
SUUTUFJIAHUII TTUTOKUHIApU Owimad OOFIMK. OMMarmu@IO3WHHU CTaHAApT JaBoJiallra KYIraHia
Oyiipak reMOJAMHAMUKACcH, KaHaJIdajlapy 3apapliaHUIIN Ba SJUIMFJIAQHHUII MapKepiapHia sXIIHIall
Ky3aTHIIU. Y30K MyAJaTiau Ky3aTyBjiaap SMIaniU(IO3MHHUHAT Oyipak GYHKIMSICUHU CAaK/I1a0 KOJIHII
Ba IM(poxoHara Kaiita ETUIIIapHU KaMaTupuil 3((HeKTHHN TakBUATIaiau. KelinHru usnanumoiap
Oy HyHamumia nemorpauk oMHIUIap Ba y30K MYAJATIM HaTWKajJapHU YpraHuilra KapaTuiraHd
OYIUIIN MyMKHH.
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