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MabiiyMKH, HYpJIAaHWII OPraHW3MHUHT Oapua TH3UM Ba ab3ojapura caliOMil TabcHUp 3TraHjaa
KaiiTMac HaTwxkamapra onu0 kemamu [3, 10]. HypmaHumHuHT opraHu3M ab30 Ba TYKHMajapura
TaH1ad TabCHUp KypcaTUIIM UCOOTIIAHTAH, YJIap KaTOPUTa KOH SPAaTUII abh30Japh Ba UMMYH TU3UMU
Kupaau, ymoly ab3oiapra HYpIaHUIIHUHT cajaOuii, KYI XoJamiap/a XaJloKaTiau TabCUpH KYTIad
MaHOaap/a KeJITHPHITaH MabIyMOTIap OpKaiau ucbotnad oepwiras [5, 9].

VTKHp HypJaHMII - MOHJAHYBYM HYPJAHMII 4YACTOTACH Ba JABOMHIUINIHIra GOFIMK 6Yi1u0,
ab30NIAPHUHT HYPJIAHUII CE3TUPIMIUra Kapab TypiId apakana pHUBOXIAHAM. YTKUP HYpIAHHIIIA
SHT CEe3THp ab30JIap UMMYH TH3UMHU ab30JIapH, OMIKO30H-UYaK TPAKTH IMIMJUIMK KaBaTlIapH, 3K30- Ba
SHIIOKPUH Oe3mnap, KuHCUI Oe3nap xucobmanaau. Pagnanusara cesrupnuru nact Oyiran ap3onapra
10pak, Oyiipak, xxurap, 6011 Ba OpKa MUsLIIap, CysaK TYKUMacu, Oyrumiap kupanu [4, 11].

NnMuii-TagKMKOT MIIMHUHT Makcalud YTKUP HYpJIaHUIIHUHT Taxpuba XalBOHJIApM HMMYH
CTaTyCUIa TabCUPUHHU aHUKJAI XamJa OMOKOPPEKLHUSHUHI yHIOy jkapaéHra TabCHp JlapaKaCUHU
Kypcaruniiad uoopar o6ynau.

Marepuaa Ba ycysnap. Ymly MakcaJHu amaira omupuil yuyH 60 ta Bosra etrad, orupiuru 160-
180 rpaMMHM TalIKWI 3TraH, 3pKak >KMHCUTa MaHCYO OK 30TCH3 KajlaMylulap TaJKUKOTIIapra »kajid
stunau. JlaGopatopus xaiiBomsiapu HucOuii Hammuk (50-60%), xapopar (19-22°C), 12 coar
KOPOHFYJIMK Ba 12 coar €pyflMK peXMMHUJa CTaHAapT BUBAapUil IIApOUTHAA IUIACTHK Kadaciapnaa
cakinangu. JlaGoparopusi xaiiBonnmapunHu mnapBapuiniamr Hypanmues H.A. Ba Xammyan. [6]
TaBCUSUIApU acocuja amaira owmupwinu. Jlabopatopus xaiiBonyiapu OWiIaH HMILIANIa OMOJIOTHK
xaBeuznuk Kowjpaiapu [2, 6] Ba naboparopus XaiiBoHJapu OWIaH MIUIAIIHUHT 3THK
TaMOWMJUIAPUTA KaTbUI PUOS KWIJINH]IN.

bapua nabopatopus xaiiBoHIapu Kyiuaaru rypyxjaapra 6yimHau:

acocuil TypyX - CTaHJapT BUBapHil panuoHuja Oynrad, 5 I'peil Muxaopuna Oup mMapTalvK YTKUP
HYpJIaHUIII OJITaH OK 30TcH3 Kanamyuuiap (n=30);

Ha30paT TYpPyXH - CTaHJIApT BUBApHUIl palMoHuJa OYiaraH, YTKUP HYpJaHMII OJIMaraH MHTAKT OK
30Tcu3 Kanamyuuiap (n=30).

Acocuii rypyx ¥3 HaBOaTua 2 Ta KWYUK rypyxdara oOyiauHau: la rypyxua - 5 'peit muknopuga Oup
MapTaJK YTKUP HYpJIAaHUII OJITaH, CTaHIApT BHUBApUil palyoHUTa OMOKOppeKIMs cudaThIa
“Lactopropolis-AWL” 6uonoruk (aon KymmmMyacu KYmuiarad oK 30Tcu3 Kanamynuiap (n=15); 16
rypyxua - 5 I'peii Mukopuia Oup MapTaauK YTKUP HYpJIaHUII OJIraH, OMOKOpPPEKIUs KUIMHMaraH
OK 30TcH3 Kanamymniap (n=15).

Taxxpubana naGopatopusi xaiiBonnapuHu Hypnantupuil AIAT-P1 (Octonus) ramma-tepaneBTUK
anmaparu épAaMuja amalira OIUpPUIAW, yYHAa HypiaHuil manOacu Co-60 Oynau. XaiBoHmapHU
HYpIaHTHpHII OumaH GormuK Tamkukoriap Y3P CCB  Pecny6Gnuka MXTHCOCTAIITHPUITAH
OHKOJIOTHSI Ba PAJHOJIOTUs WIMUI-aManuid Mapkaszu byxopo punuanuaa yTkazunau.
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“Lactopropolis-AWL” mpenapatu 6apua nabopartopusi XailBOHJIApU OFUPIUTUAAH KeIHO YMKKaH
XOJ/a, Xap KyHHM spranab Gepuian. YTKHp HypiaHuim oiraxnapra 20 KyH JaBOMH/A Mperapar
Oepunu0, OXUPrd KyHH HYPIAHTUPWIAM Ba YHIAH KEHHH S-KyHAAa >KOHCH3JIAHTHUPHIUO,
MMMYHOJIOTHK TaakKuKOTiIap VTkasminau. “‘Lactopropolis-AWL” Ouonoruk ¢aon Kymmmvacu
tapkuOu Lactobacillus rhamnosus 925, Enterococcus durans npoOHMOTHK OakTepusiapu Ba
MpoNoauc OWOJNIOTHK  aosl OWpUKMaNapu OJKCTpAKTHAAH ubopar OYnubd, aHTUMHUKPOO,
MMMYHOCTUMYIUIOBUH, SUUIMFIAHMINTA Kapmu Xycycusmiapra sra (Y3P ®A MukpoGuonorus
uHctuTyTH Ba “AllWellLab” MUYX maxcymnoTn).

Jlaboparopusi xaiiBoHmapu uMMyH Tu3umu Xojatn CD-auddepeHnusIoBdr Ba aKTUBAIUSIOBYH
aHTHUTEHJap JKcrpeccusicd OYyitnua Oaxonanau. VMIMMyHOKOMIETEHT Xy)KalpalapHUHT KyHuaarua
mapképiapu anuknanau: CD3+-, CD4+-, CD8+-, CD16+-, CD20+-, CD95+-nmumdormmiap. CJ]
penenTopiapHuHr dkcnpeccusicu [apud @.1O. Ba xammyan. (1995) ycymu 6Viimya «CopOeHT»
MUYX (P®) umnad yukapran JIT cepusiii MOHOKIIOHAN aHTHTENoNap €paaMuaa po3eTKa XOCHII
KWINII peaknusicuaa yrkaswiad. Ummynoperypsarop uaaekc (MPU, C14+/CD8+) xucobmanay.

Marepuasuiap aHbaHaBHI BapHallMOH CTAaTUCTHKA yCyJUTapuaaH ¢oiigananud, CTAaTUCTUK HIIUTAHIH.
Bynunr yuyn «Pentium IV» nponeccopiapu acocuaaru nepcoHai KOMIboTepa THOOUH-010I0ruK
TAAKUKOTIAD YUYyH NAaCTypuid TabMUHOT TYIUIaMuaaH ¢oigananmign. TaakuKOTIapHH TalIKUII
STHII Ba YTKa3MILa Jaluljiapra acociaanral THOOUET Tamoinmiiapuaas o jalaHmIIx.

OJIMHIaH HATHIKAJIAP BA YJIAPHHHT MyXOKAMACH. Y TKHp HYPJIAHHII TACUPUHHU YPraHUII YUyH
aBBalaMOOp ymIOy Tabcupra YajJMHMaraH HMHTAaKT OK 30TCH3 JpKaK KajaMmyllap HMMYH
TU3UMHMHUHT acOCUM KypcaTKH4jlapu YpraHWwIIUd Ba HaTWXKajlap TaxJIMid KWIMHAW, *Kamu 9 Ta
KYpcaTKU4 TaJIKUH Ba TaxJIWI KUIUHIM (1-kaznBai).

1-xanBan TaaKukoT/Iapra :kajn0d KWIMHTAH HHTAKT OK 30TCU3 KaJaMylLJiap HMMYH TH3UMU
acocuii mapamerpJaapu, n=30

K¥pcarkuunap Hucb6wuii (%) MyTiok
Jletikonutnap, x1 0°/n - 4680+36
Jlumdonutiaap yMyMui MUKIOPH 49.8+1,1 2331+£51
CJ3+-xyxkaiipanap 50,3+1,2 1172428
Cll4+-xyxarpanap 32,7+0,9 762421
C8+-xyxarpanap 12,9+0,8 301£19

WPU, bupank 2,53+0,01 2,53+0,01
CJ116+-xyxaipayiap 18,1+1,3 422430
CJ20+-xyxaiipanap 19,6+1,4 457+£33
CH195+-xyxarpayiap 17,8+1,2 415428

Kentupunran 1-xanBanga ymly KypcaTKHUWIapHUHT MUKIopui Ba HucOui (%) mapamerprnapu
KeJITUpUIraH. Yumly HaThxkaaap OJAMHIH TaAKUKOTUMiIAp Oa€H 3TraH MabJyMmMOTiIapra yXIram
oynam [1].

Kamu 5 I'peit Muxknopuaa 6up MapTaauKk YTKUP HypJaHUII OJIFAaH OK 30TCH3 KaJllaMylUlap UMMYH
TU3UMH acOCUM KYpTCaKMujIapuja HYpJIaHUWUIAH CYHT O€MIMHYM KyHJa OJIMHTaH Hartwxkamap 2-
JKaJBaja KEITUPUIITAH.

2-3kaBaJl YTKHP HYPJIAaHHUII 0JITAH OK 30TCH3 KAJaMYLILJIAp ACOCHIl MMMYHOKOMIIETEHT
XyalipaJapuHUHT MUKIOPHIl KypcaTku4iapu, n=30

K¥pcarkuunap Hucb6wuii (%) MyTioxk
Jleiikonutaap, x10%/n - 4600+49
JIumormTiaap yMyMud MUKI0pHU 35,314 1624+64
CJ13+-xyxaiipanap 31,8+1,5 516+24
CH4+-xyxaiipanap 22.8+1,1 370+18
CJ18+-xyxkarpanap 18,1£1,2 294419
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NPU, bupank 1,26+0,02 1,26+0,02
CA16+-xyxaiipanap 24,2+1,6 396+26
CH20+-xyxarpayiap 21,9+1,7 35628
CH195+-xyxaipaiap 11,8+1,5 192424

OnuHraH HaTwkauap MIYHW KYpCaTAWKH, J1adoparopusi XalBOHJApUHHMHI acoCHl Ba Ha3opar
rypyxjapuaa JeHKonumiap MHUKAOPUHA KypcaTkuud Oup OupuiaH HIIOHapiau QapK KuiMaau
(P>0,05). ®uxpumuzya, Oy XoiaT HypJaHWLIIAH KEHMHTH NAaBPHUHT KUCKAIWTH (5 KyH) OuiaH
U30XJIaHA/IH.

Jlumpormiap MUKIOpUN Ba HHCOMI MHMKIOpiapu KUECHH YpraHwiranga TaMoMuia OoIIkada
MaH3apara TyBOX OYIAuK. VYiaap HUCOMH KYpcaTKU4M YTKAP HYypJaHUII OJraH Taxpuba
XaliBOHJIapua Ha3opar rypyxura (WMHTaKT) HucOaran 1,41 Mapraraya WIIOHApPIHM Japa)caaa
kamaiiranu ypTupod stunau (P<0,05).

Ymly XykalipaHUHT MYTJIOK I[apameTpiapy KUECIaHTaHJa XaM aMalluid JKuxarjaH Oup Oupura
VXImiam TeHICHIMs Ky3aTuiaau, kamaium 1,44 mapranm tamkui 3tau (P<0,05). Jlumdouutaap
HUCOMII Ba MYTIOK MUKIOPJIApPUHUHI KaMaWWIIM YTKAP HYpJaHUIIHUHT ymly Xy)Kaiipanap
nponudepanus Ba nuddepeHmanusicy, yaap HaouIura nacaiuimunra TabCupy OMIaH U30XJIaHa/Iu.

OpranusM UMMYH TU3MMHUHUHT TaXJWI KWIHHAETTAH UMMYHOKOMIIETCHT XyKalpajlapura KeJcak,
T-mumdonutnap (CHA3+-xyxaiipanap) xamaa yiaapHUHT acocuid cyonomymsuusmapuna (C4+ Ba
CA8+-xyxaifpanap) ysrapunuiap typiauda tyc onau. C3+-xyxkaiipanap HucCOuN Ba MUKIOPHIA
napaMeTpliapuia Ha3opar TYpPyXH KypcaTKudiapura HUCOATaH WIIOHAPIM JapakaJaru rnacauuin
Ky3aTiiiau (1-pacm)
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1-pacm. YTkup Hypaanum osiran (acocuii) Ba omaran (Ha3opar) oK 30Tcu3 Kajamynuiap T-
JUMQOLMTIAP TU3UMHUAATH HUCOUIT mapameTpJiap Kuécuii TaBcupu, %

Pakamnap kecumuia kentupaaurad 6yncax, C3+-xyxaiipanap kamaiumu 1,58 MapraHu Tamkui
stran O6ynca (P<0,001), CH4+-xyxaitpanap HucOuit wmukmopu 1,43 maprarada KamalraHu
anuknanau (P<0,05). CHA8+-xyxkaiipanap HucOMi MHUKIOpH OYiiMua Teckapu MaH3apa T'yBOXHU
Oynauk - ymOy Xykaipajgap acocuil TypyxJa Ha3opaTra HucOaTaH HWIIOHAPIIA PaBHUIIAA OIITaHU
pTupod striaM - 1,40 maprara (P<0,05). Xap ukkana numdouutiap OUp Xuil TabCcUpra Typiauya
Y3rapunuiap OusiaH »aBoO KalTapraH.

CH3+-sa Cl4+-xyxaiipasap HUCOMIH MUKIOPUHUHT YTKHp HYpJaHUII OJITAaH OK 30TCH3
KaJjamMyluiap TypyxHJa HHTakT jaboparopusi xailBoHJapura HucOaTaH nacalivmuy JumQouuTiap
yMyMH MHUKJIOpU Kamaitnmu, T-muMdornutiap TM3UMHIATH UMMYHOASHUIMT OMIIaH M30XJIaH[IH,
HIYHUHTACK Oy XoJjaT YTKUpP HypJaHMII TabcUpH cudatuia 3bTUPOod STUIAH, YyHKH JabopaTopus
XaliBOHJIapura TabCUp OJTyBUM Oomka omwuiap Oaprapad otwiran »au. Arap CJ8+-
Xy KalpaJapHUHT acOCHi (QyHKIUsUIapuIaH OMpyU UMMYH KaBOO KyUMHH MAaCalTUPUII SKaHIUTHHU
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xucobra oncak, ymoy XykaiipamapHUHT OoIIKa Xy»Kaipamapra HucOaraH KYNMalWIId MKKUJIAMYU
UMMYHOZIC(PUITUT PUBOMITAHUIIIMHUAT cababiapuaad Oupuaup.

IOkopuga KenTUpUITaH UMMYHOKOMIETEHT XyKalpanap MUKIOPHHA KypcaTKUWwiapu Oyinda Xam
myHra yxmam Harwkanap onuaan (CA8+xyxkaipamapaan tamkapu). Arap CJI3+-xyxkaiipanap
MYTJIOK MHUKJIOpJIApU Opacuaa acoCuil Ba Ha3opar rypyxJjapu opacuja 2,27 mapTaluK HUIIOHApIU
taoByT HazopaT rypyxu ¢oimacura anukiaanran oynaca (P<0,001), CH4+-xyxkaiipamap Oyitnya
XaMm 11y TeHAeHIus cakiaanub® xommau (tadosyt 2,06 mapra, P<0,001). Ammo, CI8+-xyxkaiipanap
Oyiinya OyHJal TeHIEHIMS aHUKTaHMaraH|uy TabKUJUTaH M. Xap UKKajla TaKKocIaHaéTrad rypyxia
Oup Owpuaan umoHapiu ¢apk KwiyBuHm HaTrkanap omuHmanu (P>0,05). Hucbuii Ba Muknopuit
KypcaTkuuwiap opacuaaru 0y gapk TaqKUH Ba TaXJWIra CysHIaH X0J1/1a aCOCIIaHTaH XyJioca OJIUIIIA
Kalicu KypcaTkuuiiapra CysiHUII JIO3UM, JIETaH CaBOJI YUFOTaIu. Arap MUKIOPUN KYpCaTKU4 KYTIPOK
JeikouuTiIap Ba JUMQOUUTIAP MUKIOPUN HapaMeTrpiapura OOFJIUK AKAHJIUTHHH XUCOOra oJicak,
HUCOUH KYpPCAaTKUWIAPHUHT Y3rapuiuiap TeHACHIMACH XaKKOHHMI HaTH)Kajap OJNMII XaMmJa acoCiu
XyJiocanap KWJIHUIIra UMKOH spartuiu Mabiym Oynmamu. Illy ca6abnu taxkpubaBuii TagkuKoTIapaa
UMMYH THU3UMH (AOJIHMATUTa, UMMYHOKOMIIETEHT XyKaipanap xosatura 06axo Oepuriga HUCOUi
KypcarkuwiapAaH (GoiiganaHuIl TaBCus STHIAIN.

NmmyH TU3UMHHUHT T-TH3uMHra 6axo OepHill yuyH KyJUIaHWJIAIUraH 0axojloBYM IapaMeTpiaplaH
aHa Oupu MPU mup. by unnexkc T-numdornutiap acocuii UMMYHOPETYIASTOP Xy)KalpamapuHUHT
ailHu xonartga Owp Oupura HucOaru napakacuHu kypcaramu, VPU kanua rokopu OViica,
OpraHu3M/Ia UMMYH €THIIMOBYIIIMK ITyHYa KaM HdoJalaHTaHUHH KypcaTaau, Y KaH4ya kaMm Oyiica,
HIYHYAIHMK Japakaja UKKHJIaMUd UMMYHOAC(PHUIUT YyKypJIWIMK JapaxacuHu kypcaraau [7]. ly
cababmu MIPU vu ummyH cratycra 6axo Oepuila 10MMO KYJUIall TaBcus dTuiaau. TagkukoTiiapaa
NPU wnazopar rypyxuaa acocwil rypyxra HuUcOaTaH HIIOHApIM Japaxaaa FOKOPWINTK OWIaH
tadoBymianau - 2,01 maprara (P<0,001). Hucbuii Ba My™iok mapamerpiap OViimda xam Oy
OMpIMKHUHT OHMp XWJI HaTWXKa KYpCaTHIINM YHH HMMYHONCGUIHUT UYyKYpIWIHK JapaKaCuHU
Oaxonanl y4yH KyJulall MyMKHHIUTHHU Kypcaragu. UMmyH Tu3uM paonuaruau 6axonam y4yH 3ca
MMMYHOKOMIIETEHT XyKaipaynap HucOui kypcarkuwiapu xamaa MPU Hu comumrupma Oaxonamn
kugost, 1e6 xucoobnmaimus.

WUmmyH tusumuHuHr T-0yfuHM Oup Oup Karopna B-OyruHura xam tabpud Oepuin xous, aed
tonranuMus cababnu CJI20+-xyxaiipagap HUCOMM Ba MyTJIOK MHKAOpPJIApH XaM YpraHwiiu,
TaxJina KWiMHaU. OJMHrad Hatvkanap Oy MMMYHOKOMIIETEHT Xy»Kaiipa OYiinda TakKocjlaHa&TraH
rypyxJjap opacujaa MIoHapiau ¢apkiap yupamaranuau kypcarau (P>0,05). Kypunub typulnuku
1,12 mapranuk ¢apk acocuit rypyx doitgacura 6yaraH.

Harnxanap 6up OupuiaH MIIOHApIHM Japaxajia TapoByTIaHMaca XaMKH, YTKUP HYpJIAHHII OJraH
oK 3orcu3 kanmamynuiap CJ20+-Xyxkaiipamapuga WHTaKT jJaboparopusi XallBoHJIapura HUcCOaTaH
Kynalui TeHJaenusacu Kys3atwirad. by xonar ummys tu3um T-0¥Funuaaru y3rapuunuiap B-tuznmra
HucOaraH Te3 pUBOXKJIAHMIIMHU, B-OVFMH MMMyH TH3uUMAAa BYXXyAra KelaiuraH JAe(pUIUTHU
TYIAMPUILNTa MHTWIMLIIMHKA Kypcatau. MymIoK Kypcarkuwiap Oyilnua HucOM mapaMeTpiapaaH
dapK KWIyBYM HaTIKajap OJMHIAaHM IBTHUOOPIM, HA30paT TypyXHUIarn MabIyMOTJIap acoCui
rypyxaas roxopu 6yinau (P<0,001).

NmvmyH TH3uMu mMaxcyc Oynmaran xumosi Bocutanapura kupysun CJ[16-+-xykaiipanap aHTHTEHTa
OoFnmUK OynMaraH Xxonja Kymaiu® opraHum3MIa XOCHJI OYiraH ajuloreH Ba KCEHOTeH TaOuaTiu
XyXaiipanap, ycma XykallpaJapuHM aHUKJAlml Ba WYKOTHII BasudacuHu Oaxapaau. Tamku
Tabcupiap (HypJaHUIN) HATWXKACHUIA XOCWJI Oynran ycMa XykalpajJapuHU HYKOTHII 3apypard
Oynranna ynap MHKIOpW KymaiuO, daomustu xynaiummHu xucobra oncak, CI16+-xyxaiipanap
MUKJIOPUN Ba HUCOWN Y3rapuIITApUHUHT XAKKOHWUU cababmapu Mabiaym Oynmaau. Kysaryemapma
YTKUp HypiaHMII oJiraH Jaboparopus XaiiBommapuna ymOy Xyskaiipaigap HMCOMI mapameTpu
Ha30paT rypyxura HucOaTaH WIIOHApiW oOIUraHu Ky3atuiaau - 1,35 maprara, (P<0,05). Mymiok
KypcaTKuuiIap opacuaa uioHapau tagoyT aHukianmanu (P>0,05).

C95+-penenTop amonrTo3 pernentopiapugaH  Oupu OYynuO, HWMMYH THU3UMUHUHT Oapua
XyXaiipamapu ro3acuaa dKcIpeccus Oymaad Ba UMMYH TH3UMH (AOJUSATHHUHT Ha30paTHaa
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(perymsnus) UmTHPOK dtanau. Tagkukornapumusnaa C/195+-xyxkaiipanap HUCOHMIT MUKIOPH HA30paT
TypyXHura MaHcy0 OK 30TCH3 KaJlaMylulapJa WITOHAPIW paBHIN/a rnacairan - 1,51 maprara, P<0,05
(2 pacm).

CH95+
C/120+ 219
"""""""""""""""""""""""""""" 241
Cnl6
ser - -—-—-—-—1 181
| | |
0 5 10 15 20 25 30
B Acocuii rypyx B Ha3opar rypyxu

2-pacMm. YTKHP HYPJIAHHMII OJITaH (acocHii) Ba oJiMaraH (Ha3opar) rypyxu jgadoparopus
XaiiBOHJIAPY HMMYHOKOMIIETEHT XysKalpajaapu HUCOMI MUKIOPJIAPHHUHT KHECHH
KypcaTku4jaapu, %

Arap CH95+-mapképu skcrnpeccus Oynran TuMGONUTIAP MUKAOPU KaMaWTraHH ayTOMMMYH Ba
OHKOJIOTHK TaTOJOTHsUIAp/ia Ky3aTHIUIIHHA XucoOra osicak [8] JMuMQONHUTIapHUHT aronTo3ra
Taléprapiuk Japaxkaci KamMalraHWHU, MMMYH THU3UMH (QaonusTura acra - CEKUH Macaiud
Oopa€TraHuHu KypcaTaiu.

WNuHuHr KeWHHTH OOCKMYH/A YTKUP HYPJIaHMII OJIraH TaXpuOa XalBOHIApUra OMOKOPPEKIHSHIHT
UMMYH TH3UM XYy)Kalipajlapura TabCcup JapakacuHu 0axoJam Oyiu.

buoxoppexius “Lactopropolis-AWL” npenaparu Ounan yTka3unau, y JabopaTopus XalBOHIapu
OFUpIUTHJAaH KenuO 4YMKKaH Xoyiga Xap KyHu spranad Oepwigu. bynaa mry mpemapar 20 kyH
naBomuzia OepuianO, OXUpPrHM KyHM YTKUp ToTad HypsaHuil Oup mapra 5 I'pelt nosama amanra
OLLIMPHWIIIN, HYpJAHUIIJAH KeHUH 5 - KyHAa Jaboparopus XaiBOHJIApH >KOHCHU3JIAHTUPUINO, KOHU

OJIMHAW Ba UMMYHOJIOTHUK TaAKHUKOTJIAp S'/TKaSI/IJ'II[I/I.

Onuuran HaTwkanap 3-aaBaiia KeITHPHITaH.

3-skaaBaJl YTKHP HypJIaHHUII 0JITaH Ja0opaTopusi XaHBOHJIApH HMMYH TH3HM aCOCHH
napaMeTpJapMHUHT OMOKOPPEeKIMA YTKAa3WJITaH Ba YTKa3WJIMaraH Xo0J1araaru Kuécui

KYpCaTKu4/J1apu
buokoppexkuus yTkazuiamaras, buokoppexuus yTkazuiaras,
Kypcarkuunap n=30 n=30
% MyTI0K % MyTI0K
JleiikonuTaap, x10%/n - 4600+49 - 5650+6,1* 1
JlumounTap ymymui 353+1,4 162464 44,5£1,6% 1 | 2514+£90* 1
MUKJIOPH
CA3+-xyxatipanap 31,8£1,5 51624 39,9£1,7*% 1 1003+£43* 1
CJI4+-xyxaipanap 22,8+1,1 37018 23,9+1,2 <> 601£30* 1
C8+-xyxaiipanap 18,1+1,2 294+£19 16,3+1,1 & 410+28* 1
HPU 1,26+0,2 1,26+0,2 1,47+0,1* 1 1,474£0,1* 1
CA16+-xyxaiipanap 24.4+1,6 396+26 22,3+1,5 & 561+£38* 1
CHA20+-xyxaiipanap 21,941,7 356428 23,6£1,8 & 593+45* 1
CH95+-xyxaiipanap 11,8+1,5 192424 15,5+1,0* 1 390+£30* 1

137




Journal of Innovation in Education and Social Research, Volume: 3 Issue: 6 Year: 2025, ISSN: 2992-894X

Ocnarma: * - OHOKOPPEKIHs YTKa3WITaH Ba YTKa3WIMaraH rypyxjap opacuaarid UIIOHYWIHINK
oenrucu: 1 - y3rapunuiap HYHaAIUIIHN; <> - HIIOHWIA TaQOBYT MaBXyJl Mac.

Kypunu6® typubauku, HUCOMH Ba MYyTJIOK KypcaTKuwiap OYHW4Ya OJIMHTAH HaTIXKauap Typiuda
0ynub, HucOuit kypcarkuwiapHuHr (8 Ta mapamerp) 4 tacuma (50%) kypcarkuuiap HKOOUi
TOMOHTa WIIOHAPJIM Japaxana y3raprad, koiaraH 4 Tta kypcarkuunga (50,0%) sca wumonapiu
y3rapuiuiap aHWKJIaHMaraH, HryHaad Oyicana, yaapaa WKOOMH TOMOHTA CHIDKHII TEHICHIHSICH
Ky3aTHJIraH.

Nmonapiau HucOuii kypcarkuwiap auMmponutiap ymymuid mukaopu (P<0,05, ycum 1,26 maprara),
CA3+-xyxaitpanap conu (P<0,05, yeum 1,25 mapraraya), UPU (P<0,05, ycum 1,17 mapraraya)
xamaa CJ195+-xyxaitpanap mukaopu (P<0,05, yeum 1,31 maprarada) 6yiinya Ky3aTuiaMagd. Y TKED
HYpJIaHUII TabCcUpura OUpUHYM OYnIMO TabCUpJIaHTaH XyXkalpanap OHOKOppeKLHMs YTKa3uirad,
TabCUPYAHIIUTH KUCMaH KaMalTaHJIUTH Ky3aTHJIIH.

Vpranmaran 9 Ta MMMYHOKOMIIETEHT XyXaipamap MyTiok Mukgoprapuia (100%) wionapnn
y3rapuuuap Kysatanmu (P<0,05 - P<0,001). YTkup HyprnaHMmrada GHOKOPPEKLHS yTKa3HIraH
nabopaTopusi XaWBOHJIApU TYPyXH KYpcaTKUWwiapu, OHMOKOPPEKLHUS YTKa3uiaMaraH OK 30TCH3
Kajamyluiapra HucOaTaH MMMYH TH3UMH XyKalpallapuHUHT WX0OWii ToMOHra cwpkumu 1,17
maprazaaH 2,03 MaprarayaHu TalIKWI ST, Oapya y3rapuiuiap WIIOHAPIN OYITaHWHUHH sHAa OWp
00p TabkuaIad YTMOKUYUMU3.

Arap Ouokoppekius yTkazuiaran 10 rypyxya mapameTpiapuHU MHTAKT J1abopaTopus XalBOHJIApH
(HazopaT TypyxH) KypcaTKuwiapu OWJIaH COJMIITHPCAaK, Oy rypyxdafaH (apkiud Kuxamiap
OOpJIMTMHU Ky3aTaMu3:

OMpUHYM HKUXAT, HMMMYH THU3UMUHUHT VpraHwirai 9 Ta HMMMYHOKOMIIETEHT XyKahpamiap
KYpcaTKAWwiapu MYTJIOK MUKJIOPJIAPUHUHT HA30paT TypyxH Jiaboparopus XaBOHJapUTra HHUCOATaH
WILIOHAPJIU IOKOPUJINTH;

UKKUHYH KUXAT, IMMYH TU3UMHHHHT YpraHwirad 9 Ta IMMyHOKOMIIETEHT Xy»aipauap HUCOUI
MUKIOPJIAPUHUHT UHTAKT JIA00PaTOpHs XalBOHJIAPH KypCaTKUWIapura sKMHJIAITaHu, alHuKca Oy
mumponutiap ymymuii conu, CI25+-xyxkaipanap Oyinda sKKoi1 HaMO€H OYIau;

yunHuH xuxat, CJ14+-xyxaiipanapaunr “Lactopropolis-AWL” 6uonoruk ¢aon kymmmyacu Ounax
OnokoppeKkiusArada Ba yHJaH KEWHMH aMaiuil KuxarnaH Oup xui Oynub, Men€p uerapaiapujaH
Y30KJIUTH;

Typrunun xuxat, C/120+-xyxaiipaqapHUHT KeATUPWITAaH MEbEP KYpCAaTKUUIAPUIaH SHA/Ia KYTTPOK
dapxnaHu. YMyMaH ojirasja, OMOKOPPEKIus YTKa3uITaH OK 30TCU3 Kajamynuiap rypyxuaa (16
rypyxda) WMMYH TH3UM MHKJIOPUN ETUIIMOBYWINTH KHECIaHaéTraH rypyxra (la rypyxua)
HUCOaTaH KaMpOK HaMOEH OYIIraHU Ky3aTHJIIH.

XyJaocaJjap.

1. Vrkup HypnmaHMm onraH Ba ONMAaraH OK 30TCH3 3pKaK KalaMylllap HMMYyH TH3HMH
Xy>KalipaJapUHUHT HUCOMM XaMJa MyTIIOK KypcaTkuuiaapuaa oup Oupuaan Gapkin HaTuxkaiap
omuHau. by Hatwxkanap acocan numdouuntiap ymymuit muknopu, CJ3+-, C/14+- Ba CI8+-
XyXalpanap MUKIOpHJIa Ky3aTUJIIH, yIap YTKUP HypJIaHUIL OJIraH JJabopaTopus XailBOHIapuaa
moc paBumiga 1,41, 1,58 Ba 1,43 maprara umoHapiu paBumijga nacaiiran Oynca (P<0,05),
Cl8+-xyxaiipanap muknopu xamu 1,40 mapra CTaTHCTHK JKMXaTAaH HIIOHYIM Japaxana
kynaiiran (P<0,05).

2. UPU wnuar acocuit rypyxma 2,01 mapraraya mnacaliuiiy HMKKWUJIAM4YM HUMMYHOJIE(DULIUT
PUBOKJIQHTAHJIUTUHUHT acocuit Oenrucu cudatuga >btupod Htrmau. UWmMmyH TH3UM
daonuaTuHU Oaxoyialml y4yyH 3ca MMMYHOKOMIIETEHT Xy»XKaipaiap HUCOUN KypcaTKuwiapu
xamaa MPU vu comumtupma 6axonam kudos, 1e0 XucoOmaHau.

3. Ummyn Ttusumuauar B-Oyrunupa (CH20+-xyxaiipanap) y3rapunuiap sIKKOJ —HaMOEH
OynmaraHuHu, WINOHApNM JAapaxanaru (apk Ky3aTWIMaraHMHU, aMMO acoCHil TypyxJa
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YJIApHUHT OIIMII TEeHJEHUHUsSICH Ky3aTtuiaranu anukiaanau. CJI[16+-xyxaiipanap acocuil rypyx
nabopaTopusi XaBoHmapuaa 1,35 maprara WIIOHAPIW OMITaHW XOJJa WMMYH THU3UMHUHUHT
JIJIOTeH Ba KCEHOTeH TabMaTiIM Xy»Kaipanapra HucOaTaH (aosIuru Ky4alraHuHU OMIIAUPYBYH
oenrumup. C/95+-xyxaitpanap MUKIOpU acocuil rypyxaa 1,51 maprara uioHapiu KamMaranu
TUMGONMTIAPHUHT aroNTo3ra Tal€prapIUTHHUHAT MMacalTaHu, OpraHu3MIa ycMa XysKaipanapu
KYNaluIy S>XTUMOJIMHUHT OIIMIIMHYU U30XJ1a0 6epau.

Buokoppekuus yTkazuwiran 10 rypyxua mapaMeTpiapHHM MHTAKT jabopaTtopus XaiBOHIapH
KypcaTkuuiapyu OWJIaH COJNUIITHPCAK, KyhHuaard ¢apkid Kuxatiap OOpJIMTMHU Ky3aTaMu3:
MMMYH TU3MMUHUHI ypraHwirad 9 Ta KypcaTKUWIapd MYTJIOK MHUKIOPJIAPUHUHI Ha30par
rypyxura HucOaTaH WIIOHAPIM IOKOPWIMIM; HMMMYHOKOMIIETEHT XyKalpaiap HUCOMI
MUKIOPJIAPUHUHT MHTAKT JTAOOpaTopus XalBOHIApH KypcaTKuwiapura sikuamamranu, CH4+-
xXyxaipanap HucOuii mukmopu ‘‘Lactopropolis-AWL” Ouonoruk ¢aon Kymmmuacu OujiaH
OMoOKOppeKIMAraya Ba YHAAH KEeWHMH amanui xuxatnaH Omp xun O0ymu6 (P>0,05), menép
yerapanapuaad y3okaurd; CI20+-xykalpaJlapHUHT KEJITHUPUITaH MEBbEP KypcaTKu4dIapuiaH
sHafa KYnpok (apknanuimu. buokoppekuus yTKa3uiaraH OK 30TCH3 KaJllaMyluiap TypyXuaa
UMMYH THU3UM MHKIOPUI ETHIIMOBYMIUTH KUECIAHAETTaH Typyxra HucOaTaH KaM HaMoOEH
OynraHu Ky3aTUiIu.

buoxoppekuus yTkawiaraH rypyxdaga HMMMYH THU3MM ETHIIMOBUYWIMIM HHUCOAaTaH 4YyKyp
O6ynmanu, Oy XonarT 3ca KYJUIAHWITaH OWOIpenapaTHUHI HMMMYHOCTHMYJUIOBUH TabCUPU
OOpJIUTMHYU, YHM HCTEbMOJ KWIMII YTKUP HYpPJaHUIIHMHI MMMYH THU3UM XyKaiipanapu
MUKJIOpUH KypcaTKuuwiapura canOuil TabCUpUHU KaMaTHPUIIIMHUA UCOOTIaIH.
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