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Annomayua: MablyMKu, yMyMKaOyll KWIMHTAH TaMoimiapra kKypa KapAHOpeHal CHHIpOMAA
Oyiipak TUC(YHKIUSCHHU 3PTa TAIIXUCIANIIA KpeaTHHUH Ba nucTatnH-C KypcaTkudiapyu acocuaa
aHUKJIaHTaH XucoOnaHran konrokdanap puntpauuscu teznuruaad (xXKOT) doitnananunaan. AMMo
Katop wimuid Tankukomiapaa XKOT HuHr mnacaiimmm Oyiipakiapaa TyOylio-HHTEPCTHITHAT
Y3rapunuiap ro3ara KeIUIIUAaH aH4a KeHMHPOK Ky3aTWIIUIIH KypcaTuirad. Yimly HyKTau HazapaaH
HadakaT KoONTOKYajap, OaJku TyOylO-MHTEpCTULMAN Y3rapulUIApHU dpTa KypcaTyBud
MapKepJIapHU YpraHuil MyXUM aMajiuil axamuarra sra. UyHKU [JIoMepynsip Y3rapuiiapra
HUcOaTaH KaHamyanap IUCOYHKIUSACHHH dpTa Oaxonamia KyJUIaHHJIAJAUTaH OMOJOTHK MapKepIap
amanuéraa keHr Kymuianwnmainu. Ly caGabmu ymOy makcagia ypoMmoayiauHaaH ¢oiiiamaHuI
Oyiipak kaHarqayapu (GaonusATUHU Oy3wMImuHN (cababiapuaaH KaTbWid Hazap) TAacCIUKIOBYU
UCTUKOOIUH JabopaTop KypcarkuuiapaaH Oupu OVIUIIN MyMKHH.

Kanum cyznap: skpeatunuH, unuctatuH-C, xapauopeHan cunapoMm, xKOT (xucobmanrax
konrokuanap ¢unsrpanusicu te3nuri), CbK (cypyHkanu Oyiipak Kacayuru).

Ypomonynun €ku Tamm-Xopcdamn memobna 3HT Kyn yupadauraH okcuil xucoOmanaau. CyHru
Huapaa yTKazwiraH TaAKUKOTIapAa YpPOMOIYJAMHHUHI KaMalnO KeTUIIM TepMHuHall Oyiipak
eTUIIIMOBUMIINTYA XaB(QUHU IOKOPWIWTHMHHM KypcaTyBud oMl cudaruaa OaxonaHMoOKaa. Yimly
okcunmHM XKO®T Owmnan OeBocuTa OOFNMKIMKIA SKAHIMTUHUHT AHMKJIAHUIIM WKKUIAMUYU
HedpomnaTusuiapAa yHH nemo6na kamainO ketumun Oyidipak (aonusTd Oy3WJIUIIMHMHT HOXYII
xa0apyucu OSKaHJIUTK TacOUKIaHraH. AWpuM MIMHM  Ky3aTyBlapia IOpak-KOH —TH3UMH
KacaJUTMKJIapH MaBxKyz OemopiapJa ypoOMOJYJINH KYpCAaTKUWIAPUHU NAcaiMIIy ylnapia CypyHKaIu
Oyiipak kacasummrd (CBK) puBOXIaHHMIIM >KafajulalllMIIM Ba YMyMHUH IOpak-KOH TOMHUp XaBhu
OILIMIIN/IAaH JaJI0JIaT SKAHIUTY KYpCATUIIraH.

YpoMoaynuH TE€HMHHUHT KaM YydpalJurad MyTaluscHd ayTOCOM-IOMHHAHT TyOylO-HHTEPCTUIUAT
KacaJUTMKJIAp Ba Y3rapululapHU dYakupaan. KapawmopeHan CHHAPOM pUBOXIIAHMINIKIAA Hadakar
YPOMOAYIIUH OKCWIIM, OQJIKM YHUHT TeHJIApH MOIUMOP(PHU3MUHH YPraHUII XaM MablIyM axaMHsITTa
ra.

CIOE Ba ynunr Hermsuza CBK puBOXIaHMIIMIA OKCHJIATHB CTPECC MYXUM axaMuATra ora.
OxkcuaatuB cTpecc XoJlaTHJa WHCOH OpraHu3Muja SUUIMFJIAHUIITa ONHO KeJyBYM LIUTOKUHIIAP
Kynainb, Kym ab3oiapia THU3UMIM SUUTUFJIAHMII skapaéHiapu ro3ara kemagu. Kaiin stunrax
KapaéHnapaa o-ycMa Hekpos omumn (o-YHO), unrepneiikun (MJI)-1 Ba 6 eraxuu YpuH TyTam.
Ymly HyKTau Ha3apAaH OKCHIATUB CTPECC, SJUIMFJIAHUII IIUTOKUHIIAPU Ba YPOMOAYIUH OKCHIIU
opacuaaru OOFIMKIUKIAPHU YpraHUuIl MaKkcaara MyBO(UK.

AlipuM agaOuérnapaard MabIymoTiapra kypa Oyiipak KaHamdajgapuaa HIUIA0 YUKapUIIaJuraH
Tamm-Xopcdann OKCHUIM OKCHAATHUB CTpecC KapaHIapuHU OOLIKAPUII XYCYCHUSITUTA Ora.
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YpOMOYITUHHUHT acOCHi KUCMU Temod OuiaH akpajica XxaM, yH4Ya Ky OyimaraH okcui Oyipak
UHTEpCTUIUSACUTa YTHO, KOH OKMMHra Tymaaud. Tapek Onb-Adkap Ba XamMMmyauTu(IapuHUHT
bukpura kypa ypoMoayinuH Oyiipak Ba TU3HUMIIM TOMEOCTAa3HUHT XUMOSYHCH XUcoOnaHaau. SAKunaa
YTKa3WITraH Ky3aTyBjiap KOHJa aillaHuO I0praH ypOMOIYIMHHUHT I0KOPU KYpcaTKUWiapu YiIuM Ba
CBK xampaa yTkup Oyiipak eTHIIMOBYMIMTYA PUBOKIAHUIITMHUHT KaMaluIy OuiiaH OOFJIHK.

YpoMoaynuH Ba MaBXKyJ OKCHIATHB CTPECCHH OOFIMKIUTHHH AHHUKJIAIl YYyH CYHTH XOJATHUHT
UIIOHYWIN MapKepu XHCOONAHTaH MaJIOH JHaJJIETUAMHU KOH 3apAoduaa Oaxomamr Kepak.
Ma’bJIYMKI/I, OKCHJAaTHUB CTPECCC OKCHUJIAaHWIO XaMJa AaHTHOKCUIAAHT THU3UM S"pTaCI/II[aFI/I
MYBO3aHAaTHUHI Oy3WJIHMIIM HaTikKacuiaa pyid Oepamu. ByHnma kapa€H OKCHIUTaHHMIN >Kapa&HH
YCTYHJIMTY OWJIaH Keuud, Xyxapanap 3apapiaHullii Ky3aTHIIazm.

VYpomonynuH okcuiu Hadakar OyiipakHUHT Karop kacamnukiapu, 6anku CBK Hu Xamza ropak-KoH
TOMHp XOAWCAJAPWHM Oamopariamiga MyXUM axaMmHusaTra dra JKaHIWTHHW  TacAUKJIanIH.
OKCUITHUHT KOH 3ap0o0u/ia KypcaTKuwiapH Ba I0pak-KOH TOMUP KacaJIMKJIapy F03ara KeIUIIHHUHT
acocwii cababnapugan Oupu XUCOOIAHTaH OKCHIIATUB CTPECC OmiiaH OOFIUKIUTH CYHTU Huiuiapia
VTKa3wiran Taakukomiapaa V3 ucOormHM TtomnraH. Jlekun Tamm-Xopcdamnr oxcunuuu CIOE
Herm3uaa puBokiaHaauradn CBK HEH 3pra aHUKIAmmard YpHU, YHHHT OKCHUIATUB CTPECCHU
UIIOHYWIM MapKepu XUCOONaHraH MaJIOH JUANIETH] XamjJa YHra Kapama-Kapiid TypyBYH
CYNEpOKCUANCMYTa3a KypcaTKuwiapu OuiiaH OOFIMKIMK Japakacu TYFpucuiaa anaduérnapia
MabJIyMOTJIAp MaBXKyld dMac. YHIaH TalIKaph YTKa3WIraH KaM COHJIM Ky3aTyBiapAa Oydpakaaru
y3rapunuiapHu [o3ara KeIUIIHIa YPOMOIYJIMH T€HU TMOJIMMOPPU3MUHUHT axaMHUSATH TYFPUCHIA
MabJIyMOTJIAp KEITUPUIITAH.

TykuMagarn OKCHIJIOBYM MOAJAIAPHUHT OPTHKYAa MHUKIOPH Ba OKCHJIAHMII CTpeccu cababimu
XyKalipa 3apapiiaHUIIN YTKUpP Oylpak eTUIIMOBYMWINTH XaMa CypyHKaJn OyHpak KacaJJUTMHUHT
PUBOXKIIAHHWIIUAA MyXUM poib YitHaiau. bupok, Wellington Caio-Silva Ba xammyammudumap
KeJITUpraH MabJIyMoTiIapra Kypa, uieMuk/penepdy3roH 3apapiaHummiad oup Heda xadra yrrau,
MIMKACTJIAHHUII Xamjaa 0ab3u OKCHIUIOBYM MOAJANapia nacaium Kysatuiaaud. By penomporekuums
naBpu ayrodarus >kapaHUHUHT Ce3WIapiau Aapakaaa Kydalumu OuinaH OOFauK OYIUIIN MyMKHH.
AlipuM TanKUKOTIapAa YTKUp Oyipak €TUHIMOBUYWIMIHAA Ky3aTWJIaJUIaH CTPECC XoJsaTiiapuaa
ayrodarus >kapa€Hu (haoUIAIIMIIN XyXalpa TOMEOCTa3MHU Caki1ald KOJMMII y4YyH IIMKACTJIaHTaH
opraHeijianap xamja MaKpOMOJIEKYJIaJlapHU Tlapyajaml Ba KaiTa wWOuiamra Koaup Oymumm
anukyanrad. Kaushal Ba Shah xam ayrodarocomanap makIIaHUIIMHUHT YTKUP JaBpiapra
MacauIly amonTo3 KapaHura OJIM0 KEJUIIWHU Ky3aruirad. By Oyiipak wumemuk/penepdy3uoH
Mozenuia YTKa3uiarad O0IIKa TaAKUKOTIAPHU XaM TacAuKJIaiau. YiapaaH umemuk/penepdy3noH
3apapnanummaal 24 coar yrrau COJl Ba karanaza QepmeHTaruB (aoUIMTU JapaKaCUHUHT
nacaluiM — HaTWKacuaa Xyxkalipa IIMKACTIIAHUIIMHUHT KydalMIIM aHUKJIaHrad. bupok,
KeJITUPUIITaH MabJIyMOTIIAp IIYHH KypcaTaJuKH, Y30KpOK MyIJamiapia, aHUKPOFH KapoxaTaaH §
Ba 15 KyH yTrau, nunuiyap Ba OKCHJUIAp Aapakacujaa Xyxkaikpa NIMKACTIAHUIIMHUHT KaMaiuim
Ky3aTHIIaJIH.

Kapauopenan cuHApOM pUBOXKIIAHUIINIA OKCUJIAHUII CTPECCH €TaKYM aXaMUsATIa 3Tra SKaHJIUTHHU
tacaukiaian. JKapa€HHMHT Kajajn pPHUBOXKIAHWIINAA OKCHIJAHWII Ba AHTHOKCHIUIAHHII
MapKepjapu OpacHAard MyBO3aHATHUHT Oy3WJIMIIM, STbHU OMPHUHYMCHHUHI YCTYHJIMK/A KEYHIIH,
aKcapuAT XoJUlapja KapAWOpPEHANI CHHApPOMJA OFHUp XoJaTiap Ky3aTHIHIINra Ba THPOBapH
okubarna ynum 103 Oepummra cabad Oymaau. Mamxyn anabuémiapia aHTHOKCHJIATHUB THU3UM,
XyCyCaH YHUHT KYTPOK YpraHWITaH MapKepu CYMEepOKCHIINCMYyTa3a TYFpUCHAa axO0opoTiap
KEHTpOK EpuTmiraH. JIEKMH OKCHIATHB CTPECC YaKUPYBUM MAOHAMAIJETHAra OaFvIUIaHTaH
MabiaymoTiap uerapananrad. 1y Ouman Oup karopaa CIOE nermsuaa puBoxIiaHTaH KapanopeHal
CHHApOMAAa ymOy TH3MM  BakWwUiapu  (CymepOKCHATMCMYyTa3a Ba  MAJIOHIHAJIETHN)
MYBO3aHaTUHUHI Oy3WJIMIIM TYFPUCHIA €Tapiuya MablIyMOTIap MaBkyd dMac. YHAAH TallKapu
CBK puBOXJIaHUIIKMJA €TaKYM axaMmHsITra sra OyiraH ypoOMOAYAHH XaMmJa YHUHT TeHJIapUHUHT
OKCHJaTUB Ba AaHTHOKCHJIATUB THU3UM YypTacuJaru ajokajapd MykKammas ypraHnuiamarad. Kaiing
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STWTAH XOJaTJIapHU Y3apo OOFIHMKIWKIA YpraHWIl WIMHH-aMaluid THOOMET YIyH MYyXHM
axamusiTra sra.
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