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Abstract: Bugungi maqolamizda bugungi kunda psixologlar bolalar psixologiyasi o'ziga xos va
murakkab ekanligini tan olishadi, lekin ularning ko'pchiligi rivojlanishga yaqginlashganda o'ziga xos
nugtai nazardan farq gilishligi,hamda o'qgituvchi va tarbiyachi uchun bolalarning o'smirlik davri
psixologiyasini bilish psixologik nuqtai nazaridan ham pedagogik nugtai nazaridan ham muximligi
haqgida yoritib berilgan
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yordami.

Kirish. Bugungi kunda psixologlar bolalar psixologiyasi 0'ziga xos va murakkab ekanligini tan
olishadi, lekin ularning ko'pchiligi rivojlanishga yaginlashganda o'ziga xos nuqtai nazardan farq
giladi. Mutaxassislar bolalar psixologiyasidagi ba'zi muhim savollarga, masalan, erta tajribalar
keyingi tajribalarga garaganda muhimrogmi yoki tabiat yoki tarbiya rivojlanishda katta rol
o'ynaydimi, degan javoblari bilan farq giladi. Bolalik hayotning qolgan gismida juda muhim rol
o'ynaganligi sababli, nega bu mavzu psixologiya, sotsiologiya va ta'limda muhim ahamiyatga ega
bo'lganligi ajablanarli emas. Bolalar psixologiyasi — psixologiya sohasi, bolalar psixologik
rivojlanishining umumiy va alohida xususiyatlarini, turli yosh bosgichlarida bu jarayon ganday
kechishi, uni harakatlantiruvchi kuchlar va gonuniyatlarni tadqiq giladi. Shu sababli bolalar
psixologiyasini ko‘pincha ,,Yosh psixologiyasi* deb ataydilar. Bolalar psixologiyasi bolalarda
psixik jarayonlar (ma’rifiy, nutqiy, hissiy, irodaviy va hokazo) paydo bo‘lishi va rivojlanishini,
psixik xususiyatlar garor topishini, Xilma-xil faoliyatning (o‘yinlar, o‘qish, mehnat) rivojlanishini,
bolaning shaxs sifatida shakllanishini o‘rganadi. Bolalar psixologiyasi umumiy psixologiyada
ishlab chiqilgan tadqiqot usullaridan foydalanadi, biroq uni qo‘llashning o‘ziga xos xususiyatlari
bor. Bola shaxsi yosh xususiyatlarini o‘rganishda ko‘ndalang, kesma va longityud deb nomlangan

tadqiqotlar o‘tkaziladi. Birinchi holatda birgina psixik jarayonning o‘zi bir vaqtda turli yosh
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guruhlariga taalluqli bo‘lgan bolalarda tadqiq qilinadi. Ikkinchi holatda (longityud) esa ma’lum bir
(alohida tanlab olingan) bolalarning psixik xususiyatlari ko‘p yillar davomida tadqiq qilinadi. Bu
esa 0‘z navbatida ular psixikasi rivojlanishining umumiy kechishini kuzatish imkoniyatini beradi.
Bolalar psixologiyasida asosan ota-onalarga bolaga unga bo‘lgan ishonch, hurmat, qo‘llab-
quvvatlash, unga bo‘lgan e’tiborlarini his qildirish. Mumkin bo‘lgan va mumkin bo‘lmagan holatlar
o‘rgatiladi. Bola dunyoni, atrofni ota-ona ko‘zlari bilan anglaydi. Ota-onaga nima yomon bo‘lsa,
bola shuni yomon deb hisoblaydi. Ota-ona kimni xush ko‘rsa, bola uchun u inson yaxshi bo‘ladi.
Bu holat bolani 10-12 yoshiga qadar davom etadi. Undan keyin bola o‘zi xulosa qilishga
o‘rganishni boshlaydi. Shunday ekan, bolaning har bir harakati — bu ko‘zgudagi sizning aksingiz.
Bolalar psixologiyasi 19-asr o‘rtalarida mustaqil fan sifatida ajralib chiga boshladi. U pedagogika
psixologiyasi, pedagogika, oliy asab faoliyati fiziologiyasi bilan chambarchas bog‘langandir. Uning
ma’lumot va xulosalari yosh avlodni o°qitish va tarbiyalash nazariyasi va amaliyoti uchun, umumiy
psixologiya uchun muhim ahamiyatga ega. O‘zbekistonda Bolalar psixologiyasi masalalari bo‘yicha
ilmiy tadgiqotlar olib borilmogda. Mutaxassislar nafagat bolaning normal rivojlanishiga yordam
beradigan ko'plab ta'sirlarga, balki bolalik davridagi psixologik muammolarga olib kelishi mumkin
bo'lgan turli omillarga ham e'tibor berishadi. O'z-0'zini hurmat qilish, maktab, ota-ona tarbiyasi,
ijtimoiy bosim va boshga mavzular bolalarning sog'lom va mos keladigan tarzda rivojlanishi va
o'sishiga yordam berishga intilayotgan bolalar psixologlari uchun katta gizigish uyg'otadi. Ta'lim
psixologiyasi nevrologiya kabi boshga sohalardan kelib chigadi va ko'pincha bolalarning o'rganish
gobiliyatlari va xususiyatlari hagida ma'lumot olish uchun standartlashtirilgan testlarni o'z ichiga
oladi. Ushbu izlanishlar bizga bolalarning ma'lumotni ganday o'rganishi, gayta ishlashlari va
ularning ta'lim salohiyati ganday bo'lishi mumkinligi hagida tushunchaga ega bo'lish imkonini
beradi. Psixologik ta'limda bolalar logiyasi bo'yicha umumiy ma'lumotlar bilan chegaralanmaydi,
balki maktabgacha ta'lim tashkilotining o'ziga xos jismoniy psixologik o'rganishga tayanadi.
Pedagogik jamoaning malakasi va yordami, bolalar o'ziga xos xususiyatlarini gamrab oladi. Har
ganday muammoni gisga vaqt ichida bolaga azob-uqubat va og'riq keltirmasdan oldin hal qgilish,
ota-onalarga bu hagida to'lig ma'lumot yetkazib berish va hamkorlikda ish olib boorish samaralidir.
Ko'pgina bolalar psixologik muammolari fagat vaqgtinchalik deb o'ylashadi va gisqa vaqt ichida uni
yengdim deb o'ylashadi. Bu esa maktab ta'lim tashkiloti psixologidan gisgartirilgan ammo samarali
ish dasturini tuzib chigishni talab giladi va ayni chog'da individual tarzda maxsus dastur bo'lishi
kerak.

O'qituvchi va tarbiyachi uchun bolalarning o'smirlik davri psixologiyasini bilish psixologik nuqgtai
nazaridan ham pedagogik nuqgtai nazaridan ham muximdir. Bu davrni biz yana o'tish davri ham deb
ataymiz. O'smirlik davri asosan 11-15 yoshdagi bolalarni 0'z ichiga gamrab oladi, ya'ni 5-8 sinf

o'quvchilarini. O'smir o'quvchilarni ta'lim va tarbiya berish ishlarida uchraydigan ayrim
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giyinchiliklar bu yoshdagi bolalarning psixik rivojlanishi va hususiyatlarini ba'zan etarli darajada
bilmaslikdan yoki inkor gilishdan kelib chigadi. Kichik va katta yoshdagi maktab o'quvchilariga
garaganda o'smirlik yoshidagi bolalarni tarbiyalashda juda ko'p giyinchiliklar bo'ladi. Chunki,
kichik bolaning katta odamga aylanishi jarayoni juda kiyin kechadi. Bu jarayon o'smirlar
psixologiyasining odamlar bilan bo'lgan munosabat formalarining jiddiy ravishda o'zgarishi, hamda
hayot sharoitining o'zgarishi bilan bog'liqdir. Bu davrda o'smirlarning o'z shaxsiy fikrlari paydo
bo'ladi. Ularda o'z gadr-gqimmatlari hagidagi tushuncha kengayadi. IImiy psixologiyaning aniglashi
bo'yicha o'smirlarningpsixik taraqqiyotini xarakatga keltiruvchi kuchlar, ularning faoliyatlari bilan
tug'iladigan extiyojlar bilan bu extiyojlarni qondirish imkoniyatlari o'rtasidagi dialektik garama-
garshiliklarni yuzaga kelishi va bartaraf gilinishidan iboratdir. Qarama-garshiliklar ancha yuksak
darajadagi psixik taraqgiyotini, ancha murakkab shakldagi faoliyat turlarini va shaxsning gator

yangi psixologik hususiyatlarini tarkib toptirish orgali bartaraf gilishdan iboratdar.

Xulosa. Shundan keyin psixik taraqgiyotning yuksakroq bosgichiga o'tiladi.sana shu nugtai
nazardan o'smirlik yoshini yanada oydinroq garab chigaylik. Bola boshlang'ich sinfni tugatadi.
Bolaningo'rta maktabda o'gishga o'tishi uning hayotida burilish davri hisoblanadi. O'smirlarning
yangi ijtimoiy jixatdan tashkil topgan va rang-baranglantirilgan faoliyatni uning psixologik hamda
shaxsning tarkib topishiga asos, sharoit va vosita xizmat giladi.

Shunday qilib, o'smirlarga ta'lim-tarbiya berishning yangi to'g'ri usullari hamda vositalarni topishi
uchun o'smirlik yoshining o'ziga xos hususiyatlarini jismoniy va psixologik taraqgiyotini yaxshi
bilishimiz kerak. O'smirlik yoshining mazmuniy xarakteritsikasi vaqt o'tishi bilan o'zgarib boradi,

chunki inson hayotining xususan ijtimoiy sharoitlari o'zgaradi.
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