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Annotatsiya: Turli kasalliklarning rivojlanishida mitoxondriyalarning genetic, strukturaviy va 

funksional buzilishlarining o‘rni haqidagi ma’lumotlarga asoslanib 20-asrning oxirida yangi 

“mitoxondrial kasalliklar” degan tushchuncha shakllandi. Organizmga ionlashtiruvchi nurlar ta’sir 

etganda lipidlarni peroksidli oksidlanishi faollashib erkin radikallar oshishi hisobiga 

mitoxondriyalarda genetik, strukturaviy va funksional o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Bu o‘zgarishlar 

“mitoxondrial kasalliklarni” rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Hozirgi vaqtda, olimlarning fikricha 

Parkinson, Alsgeymer, qandli diabet, yurak-qon tomir kasalliklari va boshqa yoshga oid 

kasalliklarning rivojlanishiga sabab aynan mitoxondriyalardagi buzulishlar bo’lishi mumkin. Bu 

olimlar fikricha, hujayralarda yoshga oid sodir bo‘ladigan buzilishlarga ko‘pgina biokimyoviy 

jarayonlarda ishtirok etadigan, mitoxondriyalarda hosil bo‘ladigan erkin radikallar – kislorodning 

faol shakllari sababchidirlar. 

 

 

Erkin radikalli lipidlarning oksidlanish jarayonining faollanishi yoshning ulgayishiga va 

organizmning patologik holatini og‘irlashishiga olib kelishi oxirgi yillarda ko‘pgina tadqiqotchilar 

tomonidan isbotlangan. Lipidlarning peroksidlanish (LPO) jarayonining faollanishi hujayralarda 

destruktiv o‘zgarishlarga olib keladi. Oksidativ stress natijasida oqsil denaturatsiyasi kuzatiladi, 

ferment faolligi susayadi, hujayra genomi shikastlanib, organizmda patologik jarayon rivojlanishi 

kuzatiladi. Ko‘pchilik olimlarning tadqiqotlari natijasidan bizga shu ma’lumki, organizmlar 

ionlantiruvchi nurlar ta’siri ostida qolganda ham (LPO) jarayoni faollashib, organizmda erkin 

radikallar miqdori oshib ketadi. Ular organik molekulalarga halokatli ta’sir ko‘rsata boshlaydi. 

DNKni shikastlashi oqibatida organizmda turli xil molekulyar kasalliklar kelib chiqadi. Erkin 

radikallarni zararli ta’siri antioksidant moddalar orqali bartaraf etiladi. 

Hozirgi vaqtda lipidlarning oksidlanish jarayoning yoshga bog‘liqligi, bu jarayonda sodir 

bo‘ladigan nuqsonlarni tuzatish uchun samarali usullarni ishlab chiqish, muhim biokimyoviy 

ko‘rsatkichlarni tiklash va himoya qilishga kerak bo‘lgan antioksidant birikmalarni izlab toppish 

dolzarb muammo hisoblanadi. Keyingi yillarda bunday birikmalar sifatida o‘simlik tabiatiga ega 

bo‘lgan polifenol birikmalar ko‘plab o‘rganilmoqda. 

Tadqiqotning material va metodlari: Tajribalar vivariylarning standart sharoitlarida saqlangan 3, 

6, 12, 15 oylik zotsiz erkak, laboratoriya kalamushlardan foydalanildi. Stabillovchi agent sifatida 

GKKV glitserizin kislota va kvarsitindan iborat bo‘lgan supramolekulyar kompleks qo‘llanildi. 

Kalamushlar quyidagicha guruhlarga bo‘lindi: 1-guruh nazorat 3 oylik, 2-guruh “yetuk” 6 oylik, 3-

guruh “yetuk” GKKV qabul qilgan, 4-guruh 12 oylik “keksaygan” kalamushlar, 5-guruh 

“keksaygan “GKKV qabul qilgan kalamushlar, 6-guruh 15 oylik “qari” kalamushlar, 7-guruh “qari” 

GKKV qabul qilgan, 8-guruh gamma nurlari bilan nurlantirilgan “tezkor qarish” modelli nurlangan 

kalamushlar (nurlanish dozasi 2 Gr) kalamushlar va 9-guruh GKKV qabul qilgan “tezkor qarish” 

modelli kalamushlar. Har xil yoshdagi kalamushlarga stabillovchi agentlar 7 kun, nurlangan 

kalamushlarga esa 15 kun davomida GKKV ni-35 mg 100 mg tana vazniga yuborildi Hayvonlar 

jigaridan mitoxondriyalar differsial sentrifugallash usuli orqali ajratib olindi.  
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Natijalar: Erkin radikalli lipidlarning oksidlanish jarayonining aktivlanishi yoshning ulg‘ayishiga 

va organizmning patologik holatini og‘irlashishi inson va hayvonlarning ko‘pgina turi uchun 

belgilangan. Shuning uchun polifenol tutuvchi o‘simlik preparatlarining ishlatilishi, buzilgan 

gomeostazning tiklanishiga yordam beradi, hujayra membranasi strukturasining butunligiga va 

strukturasiga, LPO jarayonini pasaytirishga, turli kasalliklarning patogenizining zvenolaridan biri 

singari yoshning o‘tishi bilan rivojlanib, organizmning antioksidantlik himoyasini kuchaytiradi. 

Quyidagi jadvalda turli yoshdagi kalamushlarning jigar hujayralari mitoxondriyalarida LPO 

jarayoning mahsuloti MDA miqdorini o‘zgarishi keltirilgan (n=8; Mm). 

№ Tajriba variantlari 
MDA n mol/mg oqsil miqdori 

NADFN tobe Askorbat tobe 

1 Nazorat, yosh (3 oylik) 
0.3410.013 

100% 

0.3020.009 

100% 

2 Yetuk (6 oylik) 
0.4170.027 

122% 

0.4010.025 

133% 

3 Keksaygan (12 oylik) 
0.4890.018 

143% 

0.4350.031 

144% 

4 Qari (15 oylik) 
0.5750.013 

169% 

0.4830.026 

160% 
 

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, eksperimental hayvonlarning Yoshi oshishi bilan MDA miqdori ham 

ko‘payadi. “Yetuk” kalamushlarda MDA miqdori 3 oylik kalamushlarga nisbatan yuqoriligi 

aniqlandi. “Keksaygan” kalamushlar guruhida bu ko‘rsatkich 3 oylik kalamushlarga nisbatan 30 % 

ga yuqori, “qari” kalamushlar guruhida bu ko‘rsatkich 150 % ni tashkil etdi, ya’ni yosh hayvonlarga 

nisbatan 1.5 barobar yuqori bo‘ladi. 

Oshib ketgan MDA miqdorini normaga tushurish maqsadida turli yoshdagi kalamushlar guruhiga 

o‘simlik tabiatli polifenol strukturali birikmalardan GKKV preparati yuborildi. 

Quyidagi jadvalda turli yoshdagi kalamush jigar mitoxondriyalarida GKKV o‘simlik preparatining 

MDA miqdoriga ta’sirini ko‘rish mumkin (n=8; Mm). 

№ Tajriba variantlari 
MDA n mol/mg oqsil miqdori 

NADFN tobe Askorbat tobe 

1 Nazorat, yosh (3 oylik) 
0.3410.013 

100% 

0.3020.009 

100% 

2 Yetuk (6 oylik) 
0.4170.027 

122% 

0.4010.025 

133% 

3 Yetuk+GKKV (7 kun) 
0.3750.013 

110% 

0.3250.026 

108% 

4 Keksaygan (12 oylik) 
0.4890.018 

143% 

0.4350.031 

144% 

5 Keksaygan+GKKV (7 kun) 
0.3720.016 

109% 

0.3830.032 

127% 

6 Qari (15 oylik) 
0.5750.013 

169% 

0.4830.026 

160% 

7 Qari+GKKV (7kun) 
0.4780.021 

140% 

0.3860.016 

128% 
 

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, GKKV 7 kun davomida yuborilganda LPO ning mahsuloti bo‘lgan 

MDA miqdorining pasayishiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatgan. 

Yuqorida keltirilgan natijalardan xulosa qilish mumkinki, GKKV mitoxondriya membranasining 

lipid komponentlariga, ta’sir qilib, lipid qavatining tiklanishini ta’minlaydi.GKKV yuqori 
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reaksiyaga kirishish xususiyatiga ega bo‘lib, gepatotsitlarning mitoxondriya membranalariga 

stabillovchi ta’sir ko‘rsatadi.  

Bir qator tadqiqotlardan ma’lum bo‘lishicha rentgen nurlanishining 2 Gr dozasi jigar hujayrasidagi 

xromatin tarkibi hamda oqsil sintezining sezilarli o‘zgarishlariga olib keladi. Bu o‘zgarishlarning 

yo‘nalishi qari organizmda bo‘lib o‘tadigan o‘zgarishlarga o‘xshaydi. 

Shuni aytish lozimki, yuqorida keltirilgan nurlanish dozasi ta’sirida hujayradagi boshqa 

ko‘rsatkichlarda ham spontan qarishga xos bo‘lgan o‘zgarishlar kuzatiladi, xususan, LPO 

jarayonida hujayra ichidagi elektrolitlarning taqsimlanishida , mikrosomal oksidlanishda va 

boshqalarda. Shu sababli tezkor qarish sharoitida mazkur model gepoprotektor biriklmalarning 

samarasini o‘rganishda qo‘llanilishi mumkin. Shularni nazarda tutgan holda, “tezkor qarish” 

modelli kalamushlar jigar mitoxondriyalarida MDA miqdori o‘lchanganda quyidagicha natijalar 

olindi. 

№ Tajriba variantlari 
MDA n mol/mg oqsil miqdori 

NADFN tobe Askorbat tobe 

1 Nazorat 6 oylik 
0.3120.019 

100% 

0.3370.014 

100% 

2 Nurlangan 6 oylik 
0.5570.021 

192% 

0.5120.017 

189% 

3 Nurlangan+GKKV(15kun) 
0.3010.027 

96% 

0.3130.023 

93% 
 

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, nurlangan hayvonlar jigar mitoxdriyasida LPO mahsuloti MDA ning 

miqdori qari kalamushlar mitoxondriyalaridagi kabi deyarli ikki marta oshgan. Nurlangan+GKKV 

iste’mol qilgan kalamushlarda esa 15 kun GKKV yuborilgandan so‘ng MDA miqdori ancha 

kamayganligi aniqlandi.  

Xulosa: Demak, kalamushlar organizmiga 2 Gr dozadagi nurlanish natijasida jigar 

mitoxondriyalarida LPO faollashib uning mahsuloti –MDA miqdori ko‘tariladi. Bu nafas zanjirida 

elektrolitlarni tashilishini tezligini pasaytirib mitoxondriyaning energiya hosil qilish funksiyasini 

buzilishiga olib keladi. ATF sintezi pasayadi, energiya talab qiluvchi barcha biokimyoviy jarayonlar 

sekinlashadi. Bu vaqtda antioksidantlarni organizmga yuborish LPO jarayonini pasaytirib organizm 

umrini uzaytirishga yordam beradi. Kalamushlarning yoshi oshgani sari ularda LPO jarayoni 

faollashib, MDA miqdori ko‘payadi, bu nurlanish olganda esa yanada oshib ketadi. O‘simlik 

preparati hisoblangan GKKV MDA miqdorini sezilarli miqdorda kamaytiradi. GKKV lipid 

komponentlariga ta’sir qilib lipid qavatni tiklanishini ta’minlaydi. Buzilgan gomeostazni 

tiklanishiga yordam beradi. LPO jarayonini pasaytiradi, organizmni antioksidantlik himoyasini 

kuchaytirganini ko‘rishimiz mumkin. 
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