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Аннотация: Цель данного исследования заключалась в оценке влияния микроэлементного 

статуса на развитие миопии у детей школьного возраста, проживающих в Республике 

Каракалпакстан. В исследовании приняли участие 300 детей в возрасте от 7 до 15 лет. 

Проведен анализ содержания основных микроэлементов (железо, цинк, медь и магний) в 

крови, а также оценена степень миопии. Использованы методы корреляционного анализа для 

выявления связи между микроэлементным статусом и степенью миопии. 

 

 

Введение: Миопия (близорукость) является одной из наиболее распространенных 

офтальмологических патологий среди детей и подростков. Факторы, способствующие 

развитию миопии, включают генетическую предрасположенность, условия окружающей 

среды и недостаток микроэлементов. В условиях экологически неблагоприятных регионов, 

таких как Республика Каракалпакстан, проблема микроэлементного дефицита приобретает 

особую значимость. 

Материалы и методы: 
В исследование были включены 300 детей школьного возраста (150 девочек и 150 мальчиков) 

в возрасте от 7 до 15 лет, проживающих в различных регионах Каракалпакстана. Все 

участники были разделены на две группы: 

 Группа 1: дети с миопией (n = 180) 

 Группа 2: дети без миопии (n = 120) 

Биохимический анализ крови был проведен для оценки уровня основных микроэлементов 

(железо, цинк, медь, магний). Степень миопии была определена с использованием 

стандартных офтальмологических методов. Для статистической обработки данных 

использовались методы корреляционного анализа и многофакторного регрессионного 

анализа. 

Результаты: 
Анализ показал, что у детей с миопией средний уровень железа в крови был на 15% ниже по 

сравнению с детьми без миопии (p < 0,05). Также было выявлено значительное снижение 

уровня цинка у детей с миопией (p < 0,01). Корреляционный анализ показал отрицательную 

корреляцию между уровнем цинка и степенью миопии (r = -0,42, p < 0,01). 

Многофакторный регрессионный анализ подтвердил, что дефицит железа и цинка является 

значимым фактором риска развития миопии у детей (OR = 2,3; 95% ДИ: 1,5-3,5 для железа; 

OR = 2,8; 95% ДИ: 1,8-4,2 для цинка). 

Обсуждение: 
Полученные результаты свидетельствуют о том, что дефицит микроэлементов, особенно 

железа и цинка, играет важную роль в развитии миопии у детей школьного возраста. Эти 
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данные подчеркивают необходимость мониторинга и коррекции микроэлементного статуса 

для профилактики прогрессирования миопии. 

Заключение: 
Настоящее исследование выявило значительное влияние микроэлементного статуса на 

развитие миопии у детей, проживающих в Республике Каракалпакстан. Необходимы 

дальнейшие исследования для разработки эффективных стратегий профилактики и лечения 

миопии с учетом микроэлементного статуса организма. 
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