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Anomauyua: Ma3kyp Makonaaa coopTud xapOuil Xu3mardmwiapia MycoOaka OJIIU ydpaura
TYIIKUHJIMK Ba CTPECC XOJaTiIapy OJIMHH OJIMIIHUHT TICUXO0JIOTUK OMIJUIAPU KYpCaTUiITaH.

Jomzapoauru. Cioptuu Xapouii xu3maraunaap MycoOaka o GyHKIIHOHAN XOJaTUHUHT Ma3MyHU
Ba YHUHT KiIacu(pHKaIMsICH XaKuaa cy3 OopraHaa, amdarra CTpecc XOJaTWHU ypraHum Oopacujia
MyaMMoJIapra Jyd KenaMu3. BUpok Typiu xaétuii BasusTiapaa Hamo€H OViyBuu Typda xummaru
WHCOH XYJIK-aTBOPUHM YpraHuil Oopacujiard TaJKUKOTJIApAaH OJMHraH Oy MaBXyM TEPMHUH,
“cTpecc” Ba “GyHKIHMOHAN XOJaT’ TYHIYHYIAPUHUHT Y3apo aOKAJIOPJIUTHHU OYHINra UMKOH
OepMaiiu.

VrKasunran kymia6 Tabumii Ba SKCIEpPHMEHTAN TAJKUKOTIAD IIyHM KYpCaTaauKH, JKCTPEMal
BazuATIApAa CHOPTYM XoJaTuja 03 OepyBuM Yy3rapuliapra OMJ JKyAa KarTa Ba KU3HMKApIIU
MabiayMoTiIap Tymianrad. Cnoprun Myco0Oaka o1y (yHKIMOHAJ X0JaTH/a TallKU TabCUP ITYBYU
OMUJUIApra >KaBo0 pEaKUUSUIApUHUHT Maig0 OYiIMIIM Ba IIAKJUIAaHUIIM Oopacuaard yMyMHUIR
KOHYHUSATIap OOPIMTMHU YTKAa3UITaH TaIKUKOTIAp TaCIUKIalIH.

CrnopTurHUHT MycoOaka oiau (GaodusiTd — JOUMO “XaBOTUp Ja OYIMIIHM Taiad KWiaauraH
xapaéunup. Crnoprumga mycoOaka o OOCHUM HIYHYAIMK KywId OYIUIIM MYyMKHHKH, Y
CHOpTYMIA TYpJIM JapakaJaru CTpecCIapHUHT mnaigo Oymummra onub® kemagu. Crpecc aca
CHOPTYMHUHT (AOIMATUTA CalOUN TabCHp 3THO, KUAIUHN Oy3uauiapra oiaud KeauIId MYMKHUH.
Hlynn anoxunma TabKuanad VTHIN JKOU3KH, OYIakak CIOPTYMIAPHH (PAOIHATIa TICHXOJIOTHK
KUXaToaH Talépriamiaa, ynapra SKCTpeMal BasusATIapAaH YMKUO KeTa OJNMII Ba MYpPakkad
niapoumiapAa y3-y3MHM HA30paT KWJIWMII MaJaKaCMHU CUHIAUPHIN JIO03UM. by 3ca y3 ypHHIa
J013apONuK Tanad KuaaJurad MyaMMoliapad Oupu gecak MmyOosara Oymmaiinu.

Vpranuaranauk xosnaru. CTpecc — MHIIM34YA “stress” CY3MAaH OMMHIAH OYIHO, >KUIIMILINK,
KECKUHJIMK, 3YpPUKHII JeraH MabHOHU aHmiaragu. CTpecc — OFUp JKUCMOHHMM Ba Mypakkad akiui
IOKJIaManap, uiap MebEpuaaH omub keTuO, XaBau BazugmIap TyFWITaHHWA 3apypHil dopa-
TaaAOUpIapHU 3Y/UIMK OWJIaH TOMUILTA HHTHITAH/a BY)Ky/Ara KellaJurad Xuccuit 3ypukunuap. Mana
IIyHJIail TIapOUTIIap Ba Ba3UATIAPHUHT OapyacMHU OMpPOH OWp SMOIMs TypHu pyeora unkapaau. [3;
23-0]

[Icuxonmorusi ¢anura crpecc TYIIYHYaCMHU ONMO Kupran oinuM KaHaganuk ¢usuoinor I. Cenbe
(1936) canamagu. Y cTpeccHHM TaAKUK KWIHIIAA MOCIAIIYB amoMaTH (aJanTaluoH CHHAPOM —
IOHOHYa ‘“‘syndrome” Oenru, ajgoMaT, KYpUHUII MOCJAIIyBU JAEMaKAHp) Macajlacura, yHHUHT
daonuarra wxoOuit xamaa cajOuil TabCHp STUIIMTAa ajoxuaa axamusaT Oeprad. LllyHuHTAEK,
sKcTpeMan (JoTuHYa “‘extremus’ (aBKyJIOAaru X0Jar, YHT OXUPTH Ba3UAT MAbHOCHUHU AHTIIATAIIN)
BasusATIApJard, Mypakkad »xapaéHiapJara CTPECCHUHT Y3Ura XOCIUTd, (paonusTHU KaiTa TaIIKui
Kunumradya (nezopraHusanusi JotuH4ya ‘‘deorganisation” ¢paHily3da TalIKWIOT, Ty3WJIMa
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MabHOCUHU Owiaupaan) onu0 OOpHINM, IIyHra YXIIaIl MapouTiapia IIaxc XYIKHHU Oamropar
3THUII (MTPOrHO3 IOHOHYA “prognosis” MabHOCHHU aHriaragu) umkonustiapu I. Cenbe TOMOHUIAH
Vypranunras. [3; 23-0]

CrpeccHuHT 103ara Keiaui cababnapu WiMHKA HyKTau HasapAaH Typiauya u3oxJjaHanu. XKymaaas,
9HT Mamxyp Kapam cudaruna I. CenbeHUHT cTpecc Ha3apusICHHU OJIMIINMHU3 MyMKHH. YHTa Kypa,
OyHENArK KaMUMKKA OUOJIOTHMK MamBXyJIOTJIap MyXUM MEXaHU3Mra — MYBO3aHATHU TabMUHJIOBYU
Kypuimara ora. Wykm Ba TalIKd CTPECCOPJIAPHUHI KywIM XamJia JaBOMHH TabCHpIIapu
MYBO3aHaTHUHT Oy3uiummra onu6 kenaau. Opranusm ymoly Ba3usTAa Y3UHUHT IOKOPU Japakagari
XUMOS — MOCIANIyB pPEaKIUsCMHU HaMo€H Kunaau. Kysramum Eppaamuaa OpraHus3M TalllKH
TabCUpra MOCJALIMINra ypuHaAu. AMHAH LIy TabCUp CTpecc Xoiaru xucobsmaHaau. Tabcup
HyKommaca cTpecc Ky4asiay, puBOKJIaHaId Ba OpraHu3Mja OMp KaHua y3rapuiuiapra oiud Keiaiu.
XaBOTUPHUHT TYPFYHJIUTU Xamja JaBOMUWINIH WHCOH XaTTH-Xapakaruja KyHuJaard XoJaTiapHu
KeTUpUO YMKapaau: UINTAXaHUHT OYy3WJININM; YHKYCH3JIHMK; XaTTH-XapaKariapAard MacCUBIUK. [4;
23-0]

bynnaii ¢puznonoruk Oy3uIMIUIAPHUHT JaBOMUIINIY MHCOHHU cTpeccra onud 6opaau. Opranusm
3ca  Y3MHM XUMOsUlallra, TabCUPHU CYHAUpHILNra Xapakar Kwiaad. AmMMO OuJIaMHU3KH,
OpPraHU3MHHUHI Ky4d YeKCH3 3Mac Ba KMJJMHA CTpecc Ba3HATHU BYXKYJAra KelraHja, UHCOH OyHHU
KyTapa onmMaiiam. Harmkanga Typnm Xwi XacTanukiap maigo Oyiamu, crpecc yTra Kywid OyiraH
xojamiapia ynumiap xam Kysatuiarad. CTpecCHMHI (M3HOJIOTUK, NCUXOJOIMK, HIaXCUH Xamzaa
THOOMIT Oenrmmapu Mapxkyn OYnuO, yJTapHUHT HCTalraH TYpU JOMMO XHCCHUH Ky3rauuil OuiaH
Ooupranukaa keyaad. CTpecc XONATMHUHI O€iIruiiapy MyTaxaccuciap TOMOHUJAAH KyHupaaruua
aXpaTWIraH.

Qusuonozux OeNruiIapu: OPaK YPUIIMHUHT Ba Hadac OJUILIHUHI TE3JIALIMIIN, 03 TEPUCHHHUHT
KHM3apUIIM KU OKAPUIIIN, Tepialll, KOH TapKUOUAa aApeHaIuH MUKJIOPUHUHT KYTIalinIIn.

Icuxonoeux Oenrunapu: TCUXOJOTHUK (GYHKIMIIAD IWHAMUKACUHUHT Y3rapuiid, Tadakkyp
OlepalysUIApUHUHT CEKMHIIAIIYBH, AUKKATHUHT OYJIMHYBUAHJIUTH, XOTUPAHUHI MacallMIly, Kapop
KaOyJl KUJTUII KapaEHUHUHT MTaCCUBIIALITYBH.

Hlaxcuu 6enrunapu: UPONAHUHT OyTyHJIald WYKOIMHINM, ¥3-Y3UHU HA30paT KWJIMIIHUHT TTACaluIIy,
XYIK-aTBOpJIard CTEPEOTUIUIMK Ba TACCHBIWK, KYPKYB, XaBOTHp, cabaOcu3 O€30BTaluK,
WKOJIKOPJTHK KOOMIHSATUHUHT UYKOTHUIIIH.

Tu66uii Genrunap: HEBPO3HUHT OPTULIM, XYILAaH KeTHl, addekriap, 6011 OFpUFH, YUKYCU3IHK. [5;
23-6]

A¥ipuM onmuMmIIap 3ca CTPECCHH TACHUQIAIIHUHT OOLIKAYapoK YCYIMHHU sipaTraHiap. YiapiaH 3HT
Mamxypu M. @puamanra terunuin O0ynuo, y maxciapHU MKKH rypyxra: A xamaa b rypyxmiapra
@KpaTUIIHU TakiIuQ Kuiaaau. by rypyxra MmancyO kummiap 6up-OupuiaH crpeccra MyHocabarura,
CTpecC BAaKT/la Y3UHU HA30paT KKJIa OJIMII KOOWIIMATHTA, XYJIK-aTBOPHUTra Kypa GapKiaHaguiap.

A Typyxra KHpyBYM IlIaxclap KHYKHHA OaxoOHa fo3ara Kelnullyd OWiaH auyduKjIaHaad, ap3uMaraH
Ba3usATra xam ¢aon xkaBoO KalTapamuiap. Yiap KynuH4Ya acaOuil KadusaTaa ropaauiap,
MyaMMOHUHT KUHWHJIMK Japa)XKaCHHH OIMMPHO Kypcaraaunap, WIOKH Oopuda KYIPOK HUIIHUA Kam
BaKT OpaJuFu/ia Oakapuilra Xapakar Kujaauiap, becadp, omartaa TOMMU XaBOTUPAA FOPHO KamIaH
KaM XoJarja XoTupxkam OVymamu. VYimap eHruwiIuira KapamacJaH XaMm MakcaAra SpHIIUIIra
MHTWIAH, KaMo0a/a TOMUHAHTIMKHY, TapTHOIMIMKHU, pakoOaTHH KYiuialO-KyBBamiaiau. Hyrtku
TE3 Ba y3WIyBuaH, (haon sxectinapu 6umnan axpanubd typanu. Te3 ropaau, Te3 eiiu, Hu30ra MORHIL

b rypyxra kupyBunnap A rypyxJaarujapHHHT akcu 0ynu0, ymap 6apkapop, XapakarjiapH yIdaHTaH,
Vitnab um Kuiaaurad, “ertu ynmuad Oup Kecaauran napaup. BupHHUMWIMKKA WHTHIManauiap,
JIEKUH MIIUIapH WKOOUN HaTHKara SpHIIUIINHE Ouiicanap OOMKapyBYAHIMKHH Y3 KYIura onaau. A
TypyxJard maxciapAan OouikapyBuuiap, b rypyxaarunapaan sca yaapra MOCallyBud Iaxciap
eTUImMo ynukaau. [4; 45-0]
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Cnopm Mycobakaaapu 010udaH cnopm4u xapouti
xusmamyuaapda  yuypatiduzaH  cmpeccAapHu  OA0UHU  0AUWOdq,
uHdusudyasa éHdawlysHu masmuHsawda A xamda b 2ypyx waxcaapuHu
xucobea onuwl 3apyp.

AJI. TaHrokuH Ba OOILIKaJapHUHI TOMOHHUIAH ONMO OOpWIIraH TaJKUKOTIapAa KydcHU3 CTpecc
XOJaTH CHopTYd (aonusTUra MWKOOMH TabCHp KYpcaTWIIM aHUKJIaHraH. by aliHUKca IOKOpU
MaJlakalM CHopTYWiIapga KYpUHraH. AKCHMHYa CTPECCHHUHI opTuO Oopuiim Oapobapuzaa, YHUHT
TabCUP Ky4H y3rapud, canbmuii xonarmiapra onmub kenaau. CTpecCHUHI CalOMi TabCHPHU JUKKAT,
TadakKyp Ba XOTHpa XapaCHiIapuaa, LIYHUHINEK, WIIYAHIIMK, Xapakamiap KOOpAMHALUSACHIA
AKJTHUT Oy3uiuimmaa KypuHaau. [2; 124-6]

P. Jlazapyc xaM CTpECCHUHI MOXUATH XaKua TypjM4a TacaBBYpJIApDHHU KalJl 3TraH, yHUHI Ha3apus
MoJeIIapu KynuH4ya Oup-Oupura Moc keinmaiau. by noupana aHMK YpHATWIraH atama MaBKy[
smac. Crpecc TymyHuacuHu aHukiamTupuinga PJlazapyc 2 Ta acocuil XonmatHu akparnO
Kypcarran: bupunumpgan, ‘“ctpecc” TyHIyHYaCHMHM aHUKJAIJa TEPMUHOJIOTMK YaJIKAllUIMK Ba
KapaMa-KaplIWIMK MaBxKyn O0Yiau0, CTpecCHHM NCHXOJIOTHMK KUXATJaH TaxJWwil KUIMIAa, Hadakar
TallK{ Ky3aTWJIaJWraH TabCHp Ba peaknusuiap, O0amku crpecc OwunaH OOFIWK Oynran Oup KaH4Ya
ICUXOJIOTUK Kapa€Hiap, MacajaH, TaXJIuAHM Oaxojam >xapaéHu KaOwiap Xam XucoOra
OJIMHTaHarnHa Oy Jajakanuiuk Oaprapad STHINIIN MyMKHH.

MyannudaapauHr ¢ukpura Kypa, MHCOHHMHT ¥3 OJAuAa TypraH MyaMMOHHHI €4YMMHHHU TOIMII
KoOWnusaTH OWp Kartop oMwuiapra OOFJIMK: WHCOHHHHT pecypciapd - YHUHT TYpIH XU
MyaMMOJIApHH €4a OJIMII MMKOHHUSTH;, MabJIiyM OMp MyaMMOHH €4HIll Y4yH 3apyp OYyiraH maxcui
HHEPreTUK MOTEHIUAT;, MyaMMOHMHI KEIMO YMKWIIM - YHUHI l03ara KeJIWIIWJa KyTUJIMaraHiuk
Jlapakacu; MyaMMora HucOaTaH ICUXOJIO0rMK Ba (DU3MOJIOTUK YCTAaHOBKAJAPHUHT a/1eKBaT(MOC)IUTU
Ba MaBXYUIUTH; TaHJIaHTaH MYyHOCaOaTHUHI (pearpoBaHHE) Typu - XHUMOsl €KUM arpeccuB. by
OMWJIAPHUHT axaMMATH Ba YIapHM XucoOra OJuIl - CTpeccHH Oaprapad STHIIga Xapakar
CTPATETUACUHHU TaHJIALl Y9yH MyXumaup. [1; 75-6]

[TcHXO0MOTMK CTPECCHUHI KOTHETUB Ha3apUACMHMHT Mnuiad uukuiauimuu P.Jlazapyc HOMuM Ounan
Oornuk OynuO, Oy Hazapusiia HOXYII Tabcupra 0axo Oepuiga Ba cTpeccHH Oaprapad 3THIIa
CYOBEKTHMHT OMJIMII JKapaéHiapy XaM posib YitHaiiau. TabCUpHUHT “3UEH KEATUPYBUM XYCYCHSTTa
sra OYJMIIM YHUHT MHTEHCUBJIMIWIH, aXaMUSTIWIUTH, HOAHUKIUK Japakacd Ba TabCUP ATHIL
BaKTJIapura OOFiIMK OYiu0, Oyinap MHAMBUIHUHT TAbCUPHU OapTapad 3Ta oauiura capdiaHagurad
WYKU 3axupajiapra xam TabcHp Kypcaranu. bynpail mapoutna uuHAMBHUA (CYOBEKT)HMHI WYKHU
3aXUpacu acoCaH YHHMHI IICHUXOJIOTMK TY3WIMIIMHUHI KOMIIOHEHTJIApU Ba IICUXOJIOTMK XOJIaTH
Ownan xapakrepianaau. [1; 56-0]

ATpo(-MyxuTra MOCIallyB Japakacu SMOLMsUIap OWJIaH aHMKJIAHAIU, JIeraH TaXMUHHM WiIrapu
Cypaay. YHHHT Hazapusicha KOTHETUB jKapa&Hiiap AIMOIMOHAN PeaKIUsUTAPHIUHT WHTCHCUBIIMTH Ba
cudary OnIaH MapTIaHAIH.

[IcuxoMOoruK CTPECCHUHT Y3UTa XOC KUXATJIapyuHU Ba YHUHT OMOJIOTHK, GU3HOJIOTHUK CTpecciaapaaH
dapk KUIUIIMHU aJoXHJa TabKUIJIaraH Xojiga Myajuug aiekBaT TylryH4yanapiad (oiinananum
3apypaurura 3bpTHOOp Kaparaau: “Ilcuxomoruk wmexaHuzmiap (PU3HOJIOTUK MEXaHU3MIIapAaH
HmIyHHCH OwiaH (apKiIaHaIuKH, ynap aiiHaH (HU3MOIOTHK Kapa€Hiapra sMac, aifHaH ICHUXOJOTHK
xKapa€Hiapra TerHIUIuaup. brus pacMan yXmanuiik Ba OOFIUKIUKIAPHU XaM U3JIallIMMHA3 MYMKHH,
JIEKUH KapaéHiap aiiHaH Oup XWJI dMac, LIYHUHT y4yH OM3 Oup TU3UMIaru OOFIaHMIIHU, UKKUHYN
TU3UM/Ia UXTUPO KWIMHTaH (Yilad TonmwiraH) TyllyHuYagaH (oiifanaHraH Xojfa H30XJIAIIMMHU3
MYMKHH 3Mac’.
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Myamnmud cTpecc peakius Owinupa€TraH CHHATyBUMJIApAa HaMOEH OYiaraH aeTepMHUHaIus
(cabaluit OoFIaHUII)IAp XAKUIATH FOSHU WITApU Cypaau. YHUHT (PUKpHTra Kypa, TabCHp dTaéTra
CTUMYJ Ba ’aBOO peakuusICH YpTacu1a MabliyM OWp ICHXOJOTHUK Tabuarra sra OyiraH y3rapyBuaH
OpaJIMK MaBXyJ. AHa IIyHJIal NCHXOJOTUK >KapaéHiapaaH OupH TaxIuaHU Oaxojaml Japaskacu
O0ynmuO, y y3uIa MHCOHIATW OJIMHIAH CE3WIN XOJATWHU HAMOEH KHJIAJWKH, YHUHT HATHXKacHuIa
MHCOH TabCHp KHJIAETTaH MabiIyM Ba3HATIA KaHAal XaB(IM OKHOATIIapu MaBXKYUIUTHHHA TacCcaByp
kuaanu. TaxmuaHu Oaxosaml jkapaéHuU TabCUp JTAa&TraH Ba3WSATHHHT aXaMUSTIWIUTHA Ba YHTa
HucOaraH OwaupwiIaéTraH MyHOcabarra OOFJIaHTaH XONJa TaXJWI JTHICA, XKyla Mypakkad
xapakTep kacO sranu: Oy xapéH Qakar omaui mepenentuB (QyHKHsUIApHUA 3Mac, OalKH XOTUpa
*kapaéuu, adctpakt Taddaxyp KWK KOOWIUATH, CYOBEKTHHUHT OJJIMHTH Ta)XpUOaTapuHUHT
AIIEMEHTIIAPH, YHUHT TahJIUM OJIUIIN KaOW apaCHIapHU XaM Y3 UUUTa OJIaJIu.

CrnoprumiapuHuHr KacOuil ¢aonusiT Oup Hedya XycycusTiapaaH uOoparaup. YOy Xycycustiap
CHOPTUYMJIADHUHT PYXHU JKHXATAaH TaHEprapiurura cajJMOKIM TabCHp Kypcaruiim OwiaH Oupra
CTpecc XoJariapy Ba arpeCCUB XYJIK-aTBOPHU XaM KEITUPHUO YHKAPUIITH MYMKHH.

CropTyrjiapHUHT Myco0aka OJIM XOJaTHIAard CTpecciap YIAPHUHT ICHXOJIOTHUK 3YPUKUIINTA
ca6ab 6ynanu. Crioprum nry Tyhaiiam 1ouMo acabuii 3ypuKUIIIa OyIaau.

Acabuii 3ypuKuIl ciopTy (HAOTUATHUHUHT I0OKOPH IKCTPEMAJUTUTH, HU30JH, Ba3UATIAp MIAPOUTHAA
Xapakar KWIKLI, TYPJIM CTPECCHU BY)KYAra KEJITUPYBUM TAIKH OMHJUIAP TabCUPHU, MEbEpPIaHMAraH
UII KyHHU, (paonusTuaa canOuil Xuc-XasHyKOHJIAPHUHT MaBKyIJIMTH Tydailin ro3ara KeinaJurad Karra
JKUCMOHHUW Ba pyxXud 3YpuKuII OwmiaH OofimMK. YUyHKH cropTdyd KacOwWid (aoiusaTHIa HOMOEH
Oynaauran Mypakkad mapouTiapra ay4 Kelaiau.

CropTymiapuHIHT MycoOaKa oJiau (aodusaTHAa Y3 PYyXUH-HPOJaBUN XOJATHHU OOIIKAPHII 3apyp
OymaguraH BasusTIAp TE3-Te3 03ara Kelaju. Pyxuil Ba )KUCMOHUI OFMPIUKIIAP Xa[UIaH TaIlKapH
Karta Oynranna, OyHUHI YCTHTa CIOPTYM Y3 XaTTU-XapakarTiapuHu ¢EMOH OomrkapraHnaa
acaOuianmin ro3ara kenajau. by aca daonusaT camapaiopiauruHu nacaiTUpaay Ba YHUHT HOTYFPU
TAalOKWJI 3TUWJIAIIUTa, CIIOPT q)aOJ'II/IHTI/IIIa Xaro Ba KaM4MWJIMKJIapra 0110 KEJTUIIHN MYMKUH. BYHI[af/'I
Ba3UATIAPHUHT TAKPOPJIAHHIIKM KYNWHYA Oy3HIIMILIApra, Y3ura OYJIraH MIIOHYHUHT WYKOJIHIINUTA,
acabuii genpeccusiiapra oau0 Keiaaau.

[lcuxonor onumiap TOMOHHUIAH CHOPTUWIApAA SMOLMOHAN TAHIIMK XOJAaTUHH KEITHPHO
YHKapaJaurad KyWiujaaru OMUJUIApHU KeNTUpHUO YTraH:

crapTaaru MmyBadpakusITCU3INK;

TpeHep €K Kamoaaouuiap Ouiad Typiau HU30Jap;

aBBAJI'M MAIIIFyJIOT Ba MycoOakaiap/a KypcaTuiraH rnacT HaTHKanap;
KUCMOHMU KUXATIAAH Y3UHU EMOH XUC KUJIHIII;

XaKaMJIAPHUHT HOXOJIMCIIUTH;

MycOOaKaHUHT OEJNTMIIaHraH BaKTUAAH KEUMKUIIU Ba KOJAUPUIIHILN;
PaKUOHUHT SKKOJ YCTYHJIUTH;

HOTAHUII PaKuo;

N N N N N NN

PaKHOHHMHT KyTHJIMaraHja FoKOpH HaTwanap Kypcarummu. [2; 122-6]

Crpecc xaB(-xarapHu ceswml OujaH OOFIMK 9KaH, Y XOJjJa YHHHT TMaiI0 OYIWIIUTa IMaxCHil
xycycusTiap Ounad OOFIMK OYiraH CyObeKTUB OMHILIAP TAbCUP KYpCcaTau.

1. Muku TapaHTTUKHN XUC KWIHII — XaB() XaTapHUH SKKOJ HAMOEH dTMaiau O6anku (akarruHa YHU
SKUHJIAAETTaHIUTUHY aHTTIATyBYU CUTHAJ Ba3u(pacuHU YTalau,

2. T'mrepecTe3nK peakusiap — XaBOTUPIIMK KyJasiJi, OJIMHTH Oedapk CTUMYIUIap cainluit Tyc ona
Oomnaian, acaOUMINK KyJasu;
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3. AifHaH XaBOTUPIHMK — ymIOy KAaTOPHUHT Mapka3uii Hykrach. Homabiaym XaB(-xaTapHH XHC
KWJIMII OWJIaH U30XJIaHaau. XapaKTepiau Oenruc: XaBQHUHT XapaKTepUHU, YHUHT Tai10 OYiumr
BAKTUHM aHUKJIal oaMaciuk. KynuH4ya HOaJeKkBaT MAaHTUKUN TaXJWJ Ky3aTWiiaJu Ba HATHXKAJa
acocyap eTUIIMACIUTH Ty(ailin HOTYFpU Kapopra KeIHHAIH;

4. sxuHnamaérran opaTHU €Hrud OYJIMACIUK XUCCH — acaOWMUIWK XOJATHHUHT Ky4YaluInH yiioy
KMUMHYWINKHYA €HTa OJIMACITMK XaKHJIard TacaBBypiiapra ojaubd Kelau.

5. XaBOTHP-XaIUKJIN KY3FaIUIll — aca0MiIMK MaKCUMYyM Jlapakara eTajf Ba Makcajara Kaparuirad
daomusT ¥3-y3unan iykonaau. [6; 46-0]

Amanuii KucMu: XaBOTUPIIMK XOJATHHHU YPraHUII YYyH CIIOPT (HaoHusaTH OWJIaH TOMMUN paBUIIIIA
MAIIFyIOTIApHU OO OopaéTran cropTyu XapOwii-xu3MarduiapAaaH ubopar TypyX TYIUIaHAaIud Ba
ylapia CyHBbUW paBHUILIJA CTPECC XOJaTh NaWao KuiuHaau. Ky3raTryBuM peakius KYITruHa
CUHAyBUMJIApAA Ky3aTWiau Oy 5ca TCUXMK ajmanTamnus camapamopiuruaud karra €nutn (M) Ba
Venupun (MW)napna xaBotupnukauar Kyiu (M) Ba roxopu (M) nmapaxkamapuma kypcaramiu:
aghpexmue adanmayus; Kyucus adanmayusi, a0anmayusiHuHe Kyuiu 0y3yiuu.

MacTt napaxagaru xasorupiukaa (M) agantuBiauk

Karra émparn S}CHI/IpI/IH énmaru
Ne Ananrauus Typiapu
CHUHaJIyBUMJIap CHUHAJIyBUMJIAp
1 DddexTuB aganranus 54% 73%
Kydcus aganranus 36% 24%
3 AjanTalysiHUHT KyWid Oy3y/uiIu 10% 3%

IOxopu napaxanaru xaporupiaukiaa (M) axantuBiauk

Karra émparu S}CHI/IpI/IH émaru
No Anantanuus Typaapu
CHUHAJIyBUMJIAp CHUHATYBUMIIAP
1 D¢ dexTuB ananranus 4% 19%
2 Kyucus apanranus 44% 38%
3 AJlanTalyusSHUHT KyWId Oy3yJIuim 52% 41%

Ilacm oOapadxcadacu xasomupruxoa (M) aoanmuenux: s¢pgekmue adanmayus IIKATACH KarTa
émaru cuHaimyBumwiapaa 54% Hu, YenupuH €mmaard Xapouii-xuzMaruuiapaa 73% HHU TallKuil
ITIOM; Kyucu3 adanmayus WKalacuaa Karra €umjiaru xapOuil-xuszmarunmiapaa 36% Hu, YycnupuH
Emmaar CriopTun XxapOoun-xusMaramiapaa 24% HU TaIKWI dTAW; a0anmayusiHune Kyuau Oy3yauuu
HIKaJlacu Karra €num cuHaimyBuwiapaa 10% Hu, yenumpuH €mmparu cuHanyBuminapaa 3% HuU
TaIIKWJI 3TUIIN aHUKJIAHH.

FOxopu oapaosicadazu xasomupnuxoa (MH) adanmuenuk: s¢hgpexmué aoanmayus mxanacu Karra
émaru cuHainyBumiapaa 4% Hu, yenupuH €mmaaru xapouii-xusmaruunapiaa 19% Hu Tamkun
ITIM; Kyucu3 adanmayus WKalacuaa Karra €umiaru xapOuil-xusmaruniapaa 44% Hu, YycnupuH
émmaard criopTuu XxapOoun-xuzMaramiapaa 38% HU TAIKWI dTAW; A0anmayusiHune Kyuiu 0y3yauuu
HIKaJlacu KarTa €nuin cuHainyBumiapaa 52% Hu, yenupuH €mmpaard cuHamysuwiapaa 41% Hu
TAIIKWI YTHINN aHUKJIAHIW. YOy HATIKanap YCIUPHH EMIMIArd CIOPTYH XapOuii-Xu3Mardriapaa
Oynaxkak MycoOaKa OJIJTM aJjanTaus KNI KapaéHUHUHT WOKOOUIITMTUHY TaTUIUIaaHn

[Mynnait  xkuauO, YCcOupUHAUK EMMIard CrHopTyd  xapOui-xu3mardywiapjaa Karra €mjaru
CIOpTYMJIApra Kaparasaa KYNpoK MOCJAIIyBYaH Ba TalIKU XaBOTHUPJIMK TabCHpJIApUIa KaMpoOK
OepuinyBuan skannap. lllynmail xymoca KuiMil MyMKHHKHM, MHCOH KaHYaluK €m Oyica, HEpB
TU3UMHU KaHYaJUK STHJIyBYaH Oyica Ba Typsid TaUIBUIUIAPAAH XOJM OYJIraH OHI aracu Oyica,
aZlanTanys Kapa€éHu IIyHYAJIUK SHIHII Ke4aJu Ba CTPECCIIH X0JIaTiap acopamiapcus YyTaau.

CamMapany TNCHXUK aJanTalus MHKPOMXTHUMOUM Tabcupiap Oumnan y3Bui Oormukaup. Owmna
apoOUTUIATH KU UIIa0 YUKapHIl OuaH OOFIMK OYJIraH HU30JIM XoJariap, HOPpaCMHUI MYyJIOKOTTa
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KUPUIINIIIArd KUAMHYWINKIAD BaKTH/Aa MEXaHUK aJalTalys XOAUCACHHUHT Oy3WIINIIN, KOO
WKTUMOUN MyHocabaTnapaa Oynranmarura HucOatan KYnpok kysarwirad. lllynunrnek, myaitsH
MYXHUT €KU MApONUT (HaKTOPIAPHHUHT aHATU3U XaM aJalTalis X0ucacH OnIaH y3BUH OOFIHKAND.
Atpodarmnapaunr maxcuil cudarnapuHu 6axonam KYMYWIMK XoJulapia aJanTauusara WKoOun
TabCUP KypcaTca, yHaaru Oy3winnuiap 3ca caaOuii oMuit 6YIub Xu3mar Kuiiau.

Hadakar tanku MyXuT OMUJUTAPUHUHT TaXIHIU aanTaius Ba SMOIMOHAN TAPAHTIIMK Japakacura
Tabcup Kypcaragu. LLlyHMHTAEK, MUKPOMXKTUMOUN TabCUPJIAHUII Ky3aTUJIAETraH TYPYXHUHT y3Ura
X0C XYCyCHATIApW Ba YHJIArd MYXHT, WHAMBHIyall XYCYCHUSTIAPHH XaM JIbTHOOpIAH YeTnaa
KOJJAMPMACIIUK KEepakK.

Pyxuii 3ypuxui mapoutuja Oyarad cnopTyu XapOuil Xu3MarywiapHu onTuMal (MakOyi) XoJarra
KEJITUPUITHUHT OUp Hewa yCylutapH uiniad yukwirad. bymap: aBroren mamknap (U. Ilym); Typnu
Ba3UATIAPHU TacaBBYp KwinO, pyxuid Oomkapum wmamimapu (M. ['mccen, A. Anexcees);
Kucmonnii mamkmap (B. Jlapuyyk); nHadacuau 6omkapum Mamkiapu (I. benseB); myHocabatnapau
oomkapuir (A. Maposos, lO. KonmeiiueB); wupomaBuii rumHactuka (A. MuxkynuH); yHWKyHU
oomkapaonuir (P. Jlemerp); dapmakosoruk ycyn (B. Mscumryes). [2; 124-6]

XyJioca cudaruaa NIyHd aJoxXua TabKUIJIAII )KOU3KH, CIIOPTYH XapOui-Xu3MaTdyuIapHUHT OOIIKa
cropTuniapiaad (Gpapkiu TOMOHIApU MaBxXKya OYnuO, ylnapAaru CnopT COXacH Y4yH SHT aXaMUSTIN
OynraH wponaBuil CH(PATIAPHUHT PUBOKIAHUIINA XWU3MaT (aonusaTuaard OenruiaaHrad TapTHO-
WHTU30Mra KarbUi pHOS KWIMIIK OWiaH Oupranukia TakoMwuliamaau. by ¥3 ypHuga cropt
HaTMKacura WK oOWd Tabcup ATUINM OwiaH axpanubd Typaaud. CHOpTYHIApHUHT MycoOaka oyau
CTpecc XOJamIapyuHU ONIUHHM OJIMIIa KyWHIard TaBCHsJIapra ajoxujaa YbTHOOp KapaTuica,
criopTymiIapaa yuly XaBOTUPIAHUIITHUHT TapKACUHU TYIIIUPUIIIUMA3 MYMKHH:

» MypabOuii CTapT OJIIM XOJATUHU Ha3apuil Ba HT acOCHiicH (PU3HATIOTHK OCNTWIAPHHN OWITHIIH
3apyp;

CHOPTYMHU MypaOOuii myBaddakuarra SpULINII MOTUBUHU TabMUHJIAIIHUHT TICUXOJOTUK
TaBcU(DMHM UTIUTA0 YUKHIIL.

A\

criopTuua Myco0aka ayaAuOTOpHUsICH OOCUMHUTa TYIIHO KOJIMACTUTHHU OJITUHU OJIHIIL
cropTuuja y3ura Oyirad UIIOHYUHUA PUBOMKIIAHTUPHIIIL.

criopTuniapaa MyCO6aKaI[aH OJIAUH paKI/I6 OMJIaH IICUXOJIOTUK WYKH HU30JIapHU OJIAUHU OJIUIII.

YV V V V

Myco0aka OJIIM CIOPTYHIIAP PYXUATUHHU OOIIKAa YaIFUTYBUM (aonusrra WyIUIamn OpKaiu
XaBOTUPJIAHUILIMHU MEUEPIAILITUPHUIIL.
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