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Annomavusn:

cyurru 10-15 ¥un nupaa anjaepruk Kacayuiukiap AYHEHUHT KYTu1ad MaMiakariapuia KacajulaHUII
TapKkuOuaa OMpUHYM YpHUHIApIaH Oupura aligaHau. AJJIEPruK PUHHUT ylnap Opacuja JHI KEHT
TapKajiraniapaad oupu 0ynu6, cyurru 10 it nunaa MKTUCOIUMN pUBOXKIIAHTaH Mamlakatiapaa 1,5
- 2 OapaBap Kymaluin TeHACHIUsACUTA d3Ta, Oy Om3ra ymolOy MaTOJOTHSHH SMUASMHUS Je0 arard
UMKOHMHHM Oepanu. [lyHéna aimiepruk pHHHUT axOMMHUHT TaxmuHaH 10-25 ¢owusuHM Tamkun
kunagu [4, 19]. PecrnyGmuka amiepronorus MapKasHHEHT MablyMOTIapHra Kypa, Y30eKHCTOHAa
Oapua ajiepruk KacaJulMKJIap opacuaa ajiepruk puHuT 32,7% osrannaiam.

Kanum cyznap: annepruk puHuT,001a1ap

Kupuw

Typnu mamnakatiapaa YTKa3wiIral MHIeMHOIOTHK TaIKUKOTIapra kypa, hakar Gonamap
MOMYJSITCUSICUIA AJUNIEPTUK PUHUTHUHT Tapkanuimm 10-15% vu tamkun kunaau [9]. bemopnapHuHT
7-19 dousuaa ayuiepruk pUHUTHUHT OMpUHYM Oenruyiapu Oonanuk €KUM YCMUPIUK JaBpua Haino
OYIUILIN MyXUMIUD.

2010-2019 iinnnap naBomuga APHUHT Yeuium Kaila sTuiau. Muuiid cTaTucTika KyMUTacu
Mabymomiapura kypa, AP 126% ra ycau. APHUHT 5HT I0KOpM TapKaJMIIU JKOJOTHK KMXATIaH
HOKYNail xynymiapaa xounamrad [13, 16]. AP nmaBoma® OynmMaiiauran kacajsIMKIap Karopura
KUpaau, Kymia® Hamprnap ymOy MyaMMora OafFMIIUIAHTaH, amMMO KYMYWIMK TaJKUKOTIap
kartajapgarud AP KypcHHUHT Xycycusimiapura Terunuid. bomamapmarn AP Genrumapu Ku4uk
skannurura umonwiaau. Illy myHocabGar Ouman Oponxuwan actMa (BA) kabu kacayutmkiapra
acocuil ’pTHOOp Kapatwnamu Ba AP ky3man derna konmagu Ba APHUHT mapaHasan CHHYCTap
KacaJUIMKIapu OunaH OOFNMKIWTH TYIMK Xucobra onuaMmaiaun. Ilemmarpusiga mapaHazan
CUHYCTIAPHUHT TOJNANU Auciiasuscu (oHuaa AP MyaMMOCHHUHT KarTa WXXTUMOUK-THOOWI Ba
UKTHUCOIUIN axaMHUSITH IOKOPH TapKaJWIl Japaxkacu Ownan O0ormuk [16, 19, |. AP Ounan orpuran
OonanapHuHr 28 dousuaa Oy cypyHKaIH PUHOCHHYCUTHUHT PUBOKIIAHUIIIATA MOWHII OYITaH OMUI
xucoOmanaau [4].

bemopmapuunar nespiaun 20-40 ¢omsuma AP keitmnyanmk Oponxman actma (BA) ra
avimanagu [7,13,10].'apun AP omarma xa€r yuyH xaBd Tyrampmaca-zia, IIyHra Kapaman, Xaér
cudarura, ykumra, kacowii QaomusTura canmOuil TabCUp KWiIaaW. OEMOpIApHUHT (HAOJIIUTH,
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NICUXOJIOTUK MYaMMOJIADHM KENTHPUO 4YMKapaad, WII camapaJopiiird Ba YKyB (aoTMATHHUHT
nacaiummura oau6 kemanu [17,15,10,16].

2001 #innpa XCCT nuruu rypyxu ab3onapy "AJulepruk pUHAT Ba YHUHT acTMara Tabcupu”
(APUA) nactypunu unniad yuauiap Ba APHUHT SHTM TaCHU(PUHU TakIu( KUIAWIAp, auIepruK
pUHUT Ba OpoHXHMAJ acTMa ypracujgaru OOFIMKJIMKHH TabKujianuiap, AP Ouman orpuran
oemoprmapHuHr XaéT cudaTuHU EMOHJAIITUPAWIAP Ba JajwjUlapra acociiaHraH TUOOHMET
TaMoimiapura acocinanrad APHUHT OupiaMuM, UKKWJIAMYU Ba YYMHYU Japa)kaliyd OJITUHU OJIHIL
YCYJIIMHM TakauM 3Tau [12].

Byrynru xynra kagap AP Ouinan KacaJsTaHUITHUHT KYTalUIIUTa oM KeJIaJural OMUJIap
XalIu XaM XM TylnyHwiMmarad. bonmanappgaru AP myamMMocHu CYHITH Huiuiapia KacaJUIMKHUHT
IOKOpY TapKaJMIlIM, KEUMKTHpPWIraH Tamxuc Ba AP yuyH ajekBaT, Makca/uld J1aBOJIALIHU
KCYUKTUPHUIN Tydaitnmn aiiHukca nom3ap0 OYnubd konau. by actma, cuHycuT, macTku Hadac
HYIIapuHUHT IOKYMJIM KacaJUTMKIApu KaOW KacayulMkiapra oiaub kemamu. Ymly KacasUIMKHHHT
OonaHuHTr XaéT cudarura TabCUPUHH eTapiinya 0axoiaMaciuK, TeKaMKOp Teparnus AacTypiIapuHu
TOMHUII 3apypiauruHu kypcaranu. bomanapna APHu TacHuduam Macanacu y30K BakT JaBOMHJA
ounK OYynmuO kKoiau .PUHUTHHM Tamxuciialm Ba JaBojaml Oyiuda Xalkapo KoHceHcyc (1994)
ATHOJIOTUK TPUHIUITA Kypa TaCHU(IAIIHU TaKIUu( KWITH, PAHAT y4Ta KaTTa Typyxra OyJIuMHTaH:
aJUIepruK, IOKyMmIu Ba 6omkanap[10].

By tacHudumam xam y3rapunuiapra yapaad, 9yHKH yYUHUU TYpyXra 3THOJOTHICH Ba
naroresesu Oyinya Typnu Xuil puHUTIAp (mopuiap, arpoduk, kacOuil) kupanu, Oy Oapua
MyTaxaccuciapra Moc kenmaau [11].

AJnepruk puHUTHH JaBoiaml Oyitnua xankapo koHcencyc (EBpomna Amnnepronorus Ba
Kmuauk HMmmynonorust Axagemuscu, 2000) maBcymudt, iun O¥iin, mpodeccuonan [4, 6, 8]
O6ynmuuran APHuUHr sHrM TacHuHM BepcuscuHM Takaud Kwigu. XCCT skcneptiapu ymoy
TacHU(HU XaM KaiTa KypuO duKIuIap.

Wun 6yitn AP Genrunapu TYIKMHIH Oymub, iU 1aBOMHAA y3rapuG Typamu, MaBCyMHii
snuaeMusnap OwiaH. MacanaH, MOFOp KY3UKOPUHJIAPUHUHI TabCUpU 00-XaBO ULIAPOMTH Ba
MaBcyMra kapal €3 Ba Ky3Ja Kydasju, Kuiijia sca kamasau. Mascymuil AP Oenrunapu xap aoum
XaM aHUK BakKT OpaJUFy OWJIaH YeKJIaHMalau.

Magcymuii AP 6ynran kymiab 6emopiap MOFOpra ce3rup, IIYHUHT YUyH ajUIepTUK PUHUT
Oenrwiapy ry/ulall JaBpUJaH Tallkapuaa maijgo Oynumm mymkuH. Kynruna Gemopnapaa O6up
HeuTa ayeprennapra cesrupiauk wmapxyn [23, 18] 0KCCT-APHA2010 Ba DAACH 2013
nactypiapuaa APHuHT Xankapo TacHu(u Takaud KuauHTaH 0YIu0, YHIAa UKKH IIAKJT aKpaTHIIaIn:
MHTEPMUTTEPIOBYM Ba JAOWMHUN, CUMITOMJIAPHUHT JaBOMMIINTH, KydyallUIIM, KacaJUIMK Ba Xa&éT
cudaru gapaxacu kypcaruniras [10, 21, 12, 8,12]:

- WMHTEPMUTTEPJOBYM (MaBCYMUM €KUM MWW NaBOMUIA, YTKUpP, BaKTU-BaKTH OunaH) AP
(amomarnap <4 kyn/xadra €xu <4 xadra/itun);

- mouMuil (MaBcymuil €Ku WM TaBOMH[A, CypYHKaIH, y30K myqaamiu) AP (anomarmap >4
KyH/XadTa>4 xadra/itmn)

- OFUPJIMTH: €HTUJI, YpTa-OFUp, OFUP.

ONUAEMHUONIOTHK TAJAKUKOTIAp IIYHH KYpcaTIukd, Oapya PUHUTIAPHUHT TaXMHUHaH 2/3
KHUCMH MHTEPMHUTTEPIIOBYH, 1/3 KucMmu 3ca moumuidaup [S5]. OBponanunr 5 naBnaruna (I'epmanus,
Opantcusi, Utanus, Vcnanus Ba byrox bpurtanwms) skupmuitnuk tabpudu OwiaH SHTH TacHU(Ta
kypa, AP Gynran Gonamapaa Kynm Mapkasid KecMma TaakKuKOTiaap yTkaswiau. 271 mapkazma 1482
Hadap ¢dykapo THOOMI kypuknan ytkazuwiau. 59,5% wunrepmurrepnouu AP (MAP) Ba 40,5%
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noumuii AP (ITAP) xonarnapu anuknanau; 89,9% OGemopnapHunr 57,4% Yypraua AP, 32,5% sca
orup AP 6ynran[10].

XuTOiAAa PETPOCIIEKTUB TABCU(IOBUM TAIKUKOT IIYHU KYPCATIUKH, STHTH TAaCHU(}
27% xonnapia KyaiaHwirad Ba kyn xosapaa (53%) kacauIMKHUHT MaBCyMUMJIUTUTa YCTYHJIUK
Oepunran [86]. APHM MaBcymMuii Ba MIJI TaBOMHUJA QXXPaTyBUM TaCHHU( MaIIXypjuruda KOJIMOKIA
[7]. Kynuaua suru APUA Ttacaudu amneprucmiap Ba JIOP  mmdoxopmapu TOMOHUIAH
KyJmanuirat [20].

APHHHT siTOHA TacHU(U KAaCaJUIMKHUHT IAKUIAPUHKU Xucobra onran xonaa nuddepernuman
JIlaBOJIAIll JACTYpJIApUHU, XyCYCaH, KAaCAJUIMKHUHT THOJOTHMK Ba IMAaTOTCHETHUK MEXaHWU3MIIApUHU
aHMKJAIra Ba TYXTAaTWINra KapaTwiraH Jajiulapra acocjaHran TUOOMET Tamoimiuapura
acocnanran 6ockuwin AP Tepanusicunan doiinananumra umkoH oepanu. [10,5,]

Kaxon cormmkau cakiam Tamkuiaotu (QKCCT) mabimymoTiapura Kypa, axoid calOMaTIuT v
50-60% WXTUMOUN-UKTUCOAUN pUBOAIIAHUII Japaxkacura, 20-30% 53KONOruK MyaMMOJIApHU Xall
kwmmra Ba 15-20% COFIMKHU cakjall TU3UMUTa OOFIWK. . AJUICPTrUK KacaJUTMKIIAp, alHHKCA
Oonanapna AP, arpod-mMyxuTra OOFIHMK Kaca/UIMKIApAUpP, YYHKH ylaapra UpCUd MONHIIIMKHU
amMajira OUIMPHII JOUMO aTpo(-MyXuT OMUIIIApU OpKajau amanira ommpuiaau [12, 16]

3aMOHaBU aJIEprojorus Ba mneauarpusga AP pHBOXKIAHUIIMHUHT XaB() OMUJUIAPHHU
anukiam Myxum Basudanapaan oupuaup. UCAAC  uKTHCOIUN PHUBOXKJIAHUI, OBKATJIAHUII,
UKJIUMUN Ba reorpaduk ImmapouTiap, SKOJOTUK Ba3HAT Ba OOJAJIAPHUHT TCHETUK MOWWILIUTH
TabCUpH OwWiiaH OOFNMHMK OYynraH AP TapKaaWUIIMHUHT XaB() OMHJUTAPUHHU aHUKJIATaH TaJIKHUKOTIAP
Vyrkaznu [22, 2]. UCAAC U mabnymotminapura kypa, AP ukTucoauil puBOXIaHraH MaMJjakatiapaa
pUBOXKJIaHAETraH MamJjlakarmiapra KaparaHga te3-te3 Kysarwiran Ba WCAAC MWW na rokopu
KYpcaTKUwiap XO3UPrd BaKTAa ypTa Ba NHAcT JApOMaaid MamJjakamiapAa KaiJ >STHITaHIUTH
anuknanrad [7, 14]. PoccusHUHT HWUpHK caHoaT Iaxapiapuaa Oojanapiaa amaeprust OuiaH
kacaytanuin gapaxkacu 10 man 40% raua Oynrannuru anukiaanau [4]. lllaxap uwanr rym6asura
OypkaHran winkjauk oponu. [llaxap mapkasu maxapHUHT 3HT UGIIOCIaHraH XyAyIu XucobaaHaau,
Oy »9pIa XaBO XapopaTd IOKOpH Oyiaranaura cababmu Mapkasra WYHaITUpWITaH IIaMol
arupryiuiapu” xocus O0Ynu0, TYTYHHUHT Tymanumura épaam Oepanu [12, 16, 15]. AP Ba xaBogaru
a30T JUOKCUIW ¥ypracuaa aHuK Oornukiuk Ypuarwnran [19, 10,]. [lyHunrmek, XaBoHU
U(BIOCTAHTUPYBYH MoJAanapra KyWujgaruinap KUpaau: CHTapeTaHWHT TYTyHH, yinTpaOuHadina
HYpJIaHUIITH, 030H Ba OoIKa M(IOCTAaHTHPYBYM MOIJANap, yiaap YCUMIHMK TyT4aHIIapu OuiaH
OCOHTHHA KYIIMINO, TYT4aHT TepaToMOpGU3MHUHU (aHOPMAJUIMKHH) XOCHJI KHJIAIH, CE3TUPIUKHU
KeATUpUO YMKapaau Ba OypyH IIMJUIMK KaBaTHHUHT YTKa3yBUAHJIMTUMHU ommpaau [3, 7, 8., 23, 13,
18, 14]. Alinan G6onanap aTpop-MyXUTHUHT KyTapwirad uiocIaHUIINAaH TabCUpiiaHaal, OyHUHT
HaTWKacuaa MWUIMK KaBaTiap y3ura Xoc OyiMaraH CypyHKalu sUUIMFJIAHMIN >Kapa€HU XoJaTHa
O6ynanu [4, 9]. Imoban uxknuM y3rapuiiyd xaBoja TyTdaHDIapHUHT ainmaHumuHu 20-30 kyHrauda
omupuira épaam Oepamu, Oy dca Kyna ajlepruk XycycHsTiapra sra OeroHa yTiap YCTYHIIHK
kunaau| 21, 22, |.

AnNnepruk pUHUTHUHT HO30JIOTHK IIaKkiura Kapad Oapua OemopiapHu 3 rypyxra 6yiau0
ypranguk : 1-rypyxra MAP Ounan orpuran 22 (36,6%) Oonanap, 2-rypyxra IIAP Tamxucu
kyuwirad 21 (35,0%), 3-rypyxra AP vunr JIOP an3onapuHuHr Ooika kacayiukiapy Ounan Oupra
orpuran 6emopinap 17 (28,4%) kuputuirad. (OypyH TYCUFH KUHIIMKJIUTH, CUHYCIAPHUHT KUCTACH,
aJICHOMJIUT Ba OoIKanap).

Bbapua O6emopapra Kylugaru TEKIIUPHUILIT yCyJuiapu VTKa3WIIu:
OTOPUHOJIAPHHTOJIOTUK, KIIMHUK-1a00paTop, ajsieprojloruk Ba MUMMYHOJIOTHK.
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Annepruk pyuHUTHM MakTaOrada Ba MakTa0 €mmaaru Oonanapnaa ydparanja , camapaiu
TaIIXKCTIAI Ba JAaBOJANIl aNTOPUTMUHU WNUIA0 yukuiau . ONUHTaH HaTHXKanap MOJUKIMHUKAIAp
JIOP- 6ynuMu amanuérura KUPpUTUIIIN.

VTKa3nIraH MMM HITMMU3aH KyHHIard Xylaocanap:

1. Vun 6onanapna APHEHT Gapya MAKIIAPHHN AHHKJIAIT YaCTOTACH YCTYHJINK KHJIaIH
- UHTEPMHUTTEPJIOBUM AJUIEPTHK PUHUT OuiaH - 63,6%, DouMUil aiepruk puHuT Omnan - 76,1%,
OTOJIAPUHTOJIOTUK MaTOJIOTHs OMIJIaH aJUIepruK PUHUT OuiaH - 72,7%. ANepruk pUHUTHUHT TUITUK
KJIMHUK OCNTMWJIAPUHUHT OFHMPJIMTH Ba KOMOMHALMACH KACAIMKHUHT TYPIH IIAKIUIApH YIYyH
muddepeHTcran IMarHocTuKa Me30HIapy XUCOOIaHa ! .

2. AJUIepT¥K PUHMTHUHI TYpJM IIAK/UIAPUHUHI HAMOEH OYnuIIMaa ajulepreHJapHUHT
aXaMUSATH JapakacH, XyCycaH, JOMMHH aJUIepruK pUHUT OuiaH, OeroHa yTiap, JOH, Maulluil Ba
snuepMall aliepreHJIapHUHT SHT MyXUM POJIH , aJUIePTeHIapHUHT OyTYH CIIEKTpU Maijio 0ynaau.
[{UTONOTHK TEKIIUPYB Ba PUHOCKOMHMS APHUHT Typnu MIaK/UIApUHU aHUKJIANI YYyH KyIIMYa
JTUArHOCTUK aXaMUsTTa 3ra.

3. WHTEpMUTTEPIOBYN  AJUNIEPTUK PUHHUT, MEPCUCTUPIIOBUM  QJJIPTUK PUHHUT Ba
OTOPUHOJIAPUHTOJIOTUK TATOJOTHSICH OYIraH auIepruK pUHUT OWjlaH OFpuran Oemopiapna
JTABOJIAHUIIJIAH OJIUHTH Xaér cudarn Moc pasumga OemopiapHuar 77,2%, 81,0%, 76,5%
KOHUKapcu3 ae0 Oaxomanau . OnTUMaUIAIITUPWITAH J[JaBOJall JacTypu, arap ydTa Kypce
TyraJulanran Oyica, Xaér cudaru Ba MaBONAHUIIIAH KOHUKUIIHUHT OapKapop SXIIMIAHUIIUTA
o6 xenaau (mr <0,001).

Awmanuii TaBcusiap:

1. [Tonuknuuuka napaxacuia .

1.1.  IIporHosmapHu xucoOra ojdraH xoijga XoMwiazop aémiap ypracuaa XxaBd
TYPYXJIapUHU AKJUTAHTUPUII Ba XOMUJIAIOPIMKHU OOIIKAPUIIHUHT HIaXCUIl 1acTypliapuHH UIIa0
YHKHIIL.

1.2. Annepruk puHUTHHMHT NAiA0 OYIUIIMHUHT BAKTUHYAJIMK OMWLIapy Oynran Oosanap
V¥pracuaa xaB( rypyxjJapvHU IIAKUIAHTUPHIL Ba yaap YUyH aJUIEPIMK PUHUTHUHT OJAWHM OJMIL
Oyinya MHIUBUAYAT HYHAITUPUIITAH 1aCTypiIapHH UITA0 YMKHIL.

1.3, Anneprux puHHUT OWJaH OfpuraH OojlalapHM KacaJUIMK Kydaiimacman (6 oifna
Kamuga | Mapra) Ba Kaca/UIMKHMHT Kydaiumu maituga (5-6 kynma 1 mapra) Oomika TUOOHET
coxaJlapy MyTaXxacCCHUCIapUHHM MaxOypuil jkan0 KWJIraH Xojja JUCIaHCep Ky3aTyBHHHU YTKa3HIl
(asmeprosior, UMMYHOJIOT Ba OOIIKajap).

1.4.  K¥ymunubd keiaraH marojorusiHy, my sxymianad JIOP ab3omapuHUHT NATONOTHSICUHU
AQHUKJIAIll Ba JaBOJIAL.

1.5.laBonam npodunaktuka Myaccacanapaa naboparopus TEKIIUpYBiaap OypyH UIMILIHK
KaBaTUHUHT LIUTOJOTUACH, CYHIpa OaKTEepHOJOTMK TEKIIMPYB, MapaHacajl CHHycIapHUHT P-
rpa¢usici Ba UMMYHOJIOTHK X0J1aT TaxJIMINA OYIIUIIN Kepak.

1.6. ITAPHM Gamopar KMIMII YUyH UIUIA0 YUKWITaH TaXMUHIAapAaH GoiaaTaHuHT

2. Kacanxona napaxkacuaa.

2.1. Amepruk pvHUT OuJaH OFpUraH OeMOpiapHU CTallMOHAp JaBoyiall (akar OFup
dbopmacu, KOMOMHAITHS MaBKYIUTUTH , TUddepeHnnan TMarHoCcTUKa kapaéHuIard KHHMHIMIAKIIAp
Ba Kepak OyJraHjaa Maxcyc TeparusHy 1acTiIa0Ku CHHOB/IAH YTKA3HIIIa KYpCaTHIIa Iu.

2.2. DTUOJNIOTMK axamusTra 3ra aJUIEpreHJIapHUHT Y3ura XOCIWTHMHU aHHUKJIalm y4dyyH 6-7
énman Oonuiab O6osanapaa TS PUHUHT CKapu(DUKAIUS TECTIAPUHNA YTKA3HIII
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2.3. Annepruk pUHUTHUHT KyYalHMIIUHH OJAMHU ONMUII (UIEPIMK PHUHUT OeNrHiIapuHU

IOMIIATHII) Ba aJUIEPTE€HIAPHUHT TabCUPUHU KaMaiTupuil yuyH (Tyutam Ba ACUT naspuna ora-

OHajap Ba OEMOpJIapHM KyWHMJaru HyHalIunuiapia YpraTuil Kepak: THUIOAaJepruk peXUM Ba

napxe3; HOXYs TabCHpJap XaKuJa Ba JOPH BOCHUTAJIAPHMHM HA30parcu3 KyJulalml OWiaH y3apo
peaknusuiap; SMjam Ba NPOQWIAKTUK HSMJANUIap 3apypiurd TYFPUCHIA KaThbH paBHINIA
KaCAJUTMKHUHT PEMHCCHUS TaBpuja Ba OOJaHU SXTHETKOPIIMK OWJIaH Tal€plamijgaH KeHuH (Iuera,
aAHTUTUCTAMUHJIAp Ba OomIKaiap).
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