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Введение 

С началом пандемии COVID-19 было установлено, что вирус SARS-CoV-2 может вызывать 

конъюнктивит как один из сопутствующих симптомов. Хотя конъюнктивит при COVID-19 

чаще всего рассматривается как острое состояние, его долгосрочные последствия могут 

оказывать значительное влияние на качество жизни пациентов. В этой статье представлено 

ретроспективное исследование, посвященное долгосрочным исходам COVID-19 

конъюнктивита, на основе данных 180 пациентов, обследованных в течение 12 месяцев после 

начала заболевания. 

Материалы и методы 

В исследование были включены 180 пациентов с подтвержденным COVID-19 

конъюнктивитом, наблюдавшихся в клинике с января 2021 года по декабрь 2022 года. Все 

пациенты прошли первичное обследование в течение 2 недель после начала симптомов, а затем 

наблюдались в течение 12 месяцев для оценки долгосрочных исходов. 

Методы исследования: 

 Оценка симптомов: Регулярные осмотры каждые 3 месяца, включая визуальную оценку 

симптомов, таких как покраснение, зуд, слезотечение и ощущение инородного тела. 

 Офтальмологическое обследование: Биомикроскопия, оценка состояния конъюнктивы и 

роговицы, проведение теста Ширмера для оценки секреции слез. 

 Функциональные тесты: Оценка остроты зрения и анализ визуального комфорта. 

 Статистическая обработка: Анализ данных проводился с использованием методов 

корреляционного и регрессионного анализа, а также анализа выживаемости. 

Результаты 

1. Симптомы и их динамика 

 Первоначальные симптомы: На момент первичного обследования у 60% пациентов (108 

из 180) отмечались выраженные симптомы конъюнктивита, включая покраснение глаз 

(95%), слезотечение (85%), зуд (75%) и ощущение инородного тела (65%). 

 Долгосрочные симптомы: Через 12 месяцев у 25% пациентов (45 из 180) сохранялись 

остаточные симптомы конъюнктивита. Наиболее частыми остаточными симптомами были 

ощущение инородного тела (18%), сухость глаз (20%) и незначительное покраснение 

(15%). 

2. Офтальмологические изменения 

 Состояние конъюнктивы: У 20% пациентов (36 из 180) через 12 месяцев наблюдались 

хронические изменения конъюнктивы, такие как гиперплазия и незначительные 

инфильтраты. 
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 Состояние роговицы: У 15% пациентов (27 из 180) были выявлены микроповерхностные 

изменения роговицы, не влияющие на остроту зрения, но вызывающие дискомфорт. 

3. Функциональные тесты 

 Острота зрения: У 10% пациентов (18 из 180) наблюдалось незначительное снижение 

остроты зрения, но оно не достигало клинически значимого уровня. 

 Тест Ширмера: Средний результат теста Ширмера у пациентов с долгосрочными 

симптомами был сниженным на 30% по сравнению с нормой (p < 0,05). 

4. Качество жизни 

 В опросе о качестве жизни 20% пациентов (36 из 180) сообщили о значительном 

дискомфорте и снижении качества жизни из-за остаточных симптомов, особенно 

связанных с сухостью глаз и ощущением инородного тела. 

Статистическая обработка 

1. Частота долгосрочных симптомов 

 Долгосрочные симптомы конъюнктивита наблюдались у 25% пациентов, что значительно 

выше, чем у контрольной группы, состоящей из 50 пациентов с острыми респираторными 

симптомами COVID-19, но без конъюнктивита (5%, p < 0,01). 

2. Корреляция между длительностью симптомов и исходами 

 Анализ показал, что продолжительность симптомов конъюнктивита коррелирует с 

вероятностью долгосрочных осложнений (r = 0,6, p < 0,01). Пациенты с длительными 

симптомами имели в 2 раза больше шансов на развитие остаточных проблем. 

3. Факторы риска 

 Множественная регрессионная модель показала, что факторы риска для долгосрочных 

симптомов включают наличие сопутствующих заболеваний, тяжесть первоначального 

конъюнктивита и возраст пациента (p < 0,05). 

Обсуждение 

Долгосрочные исходы COVID-19 конъюнктивита могут включать остаточные симптомы, такие 

как сухость глаз и ощущение инородного тела, которые могут значимо влиять на качество 

жизни пациентов. Выявление хронических изменений в конъюнктиве и роговице подчеркивает 

необходимость внимательного мониторинга и подходящего лечения для предотвращения 

долгосрочных осложнений. 

Заключение 

COVID-19 конъюнктивит может иметь долгосрочные последствия, включая остаточные 

симптомы и изменения в состоянии глаз, что требует комплексного подхода к лечению и 

наблюдению за пациентами. Регулярное мониторирование и профилактические меры могут 

помочь в управлении долгосрочными исходами и улучшении качества жизни пациентов. 
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